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శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాన్సృసింహ భారతీ స్వామి వారు. 


wey 


హమావేశంలో అధ్యక్ష భాషణం చేస్తున్న దేవాదాయ శాఖ (రెవెన్యూ 
మూజ్య కార్యదర్శి డా॥ కె.వి. రమణాచారి, ఐ.ఏ.ఎస్‌ గారు 


ఉపనిషత్తుల ఉపదేశము 
మహామహోపాధ్యాయ ఆచార్య పుల్లెల శ్రీరామచంద్రుడు 


బుగ్య జు: సామాథర్వవేదాలనే పేర్లతో నాలుగు వేదాలు ఉన్నాయి. ఒక్కొక్క 
వేదానికి అనేక శాఖలు ఉందేవి. మహాభాష్యాది ప్రాచీన గ్రంథాలలో లభించే పరిగణనం 
ప్రకారం బుగ్వేదానికి 21 శాఖలు, యజుర్వేదానికి 101 శాఖలు. సామవేదానికి 1000 
శాఖలు, అథర్వవేదానికి 9 శాఖలు ఉండేవి. యజుర్వేదానికి 109 శాఖలు, అథర్వవేదానికి 
50 శాఖలు అని కొన్ని పురాణాలలో చెప్పబడినది. ఈనాడు చాల శాఖలు లుప్తములై 
పోయినవి. ఐదు బుగ్వేదశాఖలు మాత్రమే ఇపుడు లభిస్తున్నాయి. వీటిలో కూడా కొన్ని 
అసంపూర్ణాలుగానే ఉన్నాయి. 

వేదాలన్నింటికీ మంత్రము, బ్రాహ్మణము అని రెండు విభాగాలున్నాయి. 
మంత్రవ్యాఖ్యానరూపం బ్రాహ్మణము. బ్రాహ్మణాలలోని కొన్నిభాగాలు, కొన్ని నియమాలు 
పాటిస్తూ అరణ్యంలో నివసించేవారు మాత్రమే పఠింపదగినవి అవడంచేత వాటికి 
ఆరణ్యకాలని పేరు. ఆరణ్యకాల చివరి భాగాలు ఉపనిషత్తులు. అందుచేతనే వీటికి 
వేదాంతాలని కూడా పేరు. ఈశావాస్యోపనిషత్తు తప్ప ఈనాడు లభ్యమయ్యే అన్ని 
ఉపనిషత్తులూ కూడా అరణ్యకాల చివరి భాగాలకి చెందినవే. ఈశావాస్యోపనిషత్తు మాత్రం 
శుక్షయజు: సంహితాభాగంలోనే ఉన్నది. 


పైన చెప్పిన అన్ని వేదశాఖలూ లభ్యమయ్యే పక్షంలో ఎన్ని శాఖలో అన్ని 
ఉపనిషత్తులు కూడా మనకు లభ్యమయి ఉండేవి. కాని ఇప్పుడు కొన్ని ఉపనిషత్తులు 
మాత్రమే లభ్యం అవుతున్నాయి. ముక్తికోపనిషత్తులో 108 ఉపనిషత్తుల పేర్లు చెప్పబడి 
ఉన్నాయి. 

“ఈశకేన కఠ ప్రశ్న ముండ మాండూక్య తిత్తిరీ: 

ఐతరేయం చ ఛాన్లోగ్యం బృహదారణ్యకం తథా. 

బ్రహ్మకైవల్య జాబాలౌ శ్వేతాశ్వో హంస ఆరుణి: 

గర్భో నారాయణో హంసో (బ్రహ్మ బిన్దునాద శిర: శిఖా: 

మైత్రాయణీ కౌషతకీ బృహజ్ఞాబాలతాపనీ 

కాలాగ్ని రుద్రమైత్రేయీ సుబాలక్షురి మంత్రికా: 


ha 


సర్వసారం నిరాలంబం రహస్యం వజ్రసూచికమ్‌ 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
తేజోనాద ధ్యానవిద్యా యోగతత్వాత్మ బోధకమ్‌ 
పరివ్రాట్‌ త్రిశిఖీ సీతా చూడా నిర్వాణమండలమ్‌ 
దక్షిణా శరభం స్మన్దం మహా నారాయణాహ్వయమ్‌ 
రహస్యం రామతపనం వాసుదేవం చ ముద్గలమ్‌ 
శాణ్జిల్యం పైంగలం భిక్షుం మహచ్చారీరకం శిఖా 
తుర్యాతీతం చ సంన్యాసం పరివ్రాజాక్షమాలికా. 
అవ్యక్షి కాక్షరం పూర్ణా సూర్యాక్ష్యధ్యాత్మ కుణ్ణికా 
సావిత్ర్యాత్మా పాశుపతం పర బ్రహ్మావధూతకమ్‌ 
త్రిపురాతపనం దేవీ త్రిపురా కఠభావనా 
హృదయం కుండలీ భస్మ రుద్రాక్ష గణదర్శనమ్‌. 
తారసార మహావాక్య పళ్వబ్రహ్మాగ్నిహోత్రకమ్‌ 
గోపాల తపనం కృష్ణం యాజ్ఞవల్యం వరాహకమ్‌ 
శాట్యాయనీ హయగ్రీవం దత్తాత్రేయం చ గారుడమ్‌ 
కరి జాబాలి సౌభాగ్య రహస్య బుచముక్తికా:” జ (ముక్తికోపనిషత్‌ ) 


ఈ ఉపనిషత్తులలో పాటు మరి కొన్ని ఉపనిషత్తులు కూడా కలిసి మొత్తం 188 
ఉపనిషత్తులు చాలా కాలము క్రితమే ముద్రితములై ప్రకాశితములై ఉన్నాయి. 


వీటిలో బుగ్వేదానికి సంబంధించినవి పది : ఐతరేయ, కౌషీతకి, నాదబిందు, 
ఆత్మ ప్రబోధ, నిర్వాణ, ముద్దల అక్షమాలికా, త్రిపురా, సౌభాగ్య, బహ్మచోపనిషత్తులు. 


శుక్ల యజుర్వేదానికి సంబంధించినవి పంతొమ్మిది : - ఈశావాస్య, బృహదారణ్యక, 
జాబాల, హంస, పరమహంస, సుబాల, మాంతికా, నిరాలంబ, త్రిశిభీ బ్రాహ్మణ, మండల 
బ్రాహ్మణ, అద్వయతారక, పైంగళ, భిక్షు, తురీయాతీత, ఆధ్యాత్మ, తారసార, యాజ్ఞవల్క్య, 
శాట్యాయనీ, ముక్తికోపనిషత్తులు. 


కృష్ణ యజుర్వేదానికి సంబంధించినవి ముప్పైరెండు, కఠవల్లీ, తైత్తిరీయ, బ్రహ్మ, 
కైవల్య, శ్వేతాశ్వతర, గర్భ, నారాయణ, అమృత బిందు, అమృతనాద, కాలాగ్నిరుద్ర, 
క్షురికా, సర్వసార, శుకరహస్య, తేజోబిన్దు, ధ్యానబిందు, (బ్రహ్మవిద్యా, యోగతత్వ 
దక్షిణామూర్తి, స్మ, శారీరక, యోగశిక్షా ఏకాక్షర, అక్షి అవధూత, కఠరుద్ర, హృదయ, 
యోగకుండలినీ, పంచటబ్రహ్మ, ప్రాణాగ్నిహోత్ర, వరాహ, కలిసంతరణ, సరస్వతీ 
రహస్యోపనిషత్తులు. 
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సామవేదానికి చెందినవి పదహారు: - కేన, ఛాందోగ్య, ఆరుణి, మైత్రాయణీ, 

మైత్రేయి, వజసూచికా, యోగచూడామణి, వాసుదేవ, మహత్‌, సంన్యాస, వజ్ర, కుండికా, 
సావిత్రి, రుద్రాక్షజాబాల, దర్శన, జాబాల్యుపనిషత్తులు. 


అథర్వవేదానికి సంబంధించినవి ముప్పైఒకటి : ప్రశ్న ముండక, మాండూక్య, 
అథర్వశిరస్‌, అథర్వశిక్షా, బృహజ్ఞాబాల, నృసింహతాపనీ, నారదపరివ్రాజక, సీతా, శరభ, 
మహానారాయణ, రామరహస్య, రామతాపనీ, శాండిల్య, పరమహంసపరివ్రాజక, 
అన్నపూర్ణా, సూర్య, ఆత్మపాశుపత, పరబ్రహ్మ, త్రిపురాతపన, దేవీ, భావనా, బ్రహ్మజా 
బాల, గణపతి, మహావాక్య, గోపాలతాపన, కృష్ణ, హయగ్రీవ, దత్తాత్రేయ, 
గారుడోపనిషత్తులు. మిగిలినవి ఏయే వేదాలకి సంబంధించినవో స్పష్టంగా తెలియదు. 


ఐతే ఈ ఉపనిషత్తులన్నీ తుల్యస్వరూప ప్రాధాన్యాలు కలవి కావు. వేదాల నన్నింటినీ 
కర్మకాండభాగ మనీ, జ్ఞానకాండభాగమనీ స్థూలంగా రెండు భాగాలుగా విభజించడం 
ఉన్నది. ఉపనిషత్తులన్నీ జ్ఞానకాండకు సంబంధించినవి. ఆ దృష్టిలో చూచినటైతే పై 
ఉపనిషత్తులలో కొన్ని మాత్రమే ప్రధానంగా జ్ఞానమార్గ ప్రతిపాదకములు. వాటిలో కొన్ని 
ఉపాసనలు ఉన్నా అవి కేవలము జ్ఞానాంగంగానే ప్రతిపాదింపబడినవి. పది పదిహేను 
తప్ప మిగిలిన ఉపనిషత్తులన్నింటిలో, ఆయా దేవతలకు సంబంధించిన మంత్రాలు, 
వారి ప్రభావము, స్తుతి, ఉపాసన మొదలైనవి మాత్రమే చెప్పబడి ఉన్నాయి. అందుచేత 
జ్ఞానకాండ సంబద్దాలుగా వాటికి అంతగా ప్రాధాన్యం లేదు. ఆ ఉపాసనలు మాత్రం 
చిత్త శుద్ధిద్వారా జ్ఞానమార్గానికి ఉపకరించవచ్చును. 


ఉపనిషత్తులలో ఏవి ప్రధానములు, ఏవి అప్రధానములు అనే విషయాన్ని 
ప్రాచీనాచార్యుల వ్యాఖ్యానాదులను పట్టి తెలుసుకొనవలసి ఉంటుంది. శ్రీ శంకరాచార్యులు 
ఈశ. కేన, కఠ, ప్రశ్న ముండ, మాండూక్య, తైత్తిరీయ, ఐతరేయ, ఛాందోగ్య, 
బృహదారణ్యకోపనిషత్తులకు (10) భాష్యాలు వ్రాసి ఉన్నారు. మరి ఐదారు ఉపనిషత్తులలో 
నుంచి కొన్ని వాక్యాలు అక్కడక్కడ వ్రాసి ఉన్నారు. మరి ఐదారు ఉపనిషత్తులలో నుంచి 
కొన్ని వాక్యాలు అక్కడక్కడ బ్రహ్మసూత్ర - గీతా - ఉపనిషద్భాష్యాలలో ఉదాహరించి 
ఉన్నారు. శ్రీరామానుజాచార్యులు ఉపనిషత్తులకు భాష్యాలు వ్రాయకపోయినా చాలావరకు 
పై ఉపనిషత్తులలో నుంచే వాక్యాలు ప్రమాణంగా ఉదాహరించి ఉన్నారు. అందుచేత 
ఈ పది పం(డైండు ఉపనిషత్తులే ప్రాచీనము లనీ, జ్ఞానమార్గం విషయంలో 
ప్రామాణికములనీ విమర్శకుల అభిప్రాయం. “ఉపనిషత్తు” అనగానే దానికొక గౌరవం 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
ఉండడంచేత ఆయా కాలాలలో కొందరు కొన్ని ఉపాసనా ప్రధానములైన రచనలు చేసి 
వాటికి “ఉపనిషత్తు” అని పేరు పెట్టి ఉంటారు. “అల్లోపనిషత్తు” వంటి ఉపనిషత్తులు 
రావడం ఇందుకు ప్రమాణము. 

“ఉపనిషత్‌” అనే పదానికి “జ్ఞానము” “బ్రహ్మవిద్య” అని అర్థం. “సద్‌” అనే 
ధాతువునకు 'ఉప' 'ని' అనే ఉపసర్గలు చేర్చగా ఈ పదం నిష్పన్నమైనది. “ఉపనిషాదయతి 
ఇతి ఉపనిషత్‌” అనే విగ్రహం చేత, “అజ్ఞానాన్ని సమూలంగా నశింపచేసేది” లేదా 
“బ్రహ్మ దగ్గరకు చేర్చేది” అని అర్ధం. అజ్ఞానాన్ని తొలగించి స్వస్వరూప (బ్రహ్మ) సాక్షాత్మారం 
కలిగించేది విద్య, అదే జ్ఞానము. అదే ఉపనిషత్‌. ఒక గురువును ఆశ్రయించి, ఆయన 
దగ్గర కూర్చుండి సంపాదించవలసిన దగుటచేత కూడా దీనికి “ఉపనిషత్‌” అని పేరు, 
ఈ ఉపనిషత్తును - అనగా జ్ఞానాన్ని కలిగించే గంథం కూడా ఉపనిషత్తు అని 
చెప్పబడుతుంది. “ఉపనిషత్‌ అనే పదానికి “రహస్యము అని కూడా అర్థమున్నది “ఏషా 
వేదోపనిషత్‌” (శిక్షావల్లి) ఇత్యాదివాక్యాలలో ఇదే అర్థం చెప్పబడినది. ఆత్మ తత్త్వం కూడా 
అతి రహస్యమైనది కనుక దానికీ, దానిని ప్రతిపాదించే గ్రంథానికీ కూడా ఉపనిషత్తు 
అనే పేరు వచ్చినది. వెనుక చెప్పిన విధంగా వేదాల అంతంలో ఉండడం చేతనే కాకుండా 
వేదాల సారాన్ని బోధించడంచేత కూడా ఉపనిషత్తులకు వేదాంతములు అనే పేరు వచ్చినది. 
అందుచేతనే వీటికి “శ్రుతి శిరస్సు”, “వేదశీర్షము” మొదలైన పేర్లు ప్రసిద్ధంగా ఉన్నాయి. 


ప్రత్యక్షము, అనుమానము, శబ్దము అనేవి యథార్థజ్ఞానాన్ని కలిగించే మూడు 
ప్రమాణాలు, బాహ్యపదార్థాల జ్ఞానం కలిగించడంలో ప్రత్యక్షమే ప్రబలమైనది. దానిని 
అనుసరించి ప్రవర్తించేది అనుమానము. ఇక శబ్బప్రమాణానికి ఉన్న పరిధి 
అతివిసృ్ఫతమైనది. ప్రత్యక్షానుమానాలకి అవకాశం లేని ప్రదేశాలలో కూడా ఇది 
ప్రసరిస్తుంది. స్వర్గనరకాలూ, పుణ్యపాపాలూ, ఆత్మానాత్మలూ ఇలాంటి విషయాలు 
తెలియాలంటే (శ్రుతి ఒక్కటే మనకు ఆధారము. ఇది అపారుషేయము. అనగా ఇందులో 
ప్రతిపాదించిన విషయాలు మానవులు ఆలోచించి చెప్పినవి కావు. మహాతపశ్శాలులగు 
బుషులు తమ తప: ప్రభావం చేత కనుగొనిన నిత్యసత్యాలు. ఈ సత్యాలని విని, విన్నవి 
విన్నట్లుగా మనకు ఆ బుషులు అందజేసినారు. ఇవి మాటవరసకి చెప్పిన సత్యాలు 
కావు, ప్రయత్నిస్తే వీటి యథార్థత్వాన్ని రుజువుచేసి నిరూపించుకోవచ్చును. అయితే వాటిని 
రుజువు చేసుకోవాలంటే ఆ శ్రుతులలో చెప్పిన పద్ధతులనే అనుసరించాలి. నియమబద్ధమైన 
జీవిత విధానాన్ని జరుపుకొంటూ అంత:కరణను పరిశుద్ధం చేసికొని సాధనచతుష్టయ 
సంపత్తితో, ప్రయత్సిస్తే ఆ సత్యాలు స్వానుభవగోచరం అవుతాయి. లౌకిక విజ్ఞానానికి 
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ఉపనిషత్తుల ఉపదేశము 
సంబంధించిన సత్యత్వాసత్యత్వాలని పరీక్షించాలంటే కూడా ఆయా శాస్త్రాలలో చెప్పిన 
విధానాలనే అనుసరించవలసి ఉంటుందికదా? 


శ్రుతిశిరస్సులైన ఉపనిషత్తులు ప్రధానంగా ప్రతిపాదించే విషయం ఆత్మతత్వము. 
తదుపలబ్దిసాధనంగా అనేకమైన ఉపాసనలు. స్పష్టత్వంకోసం కొన్ని ఉపాఖ్యానాలు 
చెప్పబడిఉన్నాయి. ప్రత్యక్షంగా కనబడే ఈద్వైత ప్రపంచం యొక్క స్వరూపస్వభావాలను 
జాగర్తగా విశ్లేషించి పరిశీలిస్తే తెలిసే అద్వైతతత్వమే ఈ ఆత్మతత్వ్వము. 

“కస్మిన్ను భగవో విజ్ఞాతే సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి” (ముండ 1.1.8) (దేనిని 
తెలిసికొనినటైతే సమస్తము తెలియును) అనేది ప్రశ్న (బ్రహ్మయొక్క స్వరూపం ఏమిటో 
తెలుసుకున్నటైతే ఈ ప్రశ్నకు సమాధానం దొరుకుతుంది. “యతో వా ఇమాని భూతాని 
జాయన్తే యేన జాతాని జీవన్తి, యత్‌ ప్రయన్య భి సంవిశస్తీతి, తద్విదిజ్ఞా సస్వ, తద హ్మేతి” 
(భృగువల్లి 1వ అనువాదం) అని తైత్తిరీయోపనిషత్తు బ్రహ్మకు ఒకలక్షణాన్ని చెప్పుచున్నది. 
“ఈ ప్రపంచమంతా దేని నుండి పుట్టి, దేనిలోనే ఉండి చివరికి దేనిలోనే లయం 
పొందుతూన్నదో అదే బ్రహ్మ” అని దీని భావము. కార్యం కారణంకంటె వేరు కాదు. 
మట్టి స్వరూపం తెలిస్తే మట్టితో చేసిన సకల పదార్థాల స్వరూపమూ తెలిసినట్లే. బంగారం 
స్వరూపం తెలిస్తేదానితో చేయబడిన అన్ని వస్తువుల స్వరూపమూ తెలిసినట్లే, అదే విధంగా 
ఈ ప్రపంచకాని కంతకీ కారణమైనదిగా ఇక్కడ చెప్పిన బ్రహ్మయొక్క స్వరూపం తెలిస్తే 
ప్రపంచం తెలిసినట్లే అవుతుంది. కుండ, ముంత, మూకుడు మొదలైన రూపాలూ, 
పేర్లూ కూడా కల్పితాలే. వాటి అన్నింటిలో ఉండేది మట్టి మాత్రమే. ఇదే బంగారంతో 
తయారయిన వస్తువుల విషయంలో కూడా అదే విధంగా ఈ ప్రపంచం బ్రహ్మ నుండి 
పుట్టి, దానిలోనే కొంత కాలం కనబడి దానిలోనే విలీనం అయిపోతూన్న దంటే, సత్యమైనది 
ఒక్క బ్రహ్మమాత్రమే, ద్వైతప్రపంచం అంతా కాల్పనికమే అని తేలింది. ఈ విషయమే 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో పైన చెప్పిన మృల్లోహాద్యుదాహరణాలతో విశదీకరింపబడినది. 
“యథా సోమ్యైకేన మృత్పిందేన సర్వం మృన్మయం విజ్ఞాతం స్యాద్వాచారంభణం వికారో 
నామధేయం మృత్తికేత్యేవ సత్యమ్‌....” (ధాం. ఉ. 6. 1-4) 

ఉపనిషత్తులలో చెప్పిన జగత్సృష్టి విషయంలో ఒక విషయం గుర్తించతగి 
ఉన్నది. జగత్తు సృజింపబడుతున్న దనగా అది హఠాత్తుగా శూన్యంలో నుంచి వచ్చినదని 
కాదు. ఈ జగత్తంతా ఏకైక అద్వితీయ సద్రూపంలో అవ్యక్తావస్థలో ఉన్నదే. అదే 
జగద్రూపంలో వికసించింది. అదేసృష్టి. అందుచేతనే ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో అసత్తు 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ 
(శూన్యం) నుండియే సత్తు (జగత్తు) వచ్చినదని పూర్వపక్షంగాచెప్పి, అసత్తు నుండి 
సత్తు ఆవిర్భవించడం అసంభవం, అందుచేత ఈ జగత్తంతా సృష్టికి (అనగా ఈ 
జగద్రూపంలో కనబడడానికి) పూర్వం కూడా సద్రూపంలోనే ఉన్నది అని సమాధానం 
చెప్పబడింది. “.... కథమసత: సజ్ఞాయేతేతి. నత్త్వేవ సోమ్యేదమ(గ్ర అసీత్‌, 
ఏకమేవాద్వితీయమ్‌” (ధాం ఉ. 6.2.2). “సృష్టి “నాశము” అనే పదాలకు మూలము 
లైన ధాతువుల అర్థాలను పరిశీలిస్తే కూడా -జగత్సృష్టి - వినాశాల విషయంలో మన 
బుషులు అభిప్రాయం ఏమో స్పష్టం అవుతుంది. “సృజవిసర్లే” ... సృజ ధాతువునకు 
పైకి విడచుట. అనగా అవ్యక్తంగా ఉన్నదానిని వ్యక్తము చేయుట అని అర్ధము. ఇంచు 
మించు ఇదే అర్థంలో ప్రయోగించే ఉత్పత్తి జన్మ, మొదలైన పదాల మూల ధాతువులకు 
కూడా పైకి వచ్చుట అనియే అర్ధము. అదే విధంగా నాశము అనే పదానికి మూలమైనది. 
నశ అదర్శనే” అనే ధాతువు. అనగా అంతవరకు కనబడుచున్నది. కనబడకుండా పోవడం 
అని అర్థము. ఈ విధంగా మన ఉపనిషత్తులు ఆవిర్భావ వికాసాలనే (ఎవల్యూషన్‌) 
కాకుండా ప్రలయ తిరోధానాలను (ఇన్‌వల్యూషన్‌) కూడా స్పష్టంగా ప్రతిపాదిస్తున్నాయి. 


మానవునికి కలిగే విశ్వాన్ని గూర్చిన జిజ్ఞాసకు కేంద్రం మానవుడే. తాను 
ఒకడున్నాడు. ఆ తానే జీవాత్మ. తనచుట్టూ ప్రపంచం ఉన్నది. ఇది ఎలా వచ్చింది? 
దీనికి ఎవరైనా స్రష్ట ఉన్నాడా? అసలు తన స్థితి ఏమిటి? ఎక్కడి నుండి వచ్చినట్లు? 
ఎక్కడికి వెళ్ళుచున్నట్లు? కఠోపనిషత్తులో అడిగిన “అస్తీత్యేకే నాయమస్తీతి చై కే” 
(మరణానంతరం కూడా ఈ జీవుడు ఉంటాడని కొందరంటారు, ఉండడని కొందరంటారు, 
ఏది నిజం?) అనే ప్రశ్న అందరినీ వేధిస్తూనే ఉంటుంది. అయితే ఉపనిషత్తులు (బ్రహ్మ 
అనేది ఒకటున్నదని చెపుతూ ఈ ప్రపంచం అంతా ఆ (బ్రహ్మ నుండి ఆవిర్భవించింది 
అని చెపుతున్నాయి. కాని జీవుడు కూడా బ్రహ్మ చేత సృజింపబడినాడని ఎక్కడా చెప్పలేదు. 
వాటి ప్రకారం బ్రహ్మ ఏ విధంగా నిత్య సత్యమో జీవాత్మ కూడా అదే విధంగా నిత్య 
సత్యమైనది. 

“న జాయతే మ్రియతే వా విపశ్చి - 

న్నాయం కుతశ్చిన్న బభూవ కశ్చిత్‌. 

అజో నిత్య: శాశ్వతోయం పురాణో 

న హన్యతే హన్యమానే శరీరే,” (క. ఉ. 2.18) 

అని కఠోపనిషత్తు జీవాత్మకు జన్మ మరణాలు లేవు, ఇది దేని నుండీ పుట్టడం 
లేదు, దాని నుండి ఏదీ పుట్టడం లేదు, అని స్పష్టంగా చెప్పుచున్నది. అనగా అస్తిత్వానికి 
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సంబంధించినంత వరకు దీనికీ బ్రహ్మకూ ఏమి ఖేదం లేనట్లు తేలుతున్నది. అయితే 
ఈ జీవాత్మకూ బ్రహ్మకూ మధ్య ఉన్న సంబంధం ఏమిటి అనేదే ప్రధానమైన ప్రశ్న. దీని 
విషయంలోనే అనేక అభిప్రాయభేదాలు వ్యాఖ్యాతలలో కనబడుతున్నాయి. 


ఉపనిషత్తులలో ఉన్న కొన్ని వాక్యాలు చూస్తే జీవునికీ బ్రహ్మకూ చాలా భేదం 
ఉన్నదన్నట్లు కనబడుతుంది. ఈ భేదాన్ని ప్రత్యక్షాదులు కూడా సమర్థిస్తాయి. 
శంకరాచార్యులు చెప్పినట్లు సర్వప్రమాణాలు విధినిషేధమోక్ష శాస్త్రాలూ కూడా భేదదశలోనే 
సార్థకాలు. అవి భేదాన్నే సూచిస్తూ ఉంటాయి. “తమేతమ విద్యాఖ్యమాత్మానాత్మనోరితరేరా 
ధ్యాసం పురస్కృత్య సర్వే ప్రమాణ ప్రమేయవ్యవహారా లౌకికా వైదికాశ్చ ప్రవృత్తా:, సర్వాణి 
చ శాస్తాణి విధిప్రతిషేధ మోక్షపరాణి (బ్ర.సూ.భా. 1.1.1) ఐతే జీవాత్మకూ బ్రహ్మకూ 
భేదం లేదని మాత్రమే కాకుండా (బ్రహ్మ భిన్న మైన వస్తువే లేదు అని వాక్యాలు కూడా 
అసంఖ్యాకంగా ఉన్నాయి ఉపనిషత్తులలో... 

1. “ఏకో దేవ: సర్వభూతేషు గూఢ: సర్వవ్యాపీ సర్వభూతాన్తరాత్మా” - 
(శ్వేఉ. 6.11) “ఒకే దేవుడు అన్ని భూతములలోను దాగి ఉన్నాడు. అంతటను వ్యాపించి 
ఉన్నాడు, అన్ని భూతాలలోను ఉన్న అంతరాత్మ”. 

2. “నేహ నానాస్తి కించన” (బృ.ఉ. 4.4.19) “ఇచట భేదమనేది లేదు”. 

3. మృత్యో: స మృత్యుమాపోతి య ఇహ నానేవ పశ్యతి” (బృ.ఉ. 4.4.19) “ఈ 
ప్రపంచములో అనేకత్వమును చూచేవాడు జనన మరణ రూప సంసారంలో తిరుగుతూ 
ఉంటాడు”. 

4. “ద్వితీయాద్వై భయం భవతి” (బృ. ఉ. ) “రెండవ వస్తువు ఉన్నదనుకున్నపుడే 

5. “ఉదరమన్తరం కురుతే అథ తస్య భయం భవతి” (తై. 2.7.8.) “ఏ కొంచెము భేద 
భావమున్నా భయం కలుగుతుంది”. 

6. “స యశ్లాయం పురుషే యశ్చాసావాదిత్యే, స ఏకః” (తై. ఉ) “ఈ పురుషునిలో 
ఉన్న జీవాత్మ, ఆ సూర్యునిలో ఉన్న జీవాత్మ రెండును ఒక్కటే”. 

7. “సర్వాణి భూతాని ఆత్మైవాభూద్విజానతవ” (ఈ. ఉ. 7.) “తత్త జ్ఞానము కలవానికి 
భూతములన్నీ తన ఆత్మయే”. 

8. “తత్రకో మోహ: క: శోక: ఏకత్వమనుపశ్యత:” (ఈ. ఉ. 7) “అంతటా ఏకత్వమునే 
చూచేవానికి ఇక మోహ మెక్కడిది? శోకమెక్కడిది?” 
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9. “యస్మిన్నేకస్మిన్విజ్ఞాతే సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి” (ఛాం.ఉ) ఏ ఒక్కదానిని 
తెలుసుకుంటే ఇదంతా తెలియునో. 

10. “ఈశావాస్యమిదం సర్వమ్‌” (ఈ. ఉ. 1.1.) “ఈ ప్రపంచ మంతయు 
ఈశ్వరునిచేతనే కప్పదగినది అనగా ఈశ్వరునిచే వ్యాప్తమైనది”. 

11.“ఐతదాత్య్యమిదం సర్వమ్‌” (ఛా.ఉ. 6.8.7) “ఇదంతయు బ్రహ్మ స్వరూపము”. 

12. “స ఆత్మా తత్వమసి శ్వేతకేతో” (ఛా. 6.8.8.) “అదియే ఆత్మ. ఓశ్వేత కేతూ, 
ఆ ఆత్మయే నీవు”. 

13. “సర్వం హ్యేతత్‌ బ్రహ్మ, ఆయమాత్తా బ్రహ్మ”. (బృ. ఉ. 2.5.19)” ఇది అంతయు 
బ్రహ్మయే. ఈ జీవాత్మ కూడా బ్రహ్మయే” 

14. “సచ్చ త్యచ్చాభవత్‌” (తై. 2.6.1) 'ఆ బ్రహ్మయే వ్యక్తా వ్యక్త ప్రపంచముగా 
అయినది”. 

15. “బహుస్యాం ప్రజాయేయ” (తై. 2.6.) “నేను అనేకాకారములలో 
ఆవిర్భవించెదను” (అని ఆత్మ తలచినది) 

16. అద్వైత ప్రతిపాదకములైన వాక్యాలు ఉపనిషత్తులలోనే కాకుండా కర్మకాండ 
ప్రధానాలైన సంహితాభాగాలలో కూడా అక్కడక్కడ కనబడతాయి. “ఏకం సద్వి ప్రాబహుధా 
వదన్తి” (బు.వే.సం.) “సత్‌ అయిన ఆ తత్త్వము ఒక్కటే, అయినా పండితులు దానినే 
అనేక రూపాలలో వర్ణిస్తూ ఉంటారు.” 

17. “ప్రజాపతిశ్చరతిగర్జే అన్త: అజాయమానో బహుధా విజాయతే” (బు.వే.సం.) 
“గర్భములోపల ప్రజాపతి సంచరించుచున్నాడు. ఇతనికి పుట్టుక లేకపోయినను అనేక 
రూపములు ధరించుచుండును”. 


పురాణాలలో కూడా అనేక స్థానాలలో అద్వైత ప్రతిపాదకాలైన ఘట్టాలు కోకొల్లలుగా 
లభిస్తాయి. విష్ణు పురాణాదులలో ఉన్న జడభరతోపాఖ్యానాదులు ఇందులకు ఉదాహరణలు. 

ఉపనిషత్తుల తరువాత ఉపనిషత్తు వంటి ప్రామాణ్యం గల (గంథం భగవద్గీత. 
దానిలో కూడా అనేక ప్రదేశాలలో అద్వైత తత్వం ప్రతిపాదింపబడి ఉన్నది. 

“బ్రహ్మార్పణం బ్రహ్మహవి: బ్రహ్మాగ్నౌ బ్రహ్మణాహుతమ్‌ 

బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం బ్రహ్మ కర్మ సమాధినా,” (భ.గీ. 4.24) 


he) 


అ. “హోమము చేయుట బ్రహ్మ. బ్రహ్మయైన బుత్విక్కుచేత బ్రహ్మయైన అగ్నిలో 
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హోమం చేయబడిన హవిస్సు బ్రహ్మ. ఈ బ్రహ్మ కర్మ సమాధిచే పొందవలసిన పొందదగిన, 
ఫలము కూడా బ్రహ్మయే”. 


“ఇదం శరీరం కౌన్తేయ క్షేత్రమిత్యభిధీయతే 
ఏతద్యో వేత్తి తం ప్రాహు: క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విద: 
క్షేత్రజ్ఞం చాపి మాం విద్ధి సర్వక్షేత్రేషు భారత 
క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞయోర్జానం యత్తద్‌జ్ఞానం మతం మమ.” (భ.గీ. 13.1-2) 
“ఈ శరీరము క్షేత్రము. ఇది నాది అనుకొనేవాడు క్షేత్రజ్ఞుడు. అన్ని క్షేత్రాలలో 
ఉండే క్షేత్రజుడు నేనే (పరమాత్మయే ). క్షేతక్షేతజ్ఞలయొక్క జ్ఞానమే సరియైన జ్ఞానము”. 
యా "శ్ర అ ఆటా క్ష Sy నా Ey 


ఈ విధంగా ద్వైతాన్ని అంగీకరిస్తేనే కాని కుదరని ప్రత్యక్షాది ప్రమాణ విధినిషేధ 
మోక్షశా[స్తాదులకూ, తత్వమొక్కటే, జీవాత్మ పరమాత్మలకు ఏ మాత్రమూ భేదం లేదు. 
అని చెప్పే అద్వైతపరవాక్యాలకూ సమన్వయం ఎలా కుదురుతుంది? కుదరని పక్షంలో 
ఒకే ఉపనిషత్తు ఒకచోట ద్వైతానుగుణంగా ఉపాసనాదులను ఉపదేశిస్తూ, మరొక చోట 
అద్వైతమే పరమార్ధతత్త్వం అని చెప్పుతూండగా దానికి ప్రామాణ్యాన్ని అంగీకరించడం 
ఎట్లు? అనే ప్రశ్నలు ఉదయిస్తాయి. 


ఖేదమే సత్యం అని అంగీకరించిన పక్షంలో అభేదప్రతిపాదకాలైన వాక్యాలన్నీ 
నిరర్ధకములవుతాయి. ఆ వాక్యాలలో ఉన్న పదాలు ఇటు త్రిప్పి అటు త్రిప్పి ఏవేవో 
ఇష్టం వచ్చిన అర్థాలు చెప్పవలసివస్తుంది. అభేదమే సత్యం అని అంగీకరించినటైతే భేద 
ప్రధానాలైన వాక్యాలకు అర్థం ఎట్లు చెప్పాలి? శంకరాచార్యులు రెండవ పక్షాన్నే 
అంగీకరించి సమన్వయం చూపించి ఉన్నారు. 


ఉపనిషత్తులలో ద్వైతవాక్యాలూ ఉన్నాయి. అద్వైతవాక్యాలూ ఉన్నాయి. 
ఏ[గ్రంథానికైనా ప్రధానంగా ప్రతిపాదింపవలసిన విషయం ఒకటి ఉంటుంది. ఆ విషయాన్ని 
ప్రతిపాదించే సందర్భంలో ప్రమాణాంతరాల ద్వారా తెలిసి ప్రసిద్ధంగా ఉన్న అనేక ఇతర 
విషయాలను పరామర్శించడం జరుగుతుంది. తాను అనేవాడు ఒకడు. తనతోపాటు 
మరి ఇతరజీవులు, జగత్తు ఇవన్నీ ఉన్నట్లు ప్రత్యక్షాదుల ద్వారా ప్రతి ఒక్కరికీ తెలుసు. 
దేవుడనే వాడు ఒకడున్నాడని శాస్త్రాలలో వింటున్నాడు. తానూ ఇతర జీవులూ ఒక్కటే 
అనిగాని, ఈ జగత్తు అసత్యం అని కాని ఏ ఒక్కరూ అనుకోడానికి అవకాశం లేదు. 
అందుచేత - పొరబాటున ఇవన్నీ ఒకటే అని అనుకుంటావేమో, అట్లు కాదు, ఇవన్నీ 
వేరు వేరు అని చెప్పడానికి శాస్తం రావలసిన పని లేదు. ఆ విషయం ప్రత్యక్షాదులద్వారా 
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ప్రసిద్ధమే. ఈ జగత్తు నంతా సృష్టించినది పరమాత్మ అని చెప్పి, ఆమాటలు విన్న శ్వేతకేతువు 
నేనే ఆ పరమాత్మను అని ఎక్కడ అనుకొనిపోతాడో అని, “నువ్వుమాత్రం ఆ పరమాత్మవు 
కాదు” అని “తత్త్వమసి” కి వెనుకనుండి “అ” జోడించి “అతత్త్వమసి” అని చెప్పవలసిన 
పని లేదు. అందుచేత ఉపనిషత్తులలోనే కాదు, వేదపురాణాదులలో ఉన్న ద్వైతవాక్యాలన్నీ 
ప్రసిద్ధమైన భేదాన్ని అనువదిస్తూ, ఇతర (ప్రమాణములచేత తెలియని ఆయా 
కర్మోపాసనాదులను, విధించడం కోసం ఉద్దిష్టము లైనవే కాని, కొత్తగా భేదాన్ని విధించడం 
కోసం ఉద్దిష్టమైనవి కాదు. 


అద్వైత వాక్యాల విషయం అలాంటిది కాదు. అద్వైతతత్త్వం అనేది లౌకిక 
ప్రమాణాలచేత గమ్యమైన విషయం కాదు. అందుచేత ప్రసిద్ధమైన విషయాన్నే అనువదిస్తూ 
మరొక విషయాన్ని ప్రతిపాదించడం కోసం ఈ వాక్యాలు బయలుదేరినవి అని చెప్పడం 
ఈ వాక్యాల విషయంలో కుదరదు. అందుచేత ప్రమాణాంతరాలచేత తెలియని 
అద్వైతతత్వాన్ని ప్రధానంగా ప్రతిపాదించడమే ఈ వాక్యాల ప్రధాన లక్ష్యము. అద్వైతమే 
సత్య మనే పక్షంలో మనకు ప్రత్యక్షంగా కనబడుతూన్న ఈప్రపంచకాన్ని లేదని 
అంగీకరించడం ఎలా కుదురుతుంది? జీవునికి జీవునికీ మధ్య ఉన్న భేదాన్ని లేదనడం 
ఎలా సంభావ్యం అవుతుంది. అల్పజ్ఞుడూ అల్చ్పశక్తిమంతుడూ అయిన జీవునకూ, 
సర్వజ్ఞుడూ, సర్వశక్తుడూ అయన పరమాత్మకూ అభేదం చెప్పడం అపచారం కదా - 
ఇలాంటి ప్రశ్నలు ఉదయిస్తాయి. వీటికి సమాధానాలు కూడా ఉపనిషత్తులు, భగవద్గీత 
మొదలైన (గ్రంథాలలోనే లభిస్తాయి. 


ఇలాంటి విషయాలను గూర్చి ఆలోచించేటప్పుడు ముందుగా గుర్తుంచు 
కొనవలసినది ఒకటున్నది. అధికారి భేదంచేత, అభిరుచి భేదంచేత శాస్త్రాలలో ఉపదేశ 
భేదం కనబడుతూ ఉంటుంది. వేదాలలోని పూర్వాకాండలోను, జ్ఞానకాండలోనూ కూడా 
అనేక కర్మలు, ఉపాసనలు విధింపబడి ఉన్నాయి. అన్ని కర్మలు, అన్ని ఉపాసనలు ఒక 
వ్యక్తి చేయగలిగినవి కావు. వారి వారి అభిరుచులను బట్టి, అధికారాన్నిబట్టి, మానవులు 
ఆచరించాలి అనే ఉద్దేశ్యంతో అనేక కర్మోపాసనాదులు విధింపబడిఉన్నాయి. 


ఉపనిషదాదులలో మరొక పద్ధతి కూడా ఉన్నది. ముందు ఏదో ఒక దానిని 
చెప్పి అదే చాలా ప్రధానమైనదనీ ఆత్మ అనీ చెప్పడం, దానిమీద బుద్ధి నిలిచిన తరవాత 
మరొకదానిని, తరువాత మరొకదానిని ఆత్మ అని చెప్పడం - ఈ విధంగా జరుగుతూ 
ఉంటుంది. ఇదంతా అసలు తత్త్వం దగ్గరకు సాధకుని తీసికొని వెళ్ళడం కోసమే కాని 
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అన్నీ సమప్రాధాన్యం కలవే అన్నీ ఆత్మలే అని చెప్పడంకోసం కాదు. తత్వం అనేది 
ఒక్కటే ఉండాలి గాని అనేత తత్వాలు ఉండవు కదా? ఈ పద్ధతినే అరుంధతీదర్శన 
న్యాయమని అంటారు. మిణుకు మంటూ అస్పష్టంగా కనబడే అరుంధతీ నక్ష్మత్రాన్ని 
క్రొత్తగా వివాహం అయిన వధువుకు చూపించాలి. అందుచేత ముందుగా ఆ చుట్టుప్రక్కల 
ఉన్న పెద్ద నక్షత్రం చూపించి అదే అరుంధతి అని చెప్పి, దాన్ని గుర్తించిన తరువాత అది 
కాదు నిజమైన అరుంధతి, దాని ప్రక్క నున్నది అరుంధతి, అని మరొక నక్షత్రం చూపించి, 
మళ్ళీ దాన్నీ నిషేధించి అసలు నక్షత్రాన్ని చూపించడం జరుగుతుంది. తైత్తిరీయోపనిషత్తులో 
ఆత్మను గూర్చి చెప్పే ఘట్టంలో ముందు అన్నమయమే ఆత్మ అని చెప్పి, దానిని నిషేధించి 
పాణమయము ఆత్మ అని చెప్పి, దానిని నిషేధించి వరునగా మనోమయ 
విజ్ఞానమయానందమయాలు ఆత్మలని చెప్పి చివరికి యథార్థమైన ఆత్మస్వరూపం చెప్పడం 
జరిగింది. (చూ. శాంకర శారీరక భాష్యము, ఆనందమయాధికరణము) ఈ దృష్టితో 
పరిశీలించిన పక్షంలో ఉపనిషత్తులలో ప్రతిపాద్యమైన పారమార్థికతత్త్వం అద్వైతమే అనీ, 
మిగిలిన ద్వైత ప్రక్రియ అంతా దానిని తెలుసుకొనడానికి మార్గంగా అలవాటైన పద్ధతిలో 
చెప్పిన ప్రక్రియ అనీ స్పష్టం అవుతుంది. 


ద్వైతమే సత్య మనే పక్షంలో అద్వైతపరమైన అనేక వాక్యాలను అప్రామాణికా 
లని కొట్టివేయవలసివస్తుంది. ఎందుచేతననగా ఆ వాక్యాలవల్ల సహజంగా వచ్చే అర్థాలను 
మన ఇష్టం వచ్చినట్లు మార్చివేసి మన మతానికి అనుగుణంగా చెప్పుకొన్న పక్షంలో 
వాటి ప్రామాణ్యాన్ని పూర్తిగా అంగీకరించినట్లే కదా అర్ధము? అద్వైతమే ప్రధానతత్త్వం 
అనే పక్షంలో ఇతర ప్రత్యక్షాది ప్రమాణాల ద్వారా కనబడే ద్వైత ప్రపంచంతోపాటు ఈ 
ద్వైతసూచక వాక్యాలకు కూడా సమన్వయం చూపవచ్చును. 


శంకరాచార్యులు ప్రాతిభాసికము, వ్యావహారికము, పారమార్థికము అని మూడు 
విధాలైన సత్తులను (సత్యత్వాలను) సప్రమాణంగా ప్రతిపాదించి ఉన్నారు. ఎండపడి 
ధగధగా మెరుస్తూన్న ముత్యపు చిప్పముక్క గాజు ముక్క మొదలైనవాటిని చూచి వెండి 
అనియో బంగార మనియో భ్రాంతి కలుగుతుంది. స్వప్నం చూస్తున్నంత సేపూ ఎన్నో 
పదార్థాలు కనబడుతూ ఉంటాయి. కాని వాస్తవంలో అవి అక్కడ లేవు. అయితే ఆ 
సమయంలో కనబడుతున్నాయి. కాబట్టి అసలు లేవని చెప్పడానికి వీలులేదు. అందుచేత 
ఆ చూచేవానికి అవి కనబడుతున్నంతసేపూ అవి ఉన్న వనే అంగీకరించాలి. అవి నిజానికి 
అక్కడ లేవు అనే విషయం, తరువాత - అనగా “ఇది వెండికాదు” వంటి బాధ జ్ఞానం 
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కలిగిన తరువాత, తెలుస్తుంది. ఈ విధంగా భ్రాంతి జ్ఞాన సమయంలో ఆ రజతాదులకు 
ఉన్న సత్త (ఉనికి) ప్రాతిభాసికము. 


జీవుడు ఆది లేనివాడు, ఆ జీవుని అనాదిగా అజ్ఞానం కూడా అనువర్తిస్తూ 
వస్తూన్నది. దూరము, సూర్యకాంతి, మొదలైన కారణాలచేత లేని వెండిబంగారాలు 
కనబడినట్లు, కనుచీకటి అనే దోషం చేత త్రాడుమీద సర్పం కనబడినట్లు, నిద్రాదోషం 
చేత స్వాప్పజగత్తు కనబడినట్లు, అనాదిగా వస్తూన్న ఈ అజ్ఞానం (దీనికే అవిద్య, మాయ, 
అని నామాంతరాలు) చేత జీవుడు కూడా నిత్య శుద్ధబుద్ధముక్త స్వరూపమైన బ్రహ్మమీద 
ఈ జగత్తును, ఈ జగత్తుకంటే (బ్రహ్మకంటే వేరుగా తననూ కల్పించుకొని చూస్తున్నాడు. 
ఈ అవిద్యకు లోబడి ఉన్నంతవరకూ ఈ జగత్తూ, తానూ, (బ్రహ్మ (ఈశ్వరుడు) అందరూ 
వేరువేరుగా ఉంటారు. ఈ భూలోకం ఉన్నట్లే వేదపురాణాదులలో చెప్పిన వివిధలోకాలూ, 
పుణ్యపాపాలు, వాటి ఫలాలు, స్వర్గనరకాలు అన్నీ ఉంటాయి. ఈ లోకవ్యవహారం అంతా 
మామూలుగా జరుగుతూనే ఉంటుంది. ఆ భూమికలో అదంతా సత్యమే. దీనికి 
వ్యావహారికసత్త అని పేరు. 


“నేహ నానాస్తి కించన” అని బ్రహ్మకంటె వ్యతిరిక్తమైన మరొక వస్తువేదీ లేదు 
అని చెప్పే ఉపనిషద్వాక్యాల శ్రవణము. మనన నిధిధ్యాసలు కూడా చేసి అద్వైత బ్రహ్మ 
మొక్కటియే పరమార్థతత్త్వము, ఈ జగత్తు కల్పితము, నేను ఆ (బ్రహ్మ ఒక్కటే అనే 
తత్వసాక్షాత్మారం కలిగిన పిమ్మట ఈ జగత్తు, ఇతరభేదాలు అన్నీ విలీనమైపోతాయి. 
అంతా (బ్రహ్మగానే కనబడుతుంది. అది పారమార్థికసత్యము. దీనికి ఒక చక్కని 
ఉదాహరణం చూపించినారు శ్రీ శంకరాచార్యులు. 


కజ్జితో నిజమైన ఏనుగు వంటి ఆకారం గల ఏనుగును చేసి నిలబెట్టినారు. 
రెండు మూడు వందల గజాల దూరం నుంచి చూచిన వానికి అది నిజమైన ఏనుగుగానే 
కనబడుతుంది. అప్పుడు అతనికి కట్ట కనబడడం లేదు. అది ఆ ఏనుగులో 
లీనమైపోయింది. అతడే దగ్గరగా వెళ్ళి చూచినాడు. అప్పుడు అతనికి కజ్ఞ మాత్రమే 
కనబడింది. కాని ఏనుగుకనబడలేదు. అంత వరకూ కనబడిన ఏనుగు కఖ్జిలో 
లీనమైపోయింది. అదే విధంగా ప్రపంచం కనపడుతున్నంతవరకూ పరమాత్మ కనబడదు. 
పరమాత్మను చూడగలిగితే ఇంక ప్రపంచం కనబడదు. 


“దన్తిని దారువికారే దారు తిరోభవతి సోపితత్రెవ. 
తద్వజ్ఞగతి పరాత్మా పరమాత్మన్యపి జగత్తిరోభవతి” 
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ఉపనిషత్తుల ఉపదేశము 

ఈ విధంగా పారమార్ధిక భూమికలో అద్వైతమే సత్యము. అది జేరనంతవరకు 

వ్యావహారికభూమికలో అన్ని విధాల భేదాలు ఉంటాయి. శంకరాచార్యులు చూపిన 

సమన్వయమార్గం ఇదే. ఉపనిషత్తులను జాగర్తగా పరిశీలిస్తే ఇందులోని బెచిత్యం స్పష్టం 
అవుతుంది. 


ఆత్మ, కఠోపనిషత్తులో నచికేతుడు - మరణంతో ఒక వ్యక్తి పూర్తిగా 
నశించిపోయినట్లేనా లేదా ఏమైనా మిగులుతుందా అని ప్రశ్నిస్తాడు. దానికి సమాధానంగా 
యముడు చెప్పినదే ఆత్మ స్వరూపము. మనకు కనబడే ఈ స్థూల శరీరమూ, పంచ 
జ్ఞానేంద్రియాలు, పంచకర్మేంద్రియాలు, మనోబుద్దులు, వీటి అన్నింటికంటే వ్యతిరిక్తంగా 
ఆత్మ అనేది ఒకటున్నది. ఇది భూతముల నుండి పుట్టినది కాదు. దాని కసలు పుట్టుక 
అనేది లేదు. అందుచేత ఇది శరీరం నశించినా నశించదు. దీనికి జాగ్రదవస్థ, స్వప్నావస్థ, 
సుషుప్య్యవస్థ అనే మూడు అవస్థలు ఉన్నాయి. మరణానంతరం ఇది పూర్వసంచిత 
కర్మానుసారంగా ఊకర్థ్వలోకాలలోను అధోలోకాలలోను సంచరిస్తూ మళ్ళీ ఈ లోకంలోనికి 
రావచ్చును. అయితే వాస్తవంలో ఆత్మకు చెప్పిన ఈ పరిచ్చిన్నత్వము (ఒక పరిమాణం 
ఉన్నట్లుండుట) గమనాగమనాలు ఇవన్నీ కాల్చనికాలే. ఈ ఆత్మ అజ్ఞానానికి వశం 
అయినంతవరకు ఇవి ఉంటాయి. ఈ ఆత్మ (జీవాత్మ) సర్వగతము, సర్వశక్తము, సర్వజ్ఞము. 
అందుచేత దీనికి పర(బ్రహ్మకూ ఖేదం లేదు. 


ఏ ఉపనిషత్తులోనైనా ఆత్మను గూర్చి ఈ విధంగానే చెప్పబడి ఉంటుంది. కొన్ని 
ఉపనిషత్తులలో సంగ్రహంగా చెప్పవచ్చు. కొన్నింటితో స్పష్టత్వం కోసం మరికొన్ని ఇతర 
విషయాలు ఉదాహరణలూ కూడా చేర్చి విసృతంగా చెప్పి ఉండవచ్చు సాధారణంగా 
ఉపనిషత్తులన్నీ అందరికీ “నేను” అనే ప్రత్యయంలో గోచరించే జీవాత్మ యొక్క వర్ణనంతో 
ప్రారంభించి క్రమ క్రమంగా పరమాత్మ స్వరూపాన్ని ప్రతిపాదించి, ఆ రెండింటికీ అభేదాన్ని 
చెప్పడంతో ముగిస్తాయి. ఉపనిషత్తులన్నింటిలోకీ చాలా చిన్నది మాండూక్యోపనిషత్తు. 
ఇది ప్రారంభంలో జీవుని మూడు అవస్థలను వర్ణిస్తుంది. ఆత్మ జా(గదవస్థలో 
బాహ్యపదార్థాలను అనుభవిస్తుంది. సుషుప్తిలో (గాఢనిద్రలో) స్వస్వరూపమైన ఆనందాన్ని 
అనుభవిస్తుంది. ఈ మూడు అవస్థలలో దీనికి వరుసగా విశ్వ, తైజస, ప్రాజ్ఞులని పేర్లు. 
ఈ మూడు అవస్థలకు అతీతమైన అవస్థ తురీయావస్థ (నాల్గవ అవస్థ). ఇది 
పరిశుద్ధాత్మ తత్త్వము. అదే తెలుసుకొనవలసినది. అదీ, అహంప్రత్యయగోచరమై 
అవస్థాత్రయముతో సంబంధించినట్లు కనబడే ఆత్మ కూడా అభిన్నములే. ఈ పద్ధతిలో 
ఉంటుంది. ఉపనిషత్తుల ఆత్మతత్తోపదేశము. 


41 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 

పరమాత్మ - పరమాత్మయే పరబ్రహ్మ, ఉపనిషత్తులలో పరబ్రహ్మ సగుణంగాను 
నిర్గుణంగాను కూడా వర్ణింపబడినది. ఇస్లాం, క్రైస్తవమతం మొదలైన ద్వైతమతాలలో 
చెప్పినదేవుడు, శైవవైష్టవాదులు చెప్పే శివవిష్ట్వాదులూ మొదటి కోటికి చెందినవారు 
(సగుణ బ్రహ్మ). “ఇతడు సర్వేశ్వరుడు, సర్వజ్ఞుడు. అంతరాత్మ, సర్వకారణ భూతుడు. 
ఈతని నుండి అన్ని భూతాలు ఆవిర్భవించి ఈతనియందే విలీనమవుతాయి” 

“ఏష సర్వేశ్వర ఏష సర్వజ్ఞ ఏషోన్తర్యామ్యేష యోని: 

సర్వస్య ప్రభవాష్యయౌ హి భూతానామ్‌” (మాండూ 6). 

స్వప్నావస్థలో ఉన్న ఆత్మను ఈ విధంగా వర్ణించడం గమనార్హము. జీవాత్మయే 
పరమేశ్వరుడు అని సూచించడానికి మాత్రమే ఈవిధంగా చెప్పబడినది. ఈ బ్రహ్మయే 
ప్రపంచమును పరిపాలించునది. ప్రపంచకాన్ని సృష్టించి, పాలించి, లయము చేయునది. 
భూతాల హృదయాలలో అంతరాత్మగా ఉండి వాళ్ళను ప్రేరేపిస్తూ ఉంటుంది. 
సత్సురుషులకు పుణ్యకర్మలఫలాలు అందజేస్తూ పాపాత్ములను శిక్షిస్తుంది. ఈసగుణ బ్రహ్మకే 
ఈశ్వరుడని పేరు. జగత్తులోని సకల భూతాల సమష్టి శరీరమే (శరీర సముదాయమే) 
ఈశ్వరుని శరీరము సకల భూతసమషి శరీరరూపుడైన ఈశ్వరునకు విరాట్‌ అనిపేరు. 
సకల ప్రాణుల మనస్సుల సమష్టి రూపమే ఈశ్వరుని మనస్సు. ఈ మన: సమష్టి 
రూపానికి హిరణ్యగర్భుడనీ ప్రాణాత్మ అనిపేర్లు. సహస్రహస్తాలతో పనిచేస్తున్నాడు. 
సహగస్రపాదాలతో నడుస్తున్నాడు. సహస్ర నేత్రాలతో చూస్తున్నాడు. సహస్ర శ్రోత్రాలతో 
వింటున్నాడు, ఇది సగుణ బ్రహ్మస్వరూపము. ఈ సగుణ (బ్రహ్మను ఉపాసించినవారు 
తదనుగ్రహంచేత ఉత్తమలోకాదులను పొంద గలుగుతారు. చిత్తశుద్ధి ద్వారా జ్ఞానం 
కూడా లభించి మోక్షం పొందగలుగుతారు. 


ఈ సగుణ బ్రహ్మలో కూడా మళ్ళీ భేదాలు కల్పించి ఒకరికి ఉత్తమత్వము, 
మరొకరికి అధమత్వమూ అంగీకరించి, ఒకరిని పూజించి మరొకరిని నిందించే పద్ధతికి 
ప్రధానోపనిషత్తులలో అవకాశంలేదు. తత్తద్దేవతా పరములైన ఉపనిషత్తులలో కూడా 
ఆయా దేవతలను పరమదేవతలను గాను, తత్తతృల (ప్రదాతలను గాను వర్ణించడం 
కనబడుతుంది. కాని ఇతర దేవతాదూషణం కనబడదు. ప్రతీ దేవతనూ సృష్టిస్థితి 
సంహారాదులకు కారణభూతమని వర్ణించడంలో, వాస్తవంలో అల్లా వర్ణింపబడిన 
దేవతామూర్తులందరూ ఒక్క దేవతయే అని అంగీకరించినట్లు స్పష్టం అవుతుంది. 
అందుచేత శివపారమ్యాన్ని అంగీకరించి విష్ణువును తెగనాడినా, విష్ణుపారమ్యాన్ని 
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అంగీకరించి శివుణ్ణి తెగనాడినా, ఆ దేవతాభక్తివల్ల కలిగేపుణ్యం కంటే అన్యదేవతా 
నిందవలన కలిగే పాపం అధికంగా కలుగుతుంది. వీళ్ళ మూర్ధత్వాన్ని చూచి ఆ దేవతలు 
నవ్వుకుంటూ ఉండాలి. జాలిపడుతూ ఉండాలి. శివ కేశవులు పరమ మిత్రులు. బహుశా 
శివద్వేషియైన తన భక్తుణ్ణి కేశవుడు శివుని సేవకునిగా, భృంగ్యాదులకు సహాయునిగా, 
ఆ లోకానికి పంపవచ్చును. కేశవద్వేషియిన తన భక్తుణ్ణి శివుడు కేశవుని కొలువులో 
జయ విజయాదులకు సహాయుణ్ణిగా పంపవచ్చు. సర్వజ్ఞత్వ - సర్వేశ్వరత్వ - 
సర్వగతత్వాదులను అంగీకరించిన తరువాత నామమాత్ర రూపమాత్రాది భేదమే కాని 
అన్య ఖేదాలకి అవకాశం లేదని ఉపనిషత్తులలో చెప్పిన సగుణ (బ్రహ్మరూపం యొక్క 
పరిశీలన వలన తెలుస్తుంది. అందుచేతనే జైన బౌద్దాది క్షేత్రాలను శైవ వైష్టవాదిక్షేత్రాలుగా 
మార్చినా, శైవ క్షేత్రాలను వైష్ణవక్షేత్రాలుగా మార్చినా, వైష్ణవక్షేత్రాలను మరోక్షేత్రాలుగా 
మార్చినా, శ్రద్ధాపూర్వకంగా ఉపాసించిన వారికి కావలసిన ఫలితాలు లభిస్తూనే 


ఉన్నాయి. 


నిర్గుణ బ్రహ్మ - ఉపనిషత్తులలో అనేక స్థలాలలో నిర్గుణ (బ్రహ్మ స్వరూపం అనేక 
వాగ్భంగిమలలో వర్ణింపబడినది. బ్రహ్మ ఏ గుణములును లేనిది. సాక్షిస్వరూపము. ఇది 
చెవికి చెవి, మనస్సుకు మనస్సు, వాక్కుకు వాక్కు ప్రాణానికి ప్రాణము, కంటికి కన్ను. 
“శోత్రస్య శ్రోత్రం మనసో మనో యద్వాచో హ వాచం స ఉ ప్రాణస్యప్రాణ: చక్షుషశ్చ క్షురతిముచ్య 
ధీరా: ప్రేత్యాస్మాల్లోకాదమృతా భవన్తి (కే. ఉ. 1.2) 


బ్రహ్మ సచ్చిదానంద స్వరూపము (సత్‌ - ఉండుట, చిత్‌ - జ్ఞానము). ఆ 
(బ్రహ్మదగ్గర సూర్యుడు గాని, చంద్రుడు గాని, నక్షత్రాలు గాని, మెరుపు గాని ప్రకాశింపవు. 
అగ్ని మాట చెప్పే దేమిటి? ప్రకాశించునది (బ్రహ్మ ఒక్కటియే. (బ్రహ్మ యొక్క ప్రకాశమును 
అనుసరించి ఇతరములన్నీ ప్రకాశించుచున్నవి. 

“నతత్ర సూర్యో భాతి న చన్దతారకం నేమా విద్యుతో భాన్తికుతో యమగ్ని: తమేవ 
భాన్తమను భాతి సర్వం తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి” (కఠ 5.15, ముండక2, 2-10, 
శ్వేతా.4 - 14). 

గుణాలు లేని ఈ (బ్రహ్మను “ఈ విధంగా ఉంటుంది, ఆ విధంగా ఉంటుంది” 


అది వర్ణించడం శక్యం కాదు.” “ఈబ్రహ్మలో ఇది లేదు అది లేదు, ఇది కాదు, అది 
కాదు” ఇత్యాది రీతులలోనే వర్ణించవలసి ఉంటుంది. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
“ఏతద్వై తదక్షరం గార్గి బ్రాహ్మణా అభివదన్యస్టూల 
మనణ్వ హ్రస్వమదీర్హమలోహితమస్నేహమచ్చాయ 
మతమో వాయ్వనాకాశమసజ్ఞమరసమగన్ద మచక్షు 
ష్మమశ్రోత్రమవాగమనో తేజస్మమ ప్రాణమముఖమ 
మాత్ర మనన్తరమబాహ్యం న తదశ్నాతి కించన న తద శ్నాతి కశ్చన (బృ. 3.8.8) 


“ఓగార్జీ! ఈ అక్షరము (బ్రహ్మ స్థూలము కాదు, సూక్ష్మము కాదు, అణువు 
కాదు, హస్వము కాదు, దీర్మము కాదు, ఎరుపు కాదు, తడికాదు, నీడకాదు, చీకటికాదు, 
వాయువు కాదు, ఆకాశము కాదు. సంగము లేనిది, రసము కాదు, గంధము కాదు. 
దీనికి నేత్రములు, చెవులు, మనస్సు, వాక్కు తేజస్సు, ప్రాణము, ముఖము లేవు. దీనికి 
పరిమాణము లేదు. లోపల వెలుపల అనునవి లేవు.అది దేనినీ తినదు, ఏది దీనిని 
తినదు అని పందితులు చెప్పుచున్నారు”. 

“తత్త్వమసి”, “అహం బ్రహ్మాస్మి, “అయమాత్మా బ్రహ్మ”, “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ” 
ఇత్యాది వాక్యాలు జీవాత్మ బ్రహ్మలకు ఏకత్వాన్ని చెప్పుచున్నవి. “ద్వితీయాద్వై భయం 
భవతి” ఇత్యాది వాక్యాలు అభయరూపమైన మోక్షం లభించాలంటే రెండవది ఉండకూడదు 
అని అద్వైతభావాన్నే ప్రతిపాదిస్తున్నాయి. దేహమే నేను అనే బుద్ధి ఉన్నంతవరకూ మనం 
వివిధ భేదాలతో కూడిన ప్రపంచకంలో నివసిస్తున్నాము. ఆ ప్రపంచానికి ఒక ఈశ్వరుడు 
కూడా ఉండవలసినదే. ఉపనిషత్సతిపాదితమైన శ్రవణమననాదుల ద్వారా దేహాత్మబుద్ధిని 
నశింపచేసికొని నప్పుడు ఆ ఈశ్వరుడూ లేడు, ప్రపంచకమూ లేదు. అపుడా జీవుడూ 
బ్రహ్మా ఒకటే. పరిచ్చిన్నత్వబుద్ధి ఉన్నంతవరకూ భేదమే. మట్టితో చేసిన ఏనుగూ, మట్టితో 
చేసిన గుజ్జిమూ వేరు వేరే. అయితే నీటిలో ముంచితే రెండూ మట్టి అయిపోతాయి. 
జీవాత్మ పరమాత్మలకి వాస్తవంలో ఆభేదం ఉండడంచేతనే పరమాత్మలో ఉన్న 
జ్ఞానైశ్వర్యానందాదులన్నీ బీజరూపంలో, తిరోహిత రూపంలో, జీవునిలో కూడా ఉంటాయి. 
అవి అసలే లేని పక్షంలో అవి అతనిలో ఆవిర్భవించడం అసంభవము. అయితే 
ఉత్తములైన జ్ఞానులలో ఆ శక్తులన్నీ ఉండ ప్రత్యక్షంగా చూస్తూనే ఉన్నాము కదా! దీనిని 
పట్టి కూడా జీవాత్మ పరమాత్మలకు ఏకత్వమే పారమార్థికం అని దేహాద్యుపాధి భేదాన్నిపట్టి 
భేదం కనబడుతూన్నదనీ చెప్పవచ్చు. 


ఆత్మ ఒక్కటెనా దానిని ఆవరించి ఉన్న దేహాదులలో భేదం ఉన్నది. వాటిని 
పరిశుద్ధం చేసినకొలదీ ఆత్మ స్వరూపాభివ్యక్తి ఎక్కువగా జరుగుతూ ఉంటుంది. బల్బులలో 
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ఉన్న భేదాన్ని బట్టి విద్యుత్మాంతి ప్రసారంలో భేదం ఉంటుంది. సూర్యుణ్ణి ఆవరించిన 
మేఘం దట్టంగా ఉంటే సూర్యకాంతి ప్రసారం తక్కువగా ఉంటుంది. ఆ మేఘం పల్చగా 
ఉంటే కాంతి ఎక్కువగా ప్రసరిస్తుంది. మవోజ్ఞానులైన శంకరాచార్యాదుల 
దేహరూపోపాధులకీ, అస్మాదృశుల దేహరూపోపాధులకీ అంత భేదం ఉంటుంది. ఇలాంటి 
తారతమ్యం కీటాది చతుర్ముఖ (బ్రహ్మపర్యంతమూ ఉంటుంది. ఆ ఉపాధులను తీసివేసి 
చూస్తే ఆత్మ స్వరూపం ఒక్కటే. 


జగత్తు - జీవునివలెనే జగత్తు కూడా అనాది. జీవునికి జగదంతర్గతాలైన దేహాంత: 
కరణాదులతో సంబంధం ఏర్పడడం చేతనే జీవత్వం కలిగింది. అందుచేత జీవుడు 
అనాది అన్నప్పుడు జగత్తు కూడా అనాది అని అంగీకరించినట్లే. దాని అనాదిత్వం 
భీజాంకుర న్యాయం చేత కల్పితమైన అనాదిత్వం. బీజం లేనిదే చెట్టు పుట్టదు, చెట్టు 
లేనిదే బీజం పుట్టదు. ఏది ముందు ఏది వెనుక అని నిర్ణయించడం అసాధ్యము. అందుచేత 
అనాదిగా పరంపరగా వస్తూన్నదని అంగీకరించాలి. ఈ న్యాయంచేత జగత్తు అనాది. 
జగత్తు పుట్టుచున్నది అని ఎక్కడైనా చెప్పినట్రెతే పూర్వకల్పాంతంలో కలిగిన 
మహాప్రళయంలో ఆత్మలో లీనమైపోయినదే ఆయా జీవుల కున్న కర్మ సంస్మారాదులను 
బట్టి మళ్ళీ అభివ్యక్తమవుతున్నదని అర్థము, అందుచేతనే ముండకోపనిషత్తు. 


“యథోర్థనాభి: సృజతేగృహ్హుతే చ యథా పృథివ్యా 
మోషధయ: సంభవన్ని యథా సత: పురుషాత్మేశలో 
మాని తథాక్షరాత్సంభవతీహ విశ్వమ్‌” (ముం.1.1.7) 


సాలిపురుగు తంతువులను సృజిస్తూ ఉంటుంది, వాటిని తనలో లీనం 
చేసివేసికొంటూ ఉంటుంది. భూమిమీద ఓషధులు, మనుష్యుని శరీరంమీద కేశరోమాలు 
పుట్టుతూ ఉంటాయి. అదే విధంగా ఈ అక్షరం నుండి (బ్రహ్మ నుండి) జగత్తు పుట్టుతూ 
ఉంటుంది అని చెపుతూ, సాలిపురుగునుండి బైటకు వచ్చిన దారం సాలి పురుగులోనే 
లీనమై పోయినట్లు, భూమి నుండి బయలుదేరిన వృక్షాదులు భూమిలోనే కలిసిపోయినట్లు 
ఆ బ్రహ్మ నుండి పుట్టిన జగత్తు బ్రహ్మలోనే లీన మవుతుంది అని సూచిస్తున్నది. 

ఉపనిషత్తులలో జగత్సృష్టిక్రమం ఈవిధంగా చెప్పబడి ఉన్నది. (బ్రహ్మ నుంచి 
ఆకాశము, ఆకాశం నుంచి వాయువు. వాయువు నుంచి అగ్ని అగ్ని నుంచి జలము, 
జలము నుంచి పృథివి పుట్టినవి. వివిధ నిష్పత్తులలో జరిగిన ఈ పంచమహాభూతాల 
కలయికవల్లనే వివిధశరీరాలు, ఇంద్రియాలూ, అంత:కరణలు, మొదలైనవి జన్నిస్తాయి. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ 
ఈ జగత్తుకు ఉపాదానకారణము, నిమిత్త కారణమూ కూడా బ్రహ్మయే (ఒక వస్తువును 
ఏ పదార్థంతో తయారు చేస్తారో అది దానికి ఉపాదానకారణము. తయారుచేసేవాడు, 
సాధనాలు ఇవన్నీ నిమిత్త కారణము. ఉదా. కుండకు మట్టి ఉపాదానకారణము. కుమ్మరి, 
చక్రము, మొదలైనవి నిమిత్తకారణాలు). ఈ విషయం తైత్తిరీయోపనిషత్తులో స్పష్టముగా 
చెప్పబడినది. 


“సోకామయత, బహుస్యాం ప్రజాయేయేతి, స 
తపో తష్యత, స తపస్తప్వా ఇదం సర్వమసృజత 
యదిదం కించ తత్సష్ట్వా తదేవానుప్రావిశత్‌” (తై.ఉ. 2.6) 


“eg పరమాత్మ నేను అనేక రూపాలను ధరింతును గాక” అని అనుకొన్నాడు. 
అల్లాగ ఆలోచించి ఈ జగత్తునంతా సృష్టించి దానిలోనికి ప్రవేశించినాడు.” 


జగత్తు ఏ క్రమంలో సృజింపబడినదో దానికి విపరీత క్రమంలో విలయం 
చెందుతుంది. అనగా పృథివి జలంలోను, జలం అగ్నిలోను, అగ్ని వాయువులోను, 
వాయువు ఆకాశంలోను, ఆకాశం ఆత్మలోను లీనమైపోతాయి. ఇంక మిగిలినది ఆత్మతత్వమే 
ఇదే మహా ప్రలయము. మళ్ళీ సృష్టి ఈవిధంగా నిరంతరమూ జరుగుతూ ఉంటుంది. 


మాయ - బ్రహ్మ ఒకటే సత్యమనే పక్షంలో మనకు ప్రత్యక్షంగా కనబడే ఈ 
జగజ్జీవుల విషయం ఏమిటి అనేది ప్రశ్న, స్వప్నంలో కూడా జగజ్జీవులు కనబడుతున్నారు. 
తాడు పామువలె కనబడుతున్నది. వాటి విషయం ఏమిటి? అవి అన్నీ అసత్యాలు, 
లేనివే కనబడుతున్నాయి. అని సమాధానం చెప్పవలసి ఉంటుంది. అయితే అవి అలా 
ఎందువలన కనబడుతున్నాయి? నిద్రా పిత్తాది దోషాలవల్ల స్వప్న జగత్తు కనబడుతున్నది, 
నేత్ర దోషాల్పప్రకాశాదులవలన త్రాడుమీద సర్పం కనబడుతున్నది... అదే విధంగా 
“మాయి అనే మహాదోషం చేత ఈద్వైతప్రపంచం అంతా కనబడుతున్నది. అని జెపనిషదుల 
సమాధానము. ఈ మాయే 'ఆవిద్య' “అజ్ఞానము” మొదలైన నామాంతరాలు కూడ 
ఉన్నాయి. ఇది ఎవరి అధీనంలో ఉన్నది? ఎవరిమీద పనిచేస్తున్నది? అని మరొక ప్రశ్న. 
దీనికి సమాధానం కొన్ని ప్రసిద్ధ దృష్టాంతాలు పరిశీలిస్తే లభిస్తుంది. 


ఒక ఇంద్రజాలికుడున్నాడు. అతడు మన కళ్ల ఎదుటనే ఏవేవో వస్తువులను 
సృష్టిస్తున్నాడు, రెండు మూడడుగుల ఎత్తైన ఒక మామిడిచెట్టు, దానికి కాయలు సృష్టించి 
దాని కాయ కోసి ముక్కలు అక్కడ ఉన్నవాళ్లకి పంచిపెట్టుచున్నాడు (ఆది నేను 1946లో 
మద్రాసులో స్వయంగాచూచినాను). అతడు ఆ విధంగా ఎలా చేయగలిగినాడు? ఏదో 
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ఉపనిషత్తుల ఉపదేశము 
ఒక శక్తి సహాయంచేత. మా గురువుగా రైన ప్రాత: స్మరణీయులు శ్రీ పోలగం రామా 
శాస్త్రిగారు (మద్రాసు సంస్కృత కళాశాల) మాయను గూర్చిన చర్చ పాఠ్యగ్రంథాలలో 
వచ్చినప్పుడు ఒక కథ చెప్పేవారు. ఒక ఇంద్రజాలికుడు ఒక గ్రామానికి వెళ్లి, గ్రామస్థుల 
నందరినీ పిలిచి “నేను ఈ పెద్ద భవనాన్ని మ్రింగి వేయగలను, చూడండి” అని చెప్పి 
భవనాన్ని (మింగి వేసినాడట, అక్కడ ఉన్నవాళ్ళందరూ ఆశ్చర్యచకితులై కోలాహలం 
చేసినారట. ఇంతలో కొంత దూరంలో ఉన్న తాటిచెట్లమీద కల్లుగీయడానికై ఎక్కిన ఒక 
వ్యక్తి అదంతాచూచి “అతడు ఆ భవనాన్ని మింగడమూ లేదు ఏమీలేదు, దాని ఎదురుగా 
నోరు తెరుచుకొని నిలబడ్డాడు” అని బిగ్గరగా అరచినాడట. “ఓహో ఇతడు చెట్టుమీద 
మిగిలిపోయినాడా” అని అనుకొని ఇంద్రజాలికుడు అతనివైపు చూచినాడట దానితో 
“జను... జెను... భవనాన్ని మింగివేస్తున్నాడు” అని అతడుకూడా అంగీకరించినాడట. 
శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు చూపించిన విశ్వరూపం కూడా ఇలాంటిదే. ఈక్షణంలో జీవించి 
ఉన్న సైన్యాలలోని మహాయోధులందరూ ఆయన దంతాల క్రింద బడి నలిగి పోతున్నట్లుగా 
కనబడడం అంటే ఈవిధమైనదే కదా? ఈవిషయాలను పరిశీలించి చూస్తే రెండు అంశాలు 
మనకు స్పష్టం అవుతాయి. ఆ ఇంద్రజాలికుని దగ్గర ఏదో ఒక శక్తి ఉన్నది. దానిని 
అతడు తన చిత్తం వచ్చినట్లు ఉపయోగించకలడు. దాని ప్రభావానికి లొంగినవాళ్లకి 
అక్కడ లేని వస్తువులు, మొదలైనవి కనబడతాయి. ఆ శక్తికి లోబడని వానికి కనబడవు. 
అందుచేతనే దానికి లోబడనంతవరకూ తాటిచెట్టుమీద ఉన్నవాడు సత్యపరిస్థితినే 
చూడగలిగినాడు. ఇంద్రజాలికుని దృష్టి వానిమీద పడిన మరుక్షణంలో అతడు కూడా 
ఇతరులతో సమానుడైపోయినాడు. అందుచేత ఈ శక్తికి ఆశ్రయము ఇంద్రజాలికుడనీ, 
విషయము అక్కడ చేరిన ద్రష్టలనీ, ఆ శక్తి అక్కడ ఉండే యథార్థవస్తుస్వరూపాన్ని కప్పివేసి 
(దీనికే ఆవరణశక్తి అనిపేరు) లేని వస్తువు ఉన్నట్లుగా చూపిస్తున్నదనీ (దీనికే విక్షేపశక్తి 
అని పేరు) గ్రహించవచ్చును. స్వప్న రజ్జుసర్పజ్ఞానాదులలో కూడా ఈ విధంగానే 
సమన్వయించుకొనవచ్చును. ఒక్క భేదమేమనగా అక్కడ ఆ విద్యకు అజ్ఞానానికి 
ఆశ్రయభూతుడూ ఆ వ్యక్తియే, విషయభూతుడు కూడా ఆ వ్యక్తియే. 


పైన మనం చూచిన ఇంద్రజాలకుని శక్తి పరిమితమైనది. అది కొంతమంది 
మీద మాత్రమే పనిచేస్తుంది. మాయ అనేది అచింత్య ప్రభావం కలది. దాని 
స్వరూపస్వభావాలు ఇలాఉంటాయని చెప్పడం కష్టము. ఇది పరమాత్మలో ఉన్న అద్భుతశక్తి. 
జీవులందరూ ఈ మాయకు లోబడినవారే. పరమాత్మ మాత్రం దీనికి అతీతుడు. తన 
ఇచ్చానుసారంగా దానిని ప్రవర్తింపజేయగలడు. ఉపసంహరింపగలడు. ఈ మాయతో 
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కలిసిన పరమాత్మయే జగత్తునకు ఉపాదానకారణము, నిమిత్తకారణము, మాయా శబలితం 
కాని శుద్ధపరమాత్మతత్త్వం నిర్గుణము. దానికి ఈ కర్భత్వాదులతో సంబంధం లేదు. 


జీవన్ముక్తులు తప్ప మిగిలిన జీవులందరూ ఈ అవిద్యలో, అజ్ఞానంలో 
చిక్కుకొన్నవారే. వారు ఆ స్థితిలో ఉన్నంతవరకూ జగజ్జీవాదులను వేరు వేరుగా చూస్తూ 
ఉంటారు. అందరూ ఒకే విధమైన రంగు కళ్ళజోళ్లు పెట్టుకొని ఉన్నారు. అందుచేత 
వారి చూపులో భేదం ఏమీ ఉండదు” తాను ధరించినది రంగు కళ్లజోడు అనే నిశ్చితజ్ఞానం 
ఉన్నవాడు తాను చూచుచున్నది యథార్థరూపం కాదని తన మనస్సులో నిశ్చితంగా 
అనుకొంటూనే ఉంటాడు. జ్ఞాని పరిస్థితి అదే. 


ఈ మాయకు ఆవరణశక్తి, విక్షేపశక్తి అని రెండు శక్తులు ఉంటాయి. మొదటి 
శక్తి చేత పరమార్ధతత్వాన్ని కప్పివేసి విక్షేపశక్తి చేత లేని ప్రపంచాన్ని చూపిస్తుంది మాయ. 
అందుచేత దాని అసలు స్వరూపం తెలుసుకొన్ననాడు అది తనంతట తానే తొలగిపోతుంది. 
రజ్ఞుస్వరూపం తెలిసిన తరువాత సర్పం తొలగిపోయినట్లు ఆత్మస్వరూపం తెలిసిన తరువాత 
జగత్తు అదే తొలగిపోతుంది. ఇంక మిగిలేది అద్వైతాత్మతత్వమే. ఈ విధంగా మాయ 
అనే దానిని అంగీకరించినప్పుడే ఉపనిషత్తులలో బోధింపబడిన అద్వైతవాదం 
కుదురుతుంది. 


పరమాత్మకు సర్వగతత్వాన్ని అంగీకరించే ద్వైతవాదంలో కొన్ని చిక్కులు 
ఎదుర్కొనవలసి వస్తుంది. జగత్తుకూడ సత్యమే అయిన పక్షంలో ఆ జగత్తు ఎంత ప్రదేశం 
ఆవరించి ఉంటుందో ఆ ప్రదేశంలో పరమాత్మ ఉండడానికి వీలుండదు. పెద్ద నీళ్లతొట్టి 
నిండా నీళ్ళు ఉన్నవి. ఆ తొట్టిలో కొన్ని రాళ్లు వేసినాము. ఇపుడానీరు రాళ్ళు ఉన్న 
ప్రదేశం తప్ప మిగిలిన ప్రదేశానికి సర్దుకుంటుంది. ఈ విధమైన పరిచ్చిన్నత్వాన్ని 
పరమాత్మకు అంగీకరించినట్లయితే పరిపూర్ణమైన సర్వగతత్వానికి లోపం వస్తుంది. అంతా 
ఆయన శరీరమే అని అంగీకరిస్తే జగత్తులో ఉండే ఎన్నో మంచి విషయాలతో పాటు 
ఎన్నో చెడ్డవిషయాలను ఆ పరమాత్మకు అంటకట్టవలసి వస్తుంది. ఇదంతా ప్రతీతి మాత్రమే, 
వాస్తవంలో జగత్తు అనేది లేదు అని అంగీకరించినట్లయితే ఈ చిక్కు ఉండదు. 
ఎండమావులవల్ల భూమి తడిసిపోవడం ఉండదు కదా. 


అయితే కొందరు భ్రాంతిపడుతున్నట్లుగా ఈ మాయ అనేది ఏ శంకరాచార్యులో 
కల్పించిన అప్రామాణికవస్తువు కాదు. అద్వితీయాత్మ తత్త్వాన్ని ఉపదేశించిన ఉపనిషత్తులే 
ఈ మాయను గూర్చి కూడా చెప్పినవి. భగవద్దీతాపురాణాదులలో కూడా అనేక స్థలాలలో, 
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ఏలాంటి సందేహానికీ తావులేని భాషలో, ఈ విషయం స్పష్టంగా చెప్పబడినది. 


“ఇన్హ్రో మాయాభి: పురురూప ఈయతే” 

“మామాం తు ప్రకృతిం విద్యాన్మాయినం తు మహేశ్వరమ్‌” 
“తరత్యవిద్యాం వితతాం హృది యస్మిన్నివేశితే 
యోగీ మాయామమేయాయ తస్మై విద్యాత్మనే నమ” 
“అవిద్యాయామన్త రేవర్తమానా:” 

ఇత్యాదులైన అనేక శ్రుతివాక్యాలలోను, 

“అజ్ఞానే నావృతం జ్ఞానం తేన ముహ్యన్లి జన్తవ?” 
“నాహం ప్రకాశ: సర్వస్య యోగమాయా సమావృత: 
దైవీ ప్యాషా గుణమయీ మమ మాయా దురత్యయా 
మామేవ యే ప్రపద్యన్తే మాయామేతాం తరన్లి తే” 
ఇత్యాది భగవద్గీతా వాక్యాలలోను, 


“మాయాం తతాన జనమోహినీమ్‌” 

“మన్యమాన ఇదం సృష్టమాత్మానమిహ సజ్జతే” 
“యదిదం మనసా వాచా చక్షుర్ణ్యాం శ్రవణాదిభి: 
నశ్వరం గృహ్యమాణం చ విద్ధి మాయామనోమయమ్‌” 


ఇత్యాది భాగవత వాక్యాలలోను మాయ పరతత్తాన్ని ఆచ్చాదించి వాస్తవంలో 
లేని జగత్తును ఉన్నట్లుగా చూపిస్తున్నదని స్పష్టంగా ప్రతిపాదింపబడుచున్నది. 
“రజ్ఞ్వామహేర్బోగభవాభవౌ యథా” (రజ్ఞావు మీద సర్పము కనబడి దానిమీదనే 
అంతర్జానమైనట్లు) ఇత్యాది భాగవతాదివాక్యాలలో జగత్తు మిథ్య అనే విషయం స్పష్టంగా 
చెప్పబడినది. ఒకే సమయంలో అనేక సహగస్రాంత:పురాలలో కృష్ణుడు ఉండడం చూచి 
ఆశ్చర్యపడిన నారదునితో శ్రీకృష్ణుడు నీవు చూచిన వన్నీ నా మాయారూపాలే అని 
చెప్పినాడు.” 

“మాయా హ్యేషా మయా సృష్టా యన్మాం పశ్యసి నారద, 

సర్వభూతగుణైర్యుక్తం మైవం మాం జ్ఞాతుమర్దసి” 


ఈ విధమైన కృష్ణాద్యాశితమైన మాయను అంగీకరించినపుడు, సకల 
జగదాభాస హేతువైన మాయను అంగీకరించడంలో అభ్యంతరం ఉండకూడదు. అందుచేత 
మాయావాద మనేది శంకరాదుల స్వకపోలకల్పన కాదు. దీనిని అంగీకరించినప్పుడే 


49 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 

ఉపనిషద్వాక్యాలకు సరియైన సమన్వయం కుదురుతుంది. ఈ మాయయొక్క స్వరూపం 
ఏమిటి? ఇది ఒకటా అనేక మాయలున్నాయా? దీనికి ఆశ్రయం ఎవరు? విషయం 
ఎవరు? మొదలైనవిషయాలు అతి విసృతంగా శాస్త (గంథాలలో చర్చింపబడి ఉన్నాయి. 


ఉపనిషత్తులలో చెప్పిన ఉపాసనాదులు : బ్రహ్మ ఒక్కటే సత్యమనీ, జగత్తు మిథ్య 
అనీ - అనగా ఉన్నదని కాని లేనిదని కాని చెప్పశక్యము కానిదనీ, ఉపనిషత్తుల సారాంశ 
మని చూచి ఉన్నాము. ఈ జగత్సృష్ట్యాదులకు ప్రధానకారణం మాయయే అని కూడా 
చూచి ఉన్నాము. అయితే పారమార్థిక భూమిక వరకు వెళ్ళిన తరువాత ఈ జగద్వవహార 
మంతా బాధితమై పోతుంది. కాని అంతవరకూ క్రింది భూమికలో, వ్యావహారిక దశలో, 
జగద్వ్యవహారం అంతా సత్యమే అనే విషయం కూడా గుర్తించినాము. ఉపనిషత్తులలో 
చెప్పిన ప్రకారం ఈ జగత్తులో అనేకమైన లోకాలు ఉన్నాయి. వీటిలో అన్నింటిలోనికి 
అత్యుత్తమమైన లోకం (సగుణ) బ్రహ్మలోకము. కొంతకాలము భూమిపై నివసించి ఉన్న 
మానవుడు మరణానంతరం తన కర్మల ననుసరించి ఆయా లోకాలకి ఏ విధంగా 
ప్రయాణం చేస్తాడో ఛాందోగ్య ఆ బృహదారణ్యక కౌషీతక్యాద్యుపనిషత్తులలో చెప్పబడి 
ఉన్నది. 


దేవయానము, పితృయాణము అని రెండు మార్గాలు ఉన్నాయి. ఉత్తమములైన 
ఉపాసనలు (సగుణోపాసనలు) చేసిన తప:శాలులను దేవతలు దేవయానం ద్వారా 
బ్రహ్మలోకం చేరుస్తారు. వారు అక్కడ కూడా ఉపాసన నడిపిస్తూ ఉండి చివరకు నిర్గుణ 
(బ్రహ్మసాక్షాత్మారరూప మైన ముక్తిని పొందుతారు. ఇది క్రమముక్తి. ఇంక ఇష్టాపూర్తాది 
పుణ్యకర్మలు చేసేవారిని దేవతలు పితృయానం ద్వారా చంద్రలోకం చేరుస్తారు. వారు 
అక్కడ చాల కాలం ఉండి మరల భూలోకంలో జనిస్తారు. పుణ్యం శేషిస్తే పుణ్యజన్మ 
లభిస్తుంది. పాపం శేషిస్తే పాపజన్మ లభిస్తుంది. ఇక ఉపాసనలు కాని కర్మలు కాని 
చేయనివారు ఈ భూలోకంలోనే అనేక విధాలైన యోనులలో జన్నిస్తూ, మరణిస్తూ 
తిరుగాడుతూ ఉంటారు. 


వివిధ లోకాలలోనికి ప్రయాణం చేసేది సూక్ష్మ శరీరము. ఈ శరీరంలో 
పంచతన్మాత్రలు (పంచసూక్ష్మభూతాలు) పంచజ్ఞానేంద్రియాలు (త్వక్‌చక్షు: శోత్రరస 
నాఘ్రాణేంద్రియాలు) పంచకర్మేంద్రియాలు (వాక్సాణిపాదపాయూపస్థలు), మనస్సు, బుద్ది, 
అనేవి పదిహేడు ఉంటాయి. స్టూలశరీరం పడిపోగానే జీవుడు పైన చెప్పిన సూక్ష్మశరీరమనే 
ఉపాధితో యాతాయాతాలు చేస్తూ ఉంటాడు. 
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సగుణ(బ్రహ్మోపాసనేష్టాపూర్తాదులచే సంతృప్తి చెందక సతత (బ్రహ్మోను 
సంధానశీలులై, అజ్ఞాన బంధమును తొలగించుకొని ఆత్మ సాక్షాత్మారమును 
సంపాదించుకొన గలిగిన వారు ఇక్కడనే ముక్తిని పొందకలుగుతారు. శరీర మున్నంతవరకు 
అది జీవన్ముక్తి, శరీరపాతానంతరం వారి సూక్ష్మ శరీరానికి మరల ఎక్కడికిని వెళ్ళడం 
అనేది ఉండదు. ఆ సూక్ష్మశరీరం కూడా ఇచటనే విలీనం అయిపోతుంది. అది విదేహముక్తి. 


“యదా సర్వే ప్రముచ్యన్రే కామా యేస్య హృది శ్రితాః 
అథ మర్మోమృతో భవత్యత్ర బ్రహ్మ సమశ్చుతే” (ము. ఉ. 3-2-9) 


(సర్వకామములను విడచిన మర్వుడు అమృతుడై ఇక్కడనే బ్రహ్మను పొందును). 


“స యో హ వై తత్పరం బ్రహ్మ వేద బ్రహ్మైవ భవతి” (ము. ఉ. 3-2-9) 


(ఆ పరటబ్రహ్మ్నసాక్షాత్మారం పొందినవాడు బ్రహ్మయే అవుతాడు) 


పైన చెప్పిన ద్వివిధమార్గాల వర్ణనంలో శ్రుతికి తాత్పర్యం లేదు. బ్రహ్మజ్ఞానం 
సంపాదించుకున్నవాడు ఈ గమనాగమనాల నుండి విముక్తుడై ఇచటనే మోక్షం 
పొందుతాడు, అందుకై సాధకుడు ప్రయత్నం చేయవలెను, అని చెప్పడంలోనే (శుతికి 
తాత్పర్యము. ఇతరమైన జగత్సృష్ట్యాదివర్ణనం అంతా వైరాగ్యాన్ని కలిగించడంకోసమే 
చేయబడింది. 


“తమేవ విదిత్వా అతిమృత్యునం నాన్య: పనా అయనాయ విద్యతే” (శ్వే.ఉ. ౩-8). 

(ఆత్మ సాక్షాత్మారం పొందుతేనే మృత్యువును దాటకలుగుతాడు, మరొక మార్గం 
లేదు). ఇత్యాద్యుపనిషద్వాక్యాలు ఆత్మజ్ఞానం తప్ప మోక్షానికి మరొక మార్గం లేదని 
స్పష్టంగా చెప్పుచున్నాయి. 

ఆధ్యాత్మిక సాధన - ఉపనిషత్తులలో ఆత్మజ్ఞానానికి ఉపయోగించే అనేక సాధనాలు 
ప్రతిపాదింపబడినవి. “కర్మల వలన లభించే లోకాలు కూడా నశ్వరములే అన్న విషయాన్ని 
గ్రహించి బ్రాహ్మణుడు (ఆత్మజ్ఞాన సాధకుడు) వైరాగ్యాన్ని అలవరచుకోవాలి. కృత్రిమమైనవి 
(చేసి సంపాదింప వలసిన కర్మలు) అకృత్రిమమైన, శాశ్వతమైన మోక్షరూపఫలాన్ని 
ఇవ్వజాలవు” అని ముండకోపనిషత్తు బోధిస్తూన్నది. 

“పరీక్ష్య లోకాన్‌ కర్మచితాన్‌ బ్రాహ్మణో నిర్వేదమా యాన్నాస్త్రకృత: కృతేన” 

(ము. ఉ. 1.2-12). 
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ఇక్కడ (బవ్మాజ్ఞానానికి కావలసిన - నిత్యానిత్యవస్తు వివేకము, ఇవో 
ముత్రార్థఫలభోగ విరాగము, శమదమాది సాధనసంపత్‌, ముముక్షుత్వము అనే సాధన 
చతుష్టయంలో వివేక - వైరాగ్యాలనే మొదటి రెండూ బోధింపబడినవి. ప్రపంచకంలో 
అనేక ఆకర్షణలు ఉంటాయి. అయితే అవన్నీ అశాశ్వతములే అనే విషయాన్ని (గహించడమే 
వివేకము. అపుడు వాటిమీద ఆసక్తి తొలగి పోతుంది అది వైరాగ్యము. 


“విజ్ఞానం లేనివాడై, పరిశుద్ధమైన మనస్సు లేక అపవిత్రుడుగా ఉండేవాడు ఆ 
పరమపదమును పొందజాలడు, సంసారములోనే చిక్కుకొని ఉండును, మనోనిగ్రహము 
కలిగి విజ్ఞానవంతుడై పవిత్రుడుగా ఉండేవాడు ఆ పదమును పొందగలడు. మరల జన్మ 
పొందడు” అని కఠోపనిషత్తు జ్ఞాన వైశిష్ట్యాన్ని స్పష్టీకరించుచున్నది. 


“యస్వవిజ్ఞానవాన్థవత్యమనస్కః: సదాశుచి: 
న స తత్పదమాప్యోతి సంసారం చాధిగచ్చతి” 
“యస్తు విజ్హానవాన్లవతి సమనస్మః సదా శుచి: 
= వ భు 
సతు తత్పదమాప్యోతి యస్మాద్దూయో న జాయతే” (క.ఉ. 11-7-8) 


“ఈ విధంగా మనోనిగ్రహం కలిగిన విజ్ఞానవంతుడు, వాక్కునూ ఇతరేంద్రియా 
లనూ మనస్సులో విలీనము చేయవలెను. మనస్సును బుద్ధిలో లీనము చేయవలెను. 
బుద్ధిని మహత్తత్త్వంలో విలీనం చేసి దానిని శాంతమైన ఆత్మలో లీనము చేయవలెను” 
ఈ సాధన కూడా కరోపనిషత్తులో చెప్పబడినది. 


“యచ్చేద్వాజ్మనసీ ప్రాజ్ఞస్తద్యచ్చేద్‌జ్ఞాన ఆత్మని 
జ్ఞానమాత్మని మహతి నియచ్చేత్తద్యచ్చేచ్చాన్త ఆత్మని” (క.ఉ. 3-13) 


నిర్గుణాత్మజ్ఞానానికి ప్రథమసోపానంగా అనేక సగుణోపాసనలు ఉపనిషత్తులలో 
చెప్పబడినవి. ఓంకారోపాసన అనేకమైన ఉపనిషత్తులలో అతి విసృతంగా చెప్పబడినది. 
ఓంకారము పరమాత్మకు ప్రతీకమే కాదు, పరమాత్మవాచకము, తత్స్వరూపము కూడ, 


“ఉపనిషత్తులలో చెప్పిన ధనుస్సును గ్రహించి, ధ్యానంచేత వాడిగాచేయబడిన 
బాణం సంధించి పరమాత్మ యందు ఏకాగ్రమై ఉన్న మనస్సుతో పరమాత్మ అనే లక్ష్యాన్ని 
గురిచూచి కొట్టుము. ఓంకారమే ధనుస్సు, ఆత్మ బాణము, (బ్రహ్మ లక్ష్యము. ఆ లక్ష్యాన్ని 
ఏకాగ్రచిత్తంతో కొట్టినటైతే బాణం లక్ష్యంతో కలిసిపోయినట్లు ఆ బ్రహ్మతో కలిసి పోతుంది 
ఆత్మ (జీవాత్మ అని ఆలంకారిక భాషలో ముండకోపనిషత్తు వర్ణించినది. 
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“ధనుర్భహీత్వౌపనిషదం మహాస్తం 
శరం హ్యుపాసానిశితం సంధధీత 
ఆయమ్య తద్దావగతేన చేతసా 
లక్ష్యం తదేవాక్షరం సోమ్యవిద్ది” 


“ప్రణవో ధను: శరోహ్యాత్మా బ్రహ్మ తల్లక్ష్యముచ్యతే 
అప్రమత్తేన వేద్దవ్యం శరవత్తన్మయోభవేత్‌” (ముం. ఉ. 11 2.3-4) 


శమము, దమము, ఉపరతి, తితిక్ష్మ సమాధానము (శ్రద్ధ అనేవి శమదమాది 
సాధనాలు. మొదటిఐదును బృహదారణ్యకోపనిషత్తులో సూచింపబడినవి. 


“ఆత్మయొక్క యథార్థ స్వరూపం తెలిసినవాడు శాంతుడై (అంతరింద్రియ 
నిగ్రహముకలవాడై) దాంతుడై (బాహ్యేంద్రియ నిగ్రహముకలవాడై), ఉపరతుడై (కర్మలను 
విడచినవాడై) తితుక్షువై (సుఖదు:ఖ శీతోష్టాది ద్వంద్వములను సహించువాడై), సమాహితుడై 
(స్థిర చిత్తుడై), ఆత్మను తన ఆత్మలోనే చూచును. సర్వమును ఆత్మగానే చూచును”. 


“ఏవం విచ్చాన్తోదాన్త ఉపరతస్తితిక్షు: సమాహితో 

భూత్వాత్మన్యేవాత్మానం పశ్యతి, సర్వమాత్మానం పశ్యతి” (బృ.ఉ. 4-4.23) 

ఆరవదైన శ్రద్ధ - “తస్మా చ్చాన్లో దాన్త ఉపరతస్తితిక్షు: శ్రద్ధావిత్తో భూత్వా ఆత్మన్యేవాత్మానం 
పశ్యేత్‌” ఇత్యాది (శ్రుత్య్వంతరాలలో చెప్పబడినది. 

ముముక్షుత్వం అనేది నాల్గవ సాధనము. తీవ్రమైన మోక్షేచ్చ ఉన్న వాడే బ్రహ్మ 
జ్ఞానానికై ప్రయత్నం చేస్తాడు. సద్గురువును సేవించి సఫలప్రయత్సుడౌతాడు. “తద్విజ్ఞానార్థం 
స గురుమేవాభిగచ్చేత్సమిత్సాణి: శ్రోత్రియం బ్రహ్మనిష్టమ్‌” (ముం.ఉ. 12.12) అని 
ముండకోపనిషత్తు గురూపసదనాన్ని బోధిస్తున్నది. ఈ విధంగా ముముక్షువై, గురువును 
ఆశ్రయించి ఆయన నుండి ఆత్మ స్వరూపమును గూర్చిన ఉపదేశము పొందిన సాధకుడు 
తాను విన్న విషయమును గూర్చి మననం చెయ్యాలి. తగు యుక్తులచేత ఆ విషయం 
చక్కగా మనస్సుకు పట్టించుకొని, ఆత్మ స్వరూపమునే నిరంతరమూ ధ్యానం చేయడం 
చేత తత్సాక్షాత్మారము పొందుతాడు అని బృహదారణ్యకోపనిషత్‌ చెప్పుచున్నది. 


“ఆత్మా వా అరే ద్రష్టవ్య:, శ్రోతవ్యో, మన్తవ్యో, నిదిధ్యాసితవ్యో, మైత్రేయ్యాత్మనో వా అరే 
దర్శనేన శ్రవణేన మత్యా, విజ్ఞానేనేదం సర్వం విదితమ్‌” (బృ ఉ. 2.4.5.) 
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బ్రహ్మయందు, గురువునందు పరిపూర్ణమైన (శ్రద్ధాభక్తులు కలవానికి 
ఉపదేశింపబడిన విషయాలన్నీ వాటంతట అవే అర్థం అవుతాయట. 


“యస్య దేవే పరా భక్తిర్యథా దేవేతథా గురౌ 

తస్రైతే కథితాహ్యర్థా: ప్రకాశన్తే మహాత్మన” (శ్వే. ఉ. 6.23) 

అందుచేత ఆత్మ జ్ఞానం కావాలని కోరిక కలవాడు అనవసరమైన ఇతర 
వాగ్వాదాలన్నీ విడిచిపెట్టి ఆత్మను గూర్చియే ధ్యానం చెయ్యాలి. 

“తమే వైకం జానథ ఆత్మానమన్యా వాచో విముజ్యాథా మృతస్వైష సేతు: 

- ముం. ఉ. 2.2.5. 

నీవు అన్వేషించే ఆత్మ దేశకాలాది పరిచ్చిన్నమైతే అది పరిపూర్ణానందస్వరూపం 
కాజాలదు. పరిపూర్ణానందం ఇవ్వజాలదు. పరిచ్చిన్న వస్తువులలో ఆనందం లేదు. ఆనందం 
అపరిచ్చిన్నవస్తువునందే, అద్వితీయాత్మతత్వంలోనే ఉన్నది అని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
చెప్పుచున్నది. 

“యో వై భూమా తత్సుఖం నాల్వే సుఖమస్తి భూమైవ సుఖం భూమాత్వేవ విజిజ్ఞాసితవ్య: 
(ఛాం. ఉ. 7.23). 

ఇక్కడ చెప్పిన భూమయే (బ్రహ్మ: బ్రహ్మయేభూమ. దీనిలో ఉన్న ఆనందము 
యొక్క అత్యల్పమైన అంశాన్ని గ్రహించి ఇతర భూతాలన్నీ జీవిస్తున్నాయి. 

“ఏతస్రైవానన్దస్యాన్యాని భూతాని మాత్రాముపజీవన్తి” (బృ.ఉ. 4.4.32.) 

ఈ విధంగా అద్వితీయాత్మతత్తాన్ని బోధించి, తాద్భశ బ్రహ్మ సాక్షాత్మారం కలవానికి 
ఈ (ప్రపంచకం కాని, దానితో ఏలాంటి సంబంధమూ కాని ఉండవని స్పష్టంగా 
ప్రతిపాదిస్తున్నాయి ఉపనిషత్తులు. ఈ జ్ఞానం కలిగిన తరువాత ఇతర జగత్తుతో పాటు 
ఉపనిషత్తులు కూడా పరిత్యాజ్యాలేనట. బియ్యం తీసుకొన్న తరువాత ఊక ఎవరికి కావాలి 

“గ్రన్థమభ్యస్య మేధావీ జ్ఞాన విజ్ఞానతత్తత: 

పలాలమివధాన్యార్ధీ త్యజేద్దనమశేషత:” (బ్రహ్మబిందు ఉ. 18) 

ఇంత ధైర్యంతో ఇలా చెప్పగలిగిన సంప్రదాయం ఎక్కడనైనా ఉంటుందా అని 
సందేహము. ఈ ద్వైత ప్రపంచాన్నే ఆధారంగా చేసుకొని క్రమక్రమంగా అద్వితీయాత్మతత్వ 
సాక్షాత్మారం పొందే ఉపాయాన్ని అనేక వాచోయుక్తులతో ప్రతిపాదించి ఉన్నాయి. అలాంటి 
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ఉపనిషత్తుల ఉపదేశము 
సాక్షాత్మారాన్ని కొందరు ఒక జన్మలో పొందవచ్చు. మరికొందరు పదిజన్మలలో పొందవచ్చు. 
మరొకరు వేయి జన్మలలో పొందవచ్చును. ఎప్పటికి చేరకల్లినా అదే ఉత్తమ లక్ష్యమనీ 
అంతకు ముందు లభించే వన్నీ అవస్థా విశేషాలు మాత్రమేననీ వాటి భూమికలో వాటి 
ప్రాధాన్యం వాటికి ఉండనే ఉన్నదనీ ఉపనిషత్తుల ఉపదేశము. 
సత్య సత్యత్వంలో వ్యావహారిక సత్యత్వమూ, ప్రాతిభాసిక సత్యత్వమూ అనే రెండు 
భూమికలను అంగీకరించి, శంకరాచార్యులు ఉపనిషత్తులలో అన్ని విషయాలకీ చక్కని 
సమన్వయం చూపి ఉన్నారు. తాను తప్ప ఇతర దార్భనికులందరూ ద్వైతవాదులే అని 
ఆయనకు తెలుసును. వారిలో ఉద్దండులైన తార్మికులున్నారు. జైనాదులున్నారు. పాశు 
పత - పాంచరాత్రాద్యాగమానుసారులున్నారు. ఇంతమంది ద్వైతులున్నా వారు అద్వైత 
వాదానికి విరుద్ధంగా ఏయే ప్రశ్నలు శాస్త్రానుసారంగాను, యుక్యభినివేశంతోను వేయడానికి 
అవకాశం ఉన్నదో వాటి నన్నింటినీ జాగర్తగా ఊహించుకుని అనేక స్థలాలలో, ప్రధానంగా 
ఉపనిషద్భాష్యాలలో, అనేక పర్యాయాలు చెప్పి ఉన్నారు. అందుచేతనే తైత్తిరీయోప 
నిషద్భాష్యంలో ఒకచోట ఆయన ఇలా అన్నారు. 


“చిన్రయసి చ త్వమ్‌, న తు నిర్ణేష్యసి, కిం న నిర్దేతవ్యమితి 
వేదవచనమ్‌? న, కథం తర్చి? బహుప్రతిపక్షత్వాత్‌. ఏకత్వ 
వాదీ త్వమ్‌: వేదార్టపరత్వాత్‌, బహవో హి నానాత్వవాదినో 
వేదబాహ్య: త్వత్పతిపక్షా:, అతోమమాశజ్కా న నిర్దేష్య 

సీతి. ఏతదేవ మే స్వస్త్యయనమ్‌ - యన్మామేకయోగినమనేక 
యోగి బహుప్రతిపక్షమాత్చ, అతో జేష్యామిసర్వాన్‌. 

ఆరభే చ చిన్లామ్‌. గో బ్రహానన్దవల్లి 8.5) 


(పూర్వపక్షి అంటాడు) - “నీవు వదో శాస్త్రార్థచింతచేస్తానని అంటున్నావు, ఏమి 
చింత చేసినా నిర్ణయం ఏమీ చేయజాలవు.” (సిద్ధాంతి) “నిర్ణయింప జాలను అని ఇదేమైనా 
వేద వచనమా?” (పూ) “కాదు కాని మరేమంటే - నీకు ప్రతి పక్షులు ఎక్కువ మంది 
ఉన్నారు. నువ్వేదో వేదార్థం వేదార్థం అని అంటూ ఏకత్వవాదాన్ని ప్రతిపాదిస్తున్నావు. 
నానాత్వాన్ని అంగీకరించే వేదబాహ్యులు (జైన బౌద్ధచార్వాకనై యాయికాదులు, వేదార్థానికి 
విరుద్ధంగా చెప్పడం చేత నై యాయికులు కూడా వేదబాహ్యులే) చాలా మంది ఉన్నారు. 
వాళ్ళంతా నీకు ప్రతిపక్షులే. అందుచేత నీవేమీ ఒక నిర్ణయం చేయలేవేమో అని నాకు 
సందేహము” (సి) “అద్వైత వాదినైన నాకు ఎంతో మంది ద్వైతవాదులైన ప్రతి పక్షులున్నారని 


రర 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ 
అంటున్నారు. నాకు ఇదే క్షేమకరము వాళ్ళందరినీ జయిస్తాను. శాస్తార్ణ చింత 
ప్రారంభిస్తున్నాను? కాసుకో”. 


ఈ ధీమాతో సంభావ్యములైన నకలానుప్రపత్తులనూ అడుగడుగునా 
నిరాకరించుకొంటూ ఇలా సమన్వయం చేసినా తరువాత వారు మళ్ళీ అవే పూర్వపక్షాలను 
సిద్ధాంతాలుగా చేసి చెపుతూంటే వీటికన్నింటికీ సమాధానాలు ఇదివరకే చెప్పబడి 
ఉన్నాయి కదా? మళ్ళీ ఈ ప్రశ్నలేమిటి? ఈ వైయక్తికదూషణ లేమిటి అని సందేహము 
కలుగుతుంది. ఈ ప్రశ్నలను పున: పున: లేవదీస్తున్న వారేమీ సామాన్య వ్యక్తులు కాదు, 
సర్వజ్ఞులైన దర్శనాచార్యులే. మరి ఎందుకు ఈ విప్రతిపత్తులు? దీనికి ఒకే సమాధానం 
తోస్తుంది. 


అద్వైత తత్త్వం అనేది అందరికీ అందుబాటులో ఉండేదికాదు. ఇది అత్యుత్తమ 
మైన ఆధ్యాత్మిక స్థితిని చేరగల్గిన కొందరి కొరకు మాత్రమే ఉద్దిష్టమైనది. ఇదేదో 
అప్పుడప్పుడు సాయంకాలంవేళ ఉపన్యాసాలు విని గ్రహించే తత్త్వం కాదు. సర్వసంగ 
పరిత్యాగం చేసి (సర్వకర్మ పరిత్యాగం కాదు - అది మనలో చాలామంది ఎప్పుడో 
చేశాము.) ఆ జీవితాంతమూ, అనుక్షణమూ, శ్రవణ మనన నిధిధ్యాసాదులు చేసేవారికి 
మాత్రమే లొంగే తత్త్వం ఇది. అందుచేత అధికారతారతమ్యాన్ని విస్మరించి, కొన్ని 
అంశాలను విసర్జించి, తమకు అనుకూలమైన కొన్ని అంశాలను మాత్రమే పరిగ్రహించి 
శుష్క వేదాంతులు తయారయ్యే ప్రమాదం ఉన్నదనే అభిప్రాయం చేతనే, 
లోకసంగ్రహదృష్టితో తరువాత వచ్చిన ఆచార్యులు చాలా మందికి ఉపయుక్తమయ్యే 


భక్తి మార్గాదులను బోధించడం కోసమే మళ్ళీ ద్వైత మార్గం అనుసరించి ఉంటారు. 


బెపనిషదమైన ఈ ఆత్మైకత్వవాదాన్ని సరిగా అర్ధం చేసుకోకపోయినటైతే అనేకమైన 
అనర్థాలు కలుగుతా యనడంలో సందేహం లేదు. బౌద్ధమత జైనమతాలు ప్రచారంలోనికి 
రావడానికి ముందు చాలా మంది శుష్మవేదాంతులు ఉండేవారని అనేక బౌద్ధ గ్రంథాల 
ద్వారా తెలుస్తూన్నది. పురాణకస్సపుడు అనే ఒక చింతకుడు “అకారకవాదం” అనే ఒక 
వాదాన్ని ప్రచారం చేశాడట దాని సారం ఇది - 


“ఎవరైనా ఒక పనిచేసినా, చేయించినా, ఎవరైనా ఇతరుల అవయవాదులను 
ఖండించినా ఖండింపచేసినా -- ఎవరైనా ఇతరులను పీడించినా, బాధించినా -- 
ఎవరైనా ప్రాణులను చంపినా దొంగతనం చేసినా, అబద్దాలాడినా వారి కేమి పాపం 
ఉండదు. తీక్షణమైన ఆయుధంతో ప్రపంచంలో ఉన్న ప్రాణులందరినీ చంపి మాంసం 
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ముద్దగా పోగుపెట్టినా దానివల్ల ఏమీ పాపం ఉండదు, పాపం పెరుగదు. గంగానది 
దక్తిణ తీరం గుండా ప్రయాణం చేస్తూ కొట్టుతూ, చంపుతూ, ఖండిస్తూ, ఖండింపచేస్తూ 
వెళ్ళినా పాపమూ లేదు. పాపం పెరగడమూ లేదు. గంగానది ఉత్తరతీరం గుండా 
ప్రయాణం చేస్తూ దానాలు చేసినా, చేయించినా, యజ్ఞాలు చేసినా, చేయించినా, దానివల్ల 
పుణ్యమేమీ కలగదు, పుణ్యం పెరగదు. బెదార్యము ఆత్మ నిగ్రహము ఇంద్రియ నిగ్రహము, 
సత్యభాషణము వీటివల్ల కూడా పుణ్యం కలగదు, పుణ్యం పెరగదు” (సామజ్ఞాఫలసుత్తము). 


ఇది ఉపనిషత్తులలోను, సాంఖ్యసిద్ధాంతంలోను చెప్పిన, “ఆత్మకు కర్భత్వం అనేది 
లేదు”, అనేదానికి కల్పించిన అపార్థము. 


“యస్య నాహంకృతో భావో బుద్దిర్యస్య స లిష్యతే 
హత్వాపి స ఇమాన్‌ లోకాన్‌ న హన్తి న నిబధ్యతే” (భ.గీ. 18.17) 


ఇత్యాది వాక్యాలలో తమకు అనుకూలంగాఉన్న అంశాన్ని తీసుకొని, 
'నాహంకృతోభావ.” ఇత్యాద్యంశాన్ని విడచిపెట్టి ప్రచారం చేసిన వాదాలుఇవి. ఇలాంటి 
వాదాలు అనేకం బౌద్ధజైనమతాల ఆవిర్భావానికి పూర్వం చాలా ప్రచారంలో ఉండేవనీ, 
నిజానికి వాటిని ఎదుర్మొని నైతిక మార్గస్థాపన చేయడం కోసమే ఆ మతాలు 
ఉద్భవించినాయనీ, అవి కేవలము వైదిక కర్మ కాండాదులకు మాత్రమే విరుద్ధంగా 
బయలుదేరినవి కావనీ పండితుల అభిప్రాయము. జనసామాన్యంలో ఇలాటి పిడివాదాలు 
ఎక్కడ వస్తాయో అన్నభయంచేత తరువాత వచ్చిన ఆచార్యులు భక్తి ప్రధానమైన 
ద్వైతవాదాన్ని వివిధరూపాలలో బోధించి ఉంటారు. 


శంకరాచార్యులు కూడా ఇలాంటి ప్రమాదాలు రాకుండగా - అద్వైతసిద్దాంతం 
పరమసిద్దాంతం అయితే కావచ్చును, ఆ భూమికకు చేరే వరకు మాత్రం శాస్త్రోక్త ధర్మాలను 
“తు” “చి తప్పకుండా అనుసరించవలసినదే అని అనేక స్థలాలలో వివిధరీతులలో 
బోధింపకపోలేదు. అయినా వేదబాహ్యులు మాత్రమే అనుసరిస్తారు అని ఆయన అనుకున్న 
ద్వైతవాదాన్ని వేదాంతులు కూడా కాలాంతరంలో ప్రచారం చేశారు - అని అంటే 
సామాన్యజనులు ఆయన బోధనలు సరిగా అర్థం చేసుకొనలేదనే అర్థము. ఏమైనా ద్వైతము 
అంతా వ్యావహారికం, అద్వైతం పారమార్థికం అనేది ఉపనిషత్సారము. 


= — ౨షన్క్తూ. 
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ఈశావాస్యోపనిషత్తు - సామాజిక సృీక్సస్‌ము 
- డా॥ రేమెళ్ళ అవధానులు 
“శ్రీవేదభారతి” వ్యవస్థాపకులు 


ఉపోద్ద్భాతం 


“దార్‌ ధామ్‌ యాత్ర” పేరిట ఉత్తరాదియాత్రలు చేసేవారు యమునోత్రి, గంగోత్రి, 
కేదార్‌నాథ్‌, బదరీనాథ్‌ క్షేత్రాలను దర్శిస్తూ ఉంటారు. అందులోని గంగోత్రి క్షేత్రంలో, 
మహావేగంగా ప్రవహించే గంగానదికి ఇవతలివైపున గంగామాత దేవాలయము, 
అవతలివైపున ఒక కొండ శిఖరం మీద ఒక ప్రసిద్ధమయిన ధర్మశాల ఉన్నాయి. 
ఆధర్శ్మశాలపేరు “ఈశావాస్య”. ఎంతో వ్యయప్రయాసలకోర్చి అక్కడికి వెళ్ళే యాత్రికులు 
గంగానదిలో స్నానం చేసి, గంగామాతను అర్చించుకొని, ఆ ధర్మశాలను తప్పక దర్శిస్తూ 
ఉంటారు. అక్కడ జరిగే నిత్యాన్నదానంలో పాల్గొని, సంతృప్తిగా భోజనం చేసి, సేదతీర్చు 
కుంటారు. ప్రకృతి సౌందర్యాన్ని తిలకిస్తూ, అనిర్వచనీయమైన ఆధ్యాత్మిక అనుభూతిని 
పొందుతూ ఉంటారు. ఆ ప్రాంతంలోనే ఉన్న కొండగుహలలో నివసిస్తూ కొందరు 
యోగీశ్వరులు కఠోరమైన తపస్సు చేసుకుంటూ ఉంటారు. వారు కూడా తమదైనపద్ధతిలో 
“ఈశావాస్యాన్ని” నిత్యమూ సేవించుకుంటూ ఉంటారు. “జ్ఞానగంగ”లో విహరిస్తూ 
ఉంటారు. 


సామాన్యంగా “ఈశావాస్య” వంటి పేర్లు నిత్యజీవితంలో మనకు తారసపడే 
సంస్థలకు ఉండడం చాలా అరుదుగా చూస్తూ ఉంటాము. అత్యున్నత హిమాలయ 
శిఖరాలపై ఎంతో (శ్రమతో నిర్మించి, నిర్వహిస్తున్న ధర్మశాలకు, అక్కడ త్యాగభావనతో 
జరుగుతున్న నిత్యాన్నదానానికి స్ఫూర్తి ఈశావాస్యోపనిషత్తు అయి ఉంటుందని 
భావించవచ్చు. వాస్తవానికి, ఈ ఉపనిషత్తులో ప్రతిపాదించబడిన అత్యద్భుత సిద్ధాంతాలకు 
ఒక రూపాన్ని ఇచ్చి, ఆచరణలో చూపిస్తున్నది ఈ ధర్మశాల. దీనిని ఏర్పాటుచేసి, నడిపిస్తున్న 
మహానుభావులు సామాజిక దృక్పథంతో ఉపనిషత్తులలోని సారాన్ని గ్రహించి, జీవిస్తూ 
మనకు ఒక దివ్యమైన ఆదర్శంగా నిలబడ్డారు. 
“ఈశావాస్యోపనిషత్తు అంటే ఏమిటి?”, దానిలో ఏయే విషయాలు చెప్పబడ్డాయి? 
ఈ ఉపనిషత్తులో సామాజిక దృక్పథానికి చెందిన అంశాలు ఉన్నాయా? వాటిని మనం 
ఆచరణలో పుట్టడం సాధ్యమా?” ఇటువంటి విషయాలను విశ్లేషించి, 


ఈశావాస్యోపనిషత్తు - సామాజిక దృక్పథము 


వివరించుకొనేముందు - “మనం ఎట్లా ఉద్భవించాము? ఉపనిషత్తులు ఎట్లా వచ్చేయి? 
మనకూ ఉపనిషత్తులకూ సంబంధం ఏమిటి?” అనే ప్రశ్నలకు చెందిన అంశాలను 
కూడా పరిశీలించ వలసి ఉంది. 


సృష్టిక్రమము - సర్వోపనిషత్తుల సారమైన భగవద్గీతకు భాష్యం ప్రారంభిస్తూ, 
దాని ఉపోద్దాతంలో జగద్దురు శ్రీ శంకరాచార్యులవారు ఇట్లా వ్రాశారు. 


నారాయణ: పరో వ్యక్తాత్‌ అండమవ్యక్త సంభవమ్‌। 
అండస్యాంత స్విమేలోకా: సప్తద్వీపాచ మేదినీ 


దాని తాత్సర్యం ఇది - (1) “పరమేశ్వరుడు” (నారాయణుడు) మొదటివాడు, 
అన్నింటిని మించినవాడు. 


(2)ఆ పరమేశ్వరుణ్ణి నిత్యమూ ఆ(శయించుకొని, ఆయన కనుసన్నలలో మెలిగేది 
- “అవ్యక్తము”, లేక “మాయి, లేక “అవిద్య”. ఇది పరమేశ్వరుని నుండి ఉద్భవించింది. 


(3) ఈ అవ్యక్తం నుండి “బ్రహ్మాండం” ఉద్భవించింది. 

(4) ఈ బ్రహ్మాండంలోనే 14 లోకాలు ఉన్నాయి. 

(5) ఈ లోకాలలో ఒకటి సప్తద్వీపములతో కూడిన ఈ భూగోళం. 
(6) ఈ భూగోళంపై 86 లక్షల జీవరాశులు ఉన్నాయి. 


(7) వీటిలో “మానవులు” ఒక జీవరాశికి చెందినవారు. అన్ని జీవరాశులలోను 
మానవజీవరాశి అత్యున్నతమైనది. 


(5) ఈ మానవులు సక్రమ మార్గంలో ప్రవర్తించడానికి పరమేశ్వరుడు ఏర్పాటు 
చేసింది - “ధర్మము”. 
(9) ఆధర్మాన్ని వివరించడానికి వచ్చినవి - “వేదాలు” 


(10) ధర్మంలో రెండుభాగాలున్నాయి. ఒకటి ప్రవృత్తి ధర్మము. రెండవది నివృత్తి 
ధర్మము. 


ప్రవృత్తి ధర్మము - ఈ సృష్టిలో రాగద్వేషాలతో ఉండి, సంసార జీవనాన్ని గడిపే 
మనవంటి మానవులు చాలామంది ఉంటారు. అటువంటివారికి సహాయపడడానికి “ప్రవృత్తి 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
ధర్మాన్ని” ఏర్పాటు చేశాడు. ఈ ధర్మాన్ని ప్రచారం చేయడానికి మరీచ్యాది మహర్షులను 
సృష్టించి, వారికి ఈ పనిని అప్పగించాడు. 


నివృత్తి ధర్మము - రాగద్వేషాలకు అతీతంగా ఉండే మనుష్యులు కూడా ఉంటారు. 
అయితే వారి సంఖ్య చాలా తక్కువగా ఉంటుంది. అటువంటివారికి ఉపయోగపడడానికి 
“నివృత్తి ధర్మాన్ని” ఏర్పాటు చేశాడు. ఈ ధర్మాన్ని ప్రచారం చేయడానికి సనకాది 
మహర్షులను సృష్టించి, వారికి ఈపనిని అప్పగించాడు. 


వేదములో అంతర్జాగాలు - మొత్తం ధర్మాన్ని వివరించడానికి వచ్చినవి వేదాలు. 
ధర్మంలో భాగాలు ఉన్నట్లుగానే, వేదంలో కూడా భాగాలు ఉన్నాయి. అవి సంహిత, 
బ్రాహ్మణము, ఆరణ్యకము, ఉపనిషత్తులు. ఇందులో మొదటి మూడు భాగాలు ప్రవృత్తి 
ధర్మాన్ని వివరిస్తూ ఉండగా, నాల్గవదైన ఉపనిషత్తులు నివృత్తి ధర్మాన్ని వివరిస్తాయి. 


ఉపనిషత్తులు - వేద వాజ్మయంలో మొత్తం 108 ఉపనిషత్తులను గుర్తించినట్లు 
చెబుతారు. ఈ 108లోను 10 ఉపనిషత్తులు చాలా ప్రధానమైన విషయాలను 
విశ్లేషించాయని భావించి, జగద్గురువులు శ్రీ శంకరాచార్యులవారు ఈ 10 ఉపనిషత్తులకు 
భాష్యాలు వ్రాశారు. తర్వాత కాలాలనాటి శ్రీ భగవద్రామానుజాచార్యుల వారు, 
శ్రీమధ్వాచార్యులవారు, ఇంకా అనేక మతాచార్యులు కూడ ఈ ఉపనిషత్తులకు వారి 
వారి అభిప్రాయాలకు అనుకూలంగా భాష్యాలు, వివరణలు అందించారు. ఈ 10 
ఉపనిషత్తుల పేర్లను చెప్పే శ్లోకం. 

ఈశకేన కఠ ప్రశ్న ముండ మాండూక్యతిత్తిరి:; 

ఛాందోగ్యమైతరేయంచ బృహదారణ్యకం తథా॥ 

(ఈశ, కేన, కఠ, ప్రశ్న మండక, మాండూక్య, తైత్తిరీయ, ఛాందోగ్య, ఐతరేయ, 
బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తులు) 

ఈశావాస్యోపనిషత్తు - అందులోని విషయాలు - పైన పేర్కొన్న 10 ఉపనిషత్తుల 
లోను మొదట పేర్మొనబడేది ఈశావాస్యోపనిషత్తు. దీనినే ఈశోపనిషత్తు అని కూడా 


అంటారు. దీనికి ఈ పేరు రావడానికి కారణం ఆ ఉపనిషత్తులో మొదటిమంత్రం 
“ఈశావాస్య” అనే పదంతో ప్రారంభమయ్యింది. 


ఉపనిషత్తులలో ప్రధానంగా చర్చించబడేది ఆత్మతత్వము. శ్రీమద్భాగవతంలో 
ఆత్మ స్వరూపాన్ని విశ్లేషిస్తూ, దానికి 12 లక్షణాలు చెప్పారు. అవి ఈ విధంగా 
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ఉన్నాయి - 1) నిత్యుడు 2) క్షయరహితుడు 3) శుద్దుడు 4) క్షేత్రజ్ఞడు 5) గగనాదులకు 
ఆశ్రయుడు 6) క్రియాశూన్యుడు 7) స్వప్రకాశుడు 8) సృష్టిహేతువు 9) వ్యాపకుడు 
10) నిస్సంగుడు 11) పరిపూర్ణుడు 12) ఒక్కడు 

ఇందులో తొమ్మిదవ గుణమైన “వ్యాపకత్వం” లక్షణాన్ని స్పష్టంగా వివరిస్తూ 
ఈశావాస్యోపనిషత్తు ప్రారంభమవుతుంది. ఈ ఉపనిషత్తులో 18 మంత్రాలున్నాయి. 
సంగ్రహంగా వాటిల్లోని విషయాలు ఈ క్రింది విధంగా ఉన్నాయి. 

1వ మంత్రం - సర్వవ్యాపకమయిన పరమాత్మను గూర్చిన జ్ఞానము, త్యాగముతో 
కూడిన భోగము. 

2వ మంత్రం - కర్మ దాని ఆవశ్యకత - నిర్లిప్తత 

3వ మంత్రం - జ్ఞాన కర్మలు తెలియకపోతే నరకపతనం 

45వ మంత్రం - ఆత్మలక్షణాలు 

6, 7వ మంత్రం - ఆత్మజ్ఞాని లక్షణాలు 

రివ మంత్రం - ఆత్మలక్షణాలు 

9, 10, 11వ మంత్రం - “విద్య, అవిద్య”లను గూర్చి 

12, 13, 14వ మంత్రం - “సంభూతి, అసంభూతి”లను గూర్చి 

15వ మంత్రం - ఆత్మ తాదాత్యం 

16వ మంత్రం - బ్రహ్మానందానుభూతి 

1718వ మంత్రం - ఆత్మాను సంధానము చేయు సాధకుని పరిణామము 

1. సామాజిక దృక్పథం - మొదటిభాగం, ఈశాన్యంలోని మొదటి మంత్రం - ఈ 
ఉపనిషత్తులోని మొదటిమంత్రం ఈవిధంగా ఉంది. 

“ఈశావాస్యమిదగ్‌ంసర్వం యత్కించజగత్యాంజగత్‌ 

తేనత్యక్తేన భుంజీథా: మాగ్భధ: కస్యస్విద్ధనమ్‌॥” 

తాత్పర్యం - “ఈ జగత్తులోని చరాచరమైన పదార్థములన్నింటి యందు ఈశ్వరుడు 


వ్యాపించి ఉన్నాడు. త్యాగముచేసి జీవనమును నిర్వహించుకొనవలెను. ఎవరి సంపదనూ 
ఆశించవద్దు.” 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 

ఇందులో మొదటి వచనములో “ఈశ్వరుడు జగత్తు అంతా వ్యాపించియున్నాడని” 
చెప్పబడింది. “జగత్తు” లేక “విశ్వం” అనే పదానికి మనకు సరైన అవగాహనలేక, మనం 
అహంకరిస్తుంటాము. ఈశ్వరుని వ్యాపకత్వాన్ని తెలుసుకోవాలంటే జగత్తు యొక్క 
పరిమాణాన్ని కొంతవరకైనా తెలుసుకోవాలి. 


“జగత్తు దాని పరిమాణం - ఒక మహాసముద్రం ముందు గాని, లేక ఒక 
మహాపర్వతం ముందుగాని మనం నిల్చుంటే, మనమెంత అల్పశక్తిమంతులమో 
క్షణకాలంలో అర్థం అవుతుంది. అనేక మహాసముద్రాలు, మహాపర్వతాలతో నిండివున్న 
భూమండలం మందు మనపాత్ర ఎంత? మనమెంత? అటువంటి ఈ మన భూమి 
ప్రదక్షిణం చేస్తున్న సూర్యమండలములో ఒక లక్షపైగా ఇటువంటి భూమండలాలను ఉ 
౦చవచ్చట. మన సూర్యుడు ఒక మధ్యతరగతి నక్షత్రం అని గుర్తించారు. అటువంటి 
సుమారు 10వేల కోట్ల నక్షత్రాల సముదాయంతో, మన గెలాక్సీ ఏర్పడిందని అంచనా. 
దీనినే పాలపుంత అంటారు. ఇటువంటి సుమారు 10వేల కోట్ల గెలాక్సీలతో ఏర్పడిందే 
ఈ జగత్తు. 


అటువంటి ఈ జగత్తు యొక్క పరిమాణంతో పోలిస్తే, మన సూర్యగోళం చిన్న 
నలుసుకంటే కూడా చిన్నదిగా ఊహించవచ్చును. ఇంక మనమెంత? మనకంటే చాలా 
చిన్నవైన పదార్థాలను ఒకసారి పరికిద్దాం! ప్రతిపదార్థము కూడ అణువుల సంయోగంతో 
ఏర్పడుతుంది. అణువుల కంటే చిన్నవి పరమాణువులు. వాటిలోని ఎలక్ష్రానులు, ప్రోటాన్లు, 
న్యూట్రాన్లు, వాటిలోని అంతర్భాగాలు, ఆ అంతర్భాగాల మూలకాలైన క్వార్ములు - 
ఇవన్నీకూడా ఊహించలేనంత చిన్న పరిమాణంతో ఉంటాయి. 


ఈ సృష్టిలో విచిత్ర నిర్మాణం కన్పిస్తూ ఉంటుంది. ప్రతిపదార్థమూ తనకాధారమైన 
పదార్థం చుట్టూ ఎంతో కొంతవేగంతో పరిభ్రమిస్తూనే ఉంది. పరమాణు పదార్థాల 
లగాయతు గెలాక్సీల వరకూ వర్తిస్తుంది. మధ్యలో ఉన్న మన సూర్యుడు, కదలకుండా 
ఉన్నట్లు కనిపించినా, తన కుటుంబ సభ్యులతో కలిసి, సెకండుకు పన్నెండున్నర మైళ్ళ 
వేగంతో ఉత్తరం వైపున “అభిజిత్‌” నక్షత్రం (వేగా) వైపు పరుగెడుతున్నాడు. ఈవిధంగా 
పేర్కొన్న పదార్ధాలన్నీ ఈనాటికి మన విజ్ఞానవేత్తలకు తెలిసిన వాటిలో కొన్ని మాత్రమే. 
ఇంకా తెలియనివి ఎన్ని ఉన్నాయో ఊహించలేము. 


జగత్తులో దూరాలు - ఇంతవరకూ పదార్థాల పరిమాణాలు కొన్ని చూశాము. 
కాని ఆ పదార్థాల మధ్య దూరాలను వ్యక్తం చేయడానికి ఈమైళ్ళ కొలతలమానం 
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ఎందుకూ పనిచేయదు. అందుకొరకు, దూరాన్ని కాంతి సంవత్సరాలలో చెబుతారు. 
కాంతి కిరణం సెకనుకు 1 లక్షా 86వేల మైళ్ళ వేగంతో ప్రయాణిస్తుంది. ఒక 
సంవత్సరకాలంలో “5 లక్షల 86వేల 500” కోట్ల మైళ్ళ దూరం ప్రయాణం చేస్తుంది. 
ఆ దూరాన్ని ఒక కాంతి సంవత్సరం అంటారు. మన సూర్యుడు మన గెలాక్సీకేంద్రం 
నుండి సుమారు 32,000 కాంతి సంవత్సరాల దూరంలో ఉన్నట్లు అంచనా. ఇంక 
గెలాక్సీలకు గెలాక్సీలకు మధ్య దూరాలు కోట్ల కాంతి సంవత్సరాల పరిధిని దాటి 
ఉంటాయని చెబుతూంటారు. ఈ విధంగా కాంతిపదార్థాల పరిమాణాలు, వాటి మధ్య 
దూరాలు మన మనస్సు ఊహించలేనంతగా ఉన్నాయి. ఇవి అన్నీ కలిసి జగత్తు అవుతుంది. 
ఇదీ మనం ఊహించుకుంటున్న “విశ్వ” రూపం. ఇంతటి అమేయమైన జగత్తు అంతా 
వ్యాపించి ఉన్నవాడు ఈశ్వరుడు. అంటే, అన్ని పదార్థాలలోను, పరమాణు పదార్థాలలోను 
క్వార్ములలగాయతు, గెలాక్సీలవరకు, అంతేగాక అన్ని పదార్థాల మధ్య ప్రదేశాలలోను 
కూడా వ్యాపించి ఉన్నవాడు అని అర్ధం. ఈ జగత్తును అంతా ఆయనే సృష్టించి, ఆ 
జగత్తులో అంతటా ఆ పరమేశ్వరుదే ఉన్నప్పుడు, ఆజగత్తంతా పరమేశ్వరునికే చెందుతుంది. 
మనవంటి జీవరాశులన్నీకూడా ఆయనకు చెందినవే! మన చుట్టూ ఉన్న ప్రకృతి సంపద 
అంతా ఆయనకు చెందినదే. 


అనర్థాలకు కారణం అహంకారం. అటువంటప్పుడు ఈ ప్రకృతిలోని సంపదను 
“నాది”, “నీది” అని విభజించడము, చాలా అవివేకంతో కూడిన పని. నిజానికి 
అత్యల్పులమైన మనము, అహంకారాన్ని ఆశ్రయించి, ప్రకృతి ప్రసాదిస్తున్న సంపద 
విషయంలో మాత్రమే కాకుండగా, అనేకానేక విషయాలలో కూడా మనం భేదభావాలను 
పెంచుకుంటున్నాము. కుల విభేదాలు, వర్ణవిభేదాలు, మత విభేదాలు, ప్రాంతీయ విభేదాలు, 
లింగ విభేదాలు, ఆర్థిక విభేదాలు ఇంకాఎన్నెన్ని విభేదాలో! ఇవన్నీ చూస్తుంటే, ఈ సృష్టి 
అంతా విభేదాల సమూహమేమోనని అనిపిస్తుంది. ఎక్కడా కూడా ఉమ్మడి లక్షణం అనేది 
ఒక్కటి కూడా లేదేమోనని అనిపిస్తుంది. 


కాని, దీనికి సరైన సమాధానం - “ఈశావాస్యం” భేదాలసమాహారానికి 
ఈశావాస్యం ఇచ్చిన సందేశం “అభేదం” భేదభావనలతో నిండి ఉన్న సమాజానికి 
“అభేదభావన” మాత్రమే శ్రీరామరక్ష అవుతుంది. ఈ రోజు మానవ సమాజంలో రోజుకు 
పిడికెడు అన్నం లభించక దుర్భర దారిద్ర్యుంతో అలమటిస్తున్నవాళ్ళు కోట్లాది మంది 
ఉన్నారు. అదే సమయంలో, కొందరు వారికి అవసరమయిన దానికంటే అనేక రెట్లు 
“ఉన్నవాళ్ళు” ఉన్నారు. ఈవిధంగా మనం చూసే “ఉన్నవాళ్ళకు”, “లేనివాళ్ళకు” మధ్య 
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అంతరం పెరగడానికి అనేక సామాజిక పరిస్థితులు, భౌగోళిక, వాతావరణ, చారిత్రక 
కారణాలు దోహదం చేస్తాయి. ఈ అంతరం పెరిగేకొద్దీ, సమాజంలో భిన్న వర్గాలమధ్య 
సామరస్యజీవనం లోపించేప్రమాదం ఉంది. దాని పరంపరగా సమాజంలో అనేక ఘర్షణలు 
చోటుచేసుకునే పరిస్థితులు కూడా దాపురిస్తాయి. చివరకు సమాజం పూర్తిగా విచ్చిన్నమయ్యే 
స్థితి కూడా ఏర్పడడానికి అవకాశముంది. 


ఈశావాస్యం - ఏకాత్మతావాదం - ఇక్కడే ఈశావాస్యోపనిషత్తు యొక్క గొప్పదనం 
కనిపిస్తుంది. సమసమాజ స్థాపనకు కావలసిన ధర్మాన్ని మొదటి శ్లోకంలోని రెండవ 
వచనం ద్వారా ప్రతిపాదిస్తుంది. దానికి పునాదిగా అదే శ్లోకంలోని మొదటివచనం 
ద్వారా ఒక సిద్ధాంతాన్ని వ్యక్తీకరిస్తుంది. సిద్ధాంతంగా చెప్పిన వచనం “జగత్తులోని 
సర్వజీవరాశుల లోను ఉన్నది ఒకే ఒక ఈశ్వరుడు” అందుచే ఆ స్థాయిలో జీవుల మధ్య 
ఖేదం అనేది లేదు అని అర్థం. అంతేకాదు, కుల, మత, వర్ల, లింగభేదాలన్నీ కల్పితాలే 
అనే అర్థం కూడా స్ఫురింపజేస్తుంది. ఈ విధంగా ఈ ఉపనిషత్తు సత్యమైన ఏకాత్మతా 
వాదాన్ని ప్రతిపాదించింది. తద్వారా సమస్త సమాజములలోను అభేద తత్వాన్ని, సమరస 
భావాన్ని సాధించింది. 

త్యాగము - ఆవశ్యకత - ఏకాత్మతావాదాన్ని పునాదిగా చేసి, దీనిపై సమాజ ధర్మాన్ని 
ప్రతిపాదిస్తోంది.” ఆ వచనం - “త్యాగం చేస్తూ అనుభవించు”. ఒక సమాజంలో ఉన్న 
వ్యక్తులందరూ “ఈశ్వరస్వరూపులే” అని ప్రకటించడం జరిగింది. అందులో ఒక వ్యక్తి 
“ఉన్నవాడు”గా గుర్తించబడ్డాడు, రెండవవ్యక్తి “లేనివాడు”గా గుర్తించబడ్డాడు. కాని 
అంతర్గతంగా ఇద్దరూ సమానమే! అటువంటి పరిస్థితిలో, “ఉన్నవాడు”గా ఉన్న 
ఈశ్వరస్వరూపుడైన వ్యక్తి, తనకు అవసరమైన మేరకే ఉంచుకొని, మిగిలిన దానినంతా 
త్యాగం చేసి, “లేనివాడు” గా ఉన్న ఈశ్వరస్వరూపుడైన వ్యక్తిని ఆదుకోవాలి. ఈ విధమైన 
జెదార్యంతో కూడిన త్యాగాన్ని “ఉన్నవాడు”గా ఉన్న వ్యక్తి చేయవలసిన “ధర్మము” అని 
ఈ ఉపనిషత్తు బోధిస్తోంది! ఒక రకంగా చెప్పాలంటే, ఆ రకమైన (ఉన్నవారిగా 
గుర్తించబడిన) వ్యక్తులకు ఇది “విధి” రూపమైన ధర్మము. 

అదే సమయంలో “లేనివాడు”గా ఉన్న ఈశ్వర స్వరూపుడయిన వ్యక్తి, తనకు 
అవసరమయిన మేరకే తీసుకోవాలి. దానితో సంతృప్తిపొందాలి. అవతలి వ్యక్తికి 
“ఉంది” గదా అని చెప్పి “ఉన్నవాని” ధనంపై లేనివాడు ఆశపడకూడదు. ఒక రకంగా 
చెప్పాలంటే ఆ రకమైన (“లేనివారు” గా గుర్తించబడిన) వ్యక్తులకు ఇది “నిషేధ” రూపమైన 
ధర్మము. 


64 


ఈశావాస్యోపనిషత్తు - సామాజిక దృక్పథము 
ఈ విధంగా, ఈ ఉపనిషత్తు లోని మొదటి మంత్రము, శాశ్వతమైన ఆధ్యాత్మిక 
సత్యము ఆధారంగా సామరస్యపూరిత సమాజానికి కావలసిన ధర్మాలను ప్రబోధిస్తోంది. 


ప్రతిపాదన సారాంశం - పై విషయాలన్నింటినీ సూక్ష్మీకరించి చెప్పాలంటే - 
1) ఈ జగత్తులో అందరూ ఈశ్వర స్వరూపులే! 


2) ఈ జగత్తులోని సంపద అంతా ఆ పరమేశ్వరునిదే. అంతే తప్ప ఏ ఒక్క 
వ్యక్తికీ వాస్తవానికి స్వంతం కాదు. 


3) మానవ సమాజంలో సంపద ఉన్న వ్యక్తి - ఆ సంపద వాస్తవానికి తనది 
కాదని గుర్తించి, తన జీవన యాత్రకు ఎంత అవసరమో అంత మాత్రమే ఉంచుకొని, 
మిగిలినదంతా త్యాగము చేయాలి. 


4) సమాజంలో సంపదలేని వ్యక్తి - తన జీవన యాత్రకు ఎంత ధనము అవసరమో 
అంతమాత్రమే సంపాదించాలి. అంతకు మించి సంపాదించకూడదు. ఎవరి ధనముపైననూ 
మోజుపడకూడదు. చివరకు, తన ధనముపైకూడా ఆశపడకూడదు. 


5) “తన సొమ్ము తన ఇష్టం” అనే భావనను వదలుకోవాలి, అదే విధంగా 
“తనకు రావలసిఉన్న బకాయిలు”ను కూడా ఆశించని స్థితికి ఎదగాలని, ఈ ఉపనిషత్తు 
మన నుండి ఆశిస్తుంది. 


ఇందులో ఒకటి తప్పక గమనించాలి. “పరులసొమ్మును ఆశించవద్దు” అనే 
సూత్రం “లేనివారికే” గాదు, “ఉన్నవారికి” కూడా వర్తిస్తుంది. 


దురాశ అనర్థాలకు కారణం - దుర్యోధనుడు అతి విశాలమైన కురుసామ్రాజ్యంలో 
అర్ధరాజ్యాన్ని పొందాడు. దానితో సంతృప్తిపొంది, సుఖంగా కాలక్షేపం చేసుకోవచ్చు. 
కాని పాందవుల సంపదపై కన్నుపడింది. మాయోపాయంతో వారి సమస్త సంపదను 
అపహరించాడు. 18 సంవత్సరాలు అనుభవించాడు. దానిని ఇంకా పొడిగించు 
కోవాలనుకుని విరాటనగరముపైకి దండెత్తి ఉత్తరగో గ్రహణానికి పాల్పడ్డాడు. అర్జునుని 
చేతిలో ఘోరపరాభవాన్ని పొంది రాజధానికి తిరిగి వచ్చేడు. జూదం ఆడే సమయంలో 
పెట్టుకొన్న ఒడంబడిక (ప్రకారం, పాండవుల అర్థరాజ్యాన్ని పాండవులకు ఇచ్చి 
ఉండవలసినది. కాని దుర్యోధనుడు ఇవ్వలేదు. సత్యానికి కట్టుబడి, తన బల పరాక్రమాలనే 
నమ్ముకొని ఉంటే, పాండవుల రాజ్యాన్ని వారికి ఇచ్చివేసి, తర్వాత యుద్దానికి వెళ్ళి 
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ఉండవలసింది. కాని అట్లా చేయలేదు. సత్యాన్ని వదిలేసి ధర్మానికి గ్లానిని కలిగించేడు. 
ఫలితంగా, ఘోరంగా జీవితాన్ని ముగించేడు. అతనొక్కడేకాదు, కొన్ని లక్షల కుటుంబాలు, 
లక్షల జీవరాశులు ఆ పాపఫలాన్ని అనుభవించేయి. ఈ గాథ మన ఈశావాస్యంలోని 
పై వాక్యాన్ని నిత్యం జ్ఞాపకం ఉంచేట్లు చేస్తుంది. ఈ విధంగా ఈశావాస్యంలోని మొదటి 
మంత్రం సమాజంలో నివృత్తి మార్గాన్ని అనుసరించేవారికి మార్గదర్శనం చేసింది. దీని 
ద్వారా మోక్షాన్ని పొందవచ్చు అని సూచించింది. 


సామాజిక దృక్పథం - రెండవ భాగం - ఈశావాస్య ఉపనిషత్తులోని రెండవ మంత్రం 
సమాజంలో ప్రవృత్తిమార్గాన్ని అనుసరించేవారికి మార్గదర్శనం చేస్తుంది. ఆ మంత్రం 
ఇట్లా ఉంది. 


“కుర్వన్నేవేహ కర్మాణి జిజీవిషేత్‌శతగ్‌ం సమా: 
ఏవం త్వయి నాన్యథేతో స్తి న కర్మ లిష్యతే నరే॥ 


తాత్పర్యము - “కర్మలనే చేయుచు ప్రపంచంలో నూరేండ్లు జీవించాలని 
కోరుకోవాలి. ఇదే క్రమమైన మార్గము. ఇంతకంటే వేరే మార్గం లేదు. దీనివలన మనుష్యుణ్ణి 
కర్మలు అంటవు” ఉపనిషత్తుల యొక్క సారమే భగవద్గీత అంటారు. దానికి చిన్న 
ఉదాహరణ పైన పేర్కొన్న వచనమే. ఈశావాస్యంలోని పై మంత్రం యొక్క సారాంశాన్ని 
భగవద్గీతలోని కర్మయోగంలోను, కర్మసన్వాసయోగంలోను గీతాచార్యుడు సుందరమైన 
పదాలతో వివరించాడు. 


వ్యక్తిగతంగా కాని, సామూహికంగా సమాజంలోప్రగతి సాధించాలంటే కర్మను 
ఆ(శ్రయించాలి. అయితే. మోక్షం అనేది పరమగమ్యం అని, మోక్షాన్ని సాధించడానికి 
సన్వాాసికి మాత్రమే అధికారముందని అందరూ అనుకొంటూ ఉంటారు. సన్నాసి అంటే 
కర్మలను వదలి, జ్ఞానమార్గాన్ని ఎంచుకొనిన వాడు అని కూడా అనుకుంటూ ఉంటారు. 
ఈవిధంగాచూస్తే, కర్మలను చేయుట అనేది. మోక్షాన్ని పొందుట అనేది పరస్పర 
విరుద్దాలుగా కనిపిస్తాయి. 


భగవద్గీత - ఉపనిషత్‌సారం - ఈ విషయాన్నే అర్జునుడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మను 
స్పష్టంగా వివరించామని ప్రార్థిస్తాడు. 


“జ్యాయసీ చేత్‌ కర్మణస్తే మతాబుద్దిర్దనార్దన। 
తత్మిం కర్మణి ఘోరేమాం నియోజయసి కేశవ॥ 
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వ్యామిశ్రేణేవ వాక్యేన బుద్దిం మోహయసీవమే। 
తదేకం వద నిశ్చిత్య యేన శ్రేయో హమాప్నుయామ్‌॥ (గీత ౩-1,2) 


“ఓ జనార్దన! కర్మ కన్నను జ్ఞానమే శ్రేష్టమని నీవు భావించినచో, ఈ ఘోరమైన 
యుద్ధకార్యము నందు నన్నేల నియోగించుచున్నావు? సందిగ్గముగ తోచు నీ వాక్కులతో 
నన్ను భ్రమకు గురిచేయక, నాకు శ్రేయస్మరమైన మార్గమును నిశ్చయించి తెలుపుము”. 
దానికి శ్రీకృష్ణుడు కర్మమార్గాన్ని జ్ఞానమార్గాన్ని సమన్వయం చేస్తూ, ఈ క్రింది సందేశాన్ని 
అందించాడు. “కర్మలను చేయాలి. కాని కర్మ ఫలాన్ని త్యాగంచేస్తూ కర్మలను ఆచరించాలి. 
దానివలన పరంపరగా మోక్షాన్ని పొందగలడు” 


దీనికి సంబంధించిన ముఖ్యమైన వచనాలు - 


“కర్మలు చేయకపోవడం చేత నిష్కర్ముడు కాడు” (న కర్మణా మనారంభాత్‌ నైష్మర్యం 
పురుషోశ్ళుతే - గీత 3.4) 


“కర్మలను ఎల్లప్పుడూ చేస్తూ ఉండు. అయితే, ఆ కర్మలను “అనాసక్తి” తో 
చేయుము. అనాసక్తితో చేస్తూ ఉంటే, మోక్షాన్ని పొందుతావు.” 


(తస్మాదసక్త: సతతం కార్యం కర్మ సమాచర। 
అసక్తో హ్యాచరన్‌ కర్మ పరమాప్యోతి పూరుషః - గీత 3-19) 


కర్మలు అంటే వేదోక్తమైన యజ్ఞయాగాదులు అని అర్థం. సాధారణంగా మానవులు 
యజ్ఞయాగాదులను మొదట్లో వాంఛిత మనోరథ సిద్ధికోసము చేస్తూ ఉంటారు. అంటే, 
ఫలమునందు “ఆసక్తి”తో చేస్తారు. అయితే ఆ యజ్ఞ యాగాదులను చాలాసార్లు 
చేస్తున్నప్పుడు, ఫలము నందు ఆసక్తి తగ్గుతూ ఉంటుంది. చివరకు, “అనాసక్తి”తో కర్మలను 
చేసే మానసిక స్థితి వస్తుంది. 

శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ బోధించింది - ఆ స్థితిలో కర్మలను చేయాలని. దీనివలన 
రెండు ప్రయోజనాలూ సిద్ధిస్తాయి. ఒకవైపు కర్మ జరుగుతోంది కనుక సమాజము 
సుఖసంతోషాలతో వర్ధిల్లుతుంది. ఇంకొకవైపు కర్మఫలాన్ని త్యాగం చేస్తూ “అనాసక్తి”తో 
చేస్తున్నాడు కనుక కర్మబంధాలు అతనికి తగులుకోవు, తద్వారా క్రమంగా మోక్షాన్ని 
పొందుతాడు. 
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ఉపనిషత్తు స్పూర్తి - స్వాతంత్ర్య సంగ్రామం - సరిగ్గా ఈ విషయాన్నే ఈశావాస్యం 
లోని ఈ మంత్రం ప్రతిపాదించి, సామాజిక అభ్యుదయానికి, వ్యక్తి శ్రేయస్సుకు ఒక 
సమన్వయమార్గాన్ని అందించింది. 


ఈశావాన్యంలోని ఈ మార్గం సార్వకాలీనమైనది. అందుకే గత 100 
సంవత్సరాలలో స్వాతంత్ర్యం కోసం పోరాడిన మన మహానాయకులు, బాలగంగాధర 
తిలక్‌, గాంధీజీ వంటి అనేకులు - భగవద్గీత ద్వారా అందిన ఈ ఉపనిషత్సారాన్ని 
నిత్యజీవనంలో ఆచరణ ద్వారా నిరూపించారు. 


సామాజిక దృక్పథం - మూడవభాగం - ఈశావాస్యంలో సామాజిక స్పృహను 
బోధించే ఇంకొక మంత్రం ఈ విధంగా ఉంది. 


యస్తు సర్వాణి భూతాని ఆత్మన్యేవాను పశ్యతి | 

సర్వభూతేషు చాత్మానం తతో న విజుగుష్పతే॥ 

“ఎవడు సర్వభూతములను తనయందును, సర్వభూతముల యందు తనను, 
విడువక చూచుచుండునో, అతడు దేనిని (లేక, ఎవరిని) అసహ్యించుకొనడు”. 


సృష్టిలోని ప్రతిజీవి అత్యంతము (ప్రేమించేది - తననే. దీనికి, యాజ్ఞవల్యమహర్షి 
వచనం - “ఆత్మన: కామాయ” (... “తనకు కావాలి, అని కోరుకున్నప్పుడు ఏపనినైనా 
చేస్తాడు”) 


ప్రాథమికమైన ఈ లక్షణం కారణంగా, ఏ జీవి కూడా తనను తాను ద్వేషించుకోడు. 
ఆ “తాను” తనలోనే గాక, “అన్యులలో” కూడా కనిపించినప్పుడు, అన్యులనూ అసహ్యించు 
కొనడు. అంటే, సర్వభూతముల యందు తననే చూచుకోగల్లినవాడు తనకంటే 
భిన్నమయినది వేరొకటి లేనట్లుగా గుర్తించగల్గినవాడు రాగద్వేషాలకు తావులేని 
సమత్వసిద్ధిని పొందుతాడు. అతడు వేరొకరిని అసహ్యించుకొనే పరిస్థితి ఎప్పటికీ 
సంభవించదు. 


ఈశావాస్యం - ఆచరణ ప్రధానం - జీవితంలో ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతినే గాక సమాజంలో 
సుఖశాంతులను కోరే ప్రతీవారూ అభ్యసించవలసిన ప్రధానసూత్రాన్ని ఈ ఉపనిషత్తు 
అందిస్తోంది. ఇటువంటి స్థితికి జేరినవారు ఉంటారా అనే సంశయం రావచ్చు. 
“ఉన్నారు” అనే సమాధానం సిద్ధంగా ఉంది. ఒకరుకాదు, ఇద్దరు కాదు. అనేకులు ఈ 
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సమత్వసిద్ధిని అభ్యసించి ఆచరించి చూపినవారు ఉన్నారు. సమాజం అంటే ఒక్క మానవులు 
మాత్రమే కాదు. పశుపక్ష్యాదులుకూడా ఈసమాజంలో భాగమే! క్రిమి కీటకాదులు కూడా 
ఈ సమాజంలో భాగమే! 


సర్వజీవుల యెడల సమభావన చేసి, దేనినీ అసహ్యించుకోని ఆదర్శమూర్తులలో 
శ్రీ షిరిడీసాయిబాబా ముందుగా జ్ఞాపకం వస్తారు. తాను భిక్ష చేసుకొని తెచ్చుకొనిన 
పదార్థాలను పనిమనుషులు చెప్పకుండా తీసుకువెళ్ళినా ఏమీ అనేవారుకాదు. అంతేకాదు, 
ల్లలు, కుక్కలు, పందులు, కాకులు - ముట్టుకున్నా తోలేవారు కాదు. అవి తినగా 
మిగిలిన దాన్ని ఆయన తినేవారు. 


es 


వారి జీవితగాథలోనే ఒక కథ ఒక కుక్క ఆకలితోఉన్నట్లు తెలుసుకొని, దాని 
ఆకలిని తీర్చడానికి, రొట్టెముక్కలు తనకు కావాలని తెప్పించి, ఆ కుక్కకు పెట్టినట్లు 
తెలుస్తోంది. ఆ కుక్క యందు తాను నిజంగా ఉండగల్లినపుడే ఆ కుక్క యొక్క ఆకలి 
తెలుస్తుంది. ఆ విధంగా జీవించేవారు ఉంటారని కృష్ణపరమాత్మ గీతలో చెబుతాడు. 
వారినే పండితులు అని పిలుస్తాడు. 


విద్యా వినయసంపన్నే బ్రాహ్మణే గవిహస్తిని 
శునిచైవ శ్వపాకే చ పండితా: సమదర్శిన: (గీత 5 - 18) 


“విద్యా వినయ సంపన్చుడైన బ్రాహ్మణుని యందును, చండాలుని యందును, 
ఆవు, ఏనుగులయందును, కుక్క యందును పండితులు (జ్ఞానులు) (బ్రహ్మమును సమముగా 
చూడగలరు”. 


ఈనాడు సమాజం ఎన్ని విధాలుగా చీలిపోయి ఉందో తలుచుకుంటే బాధ వేస్తుంది. 
కుల, మత, లింగ, ప్రాంతీయాది భేదాలు తారాస్థాయిలో ఉన్నాయి. పరస్పర విద్వేషాలు 
అనూహ్యమైన నిత్య సంఘర్షణలకు దారి తీస్తున్నాయి. ఒకవైపు, తనమతం లోనికి 
మారలేదని చెప్పి, ఏనుగులచే త్రొక్కించడం, గృహదహనాల వంటి అరాచక కృత్యాలను 
గూర్చిన చారిత్రక గాథలను విన్నాము. మరోవైపు వర్గసిద్దాంతం కారణంగా అమాయకులైన 
వారిని నిలువునా సర్వనాశనం చేస్తున్న సంఘటనలనూ వింటున్నాం! 


ఇటువంటి దారుణ పరిస్థితులలో, సమాజం సుఖశాంతులతో వర్ధిల్లాలంటే ఒక్కటే 
మార్గం - ఈ ఉపనిషత్తులో ప్రతిపాదించబడిన ఏకాత్మతావాదాన్ని అనుసరించడమే! 
ఇది తప్ప, ఇంకొక మార్గం లేదు. 
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ముగింపు - ఈ విధమైన దివ్యభావనల నందించిన ఈశావాస్యోపనిషత్తు ఈ 
క్రింది మంత్రంతో ముగుస్తుంది. 


అగ్నేనయ సుపథా రాయే అస్మాన్‌ 

విశ్వానిదేవ వయునాని విద్వాన్‌ 

యు యోధ్య స్మజ్జహురాణమేనో 

భూయిష్టాం తే నమ ఉక్తిం విధేమ! 

శ్రీ అగ్నిదేవా! మమ్ము సరైన మార్గంలో భాగ్యమును గూర్చి నడిపింపుము! నీవు 
సర్వమార్గములను తెలిసిన వాడవు! మానుండి పాపముల యొక్క వక్రమైన ఆకర్షణములను 
తొలగించుము! నీకు మా ఉత్తమమైన (ప్రార్థనా నమస్మారములను సమర్పిస్తున్నాము”. 

అగ్నిని ఉపాసించిన సాధకుల మూలంగా ఈ సమాజానికి భారతదేశము అనిపేరు 
వచ్చింది. అటువంటి సాధకులు అగ్నిని పై విధంగా ఉపాసిస్తూ, నిర్వి కల్ప సమాధి 
నుండి మరలి, ప్రకృతిలోనికి వచ్చిన తరువాత, 

“సర్వేచ సుఖిన: సంతు 

సర్వే సంతు నిరామయా:” 

అని సర్వప్రాణుల యొక్క యోగక్షేమాలను కోరుతూ ఉంటాడు. దీనికి ఆధారం 
మన ఉపనిషత్తులలోని దివ్యవచనాలు. 

ఈ విధంగా వ్యక్తిగతసాధనను, సామాజిక స్పృహను సంపూర్ణంగా ప్రతిఫలించే 
మహావాక్యాలతో అద్భుత సందేశానిస్తుంది ఈశావాస్యోపనిషత్తు. 

మొదట్లో చెప్పబడిన “ఈశావాస్య ధర్మశాల” వంటి సంస్థల వెనుక ఉన్న ఈశావాస్య 
ఉపనిషత్తులోని తాత్త్విక భావనను, త్యాగనిరతిని, సామాజిక దృక్పథాన్ని” అర్ధం చేసుకొని 
జీవించినప్పుడు మాత్రమే మన జీవితాలు సార్థకమౌతాయి, సుసంపన్నమౌతాయి. 


నల నాన్‌ 
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కేనోపనిషత్తు - సామాజకోపదేశము 
- డా॥ దోర్టల ప్రభాకరశర్మ 


ఓం సహనావవతు, సహనౌభునక్తు, 
సహవీర్యంకరవావహై 

తేజస్వి నావధీతమస్తు, 

మా విద్విషావహై - ఓం శాన్తి శ్చాన్సి, శ్మాన్తి: 


మనిషి పశుషక్షి క్రిమికీటకాదీతర ప్రాణులకన్నభిన్నుడు. కేవలము ఆహారనిద్రాభయ 
మైథునాదులవల్ల సంతృప్తి పొందడు. నిరంతరాన్వేషణాశీలము, సత్యదర్శన సంకల్పము, 
సర్వభూతహితాభిలాష్క పర్యావరణ రక్షణము. సహజీవనము, సర్వనియగ్రణము. ధర్మాధర్మ 
వివేచనము, యుక్తాయుక్త విచక్షణత, లక్ష్యసాధనము మొదలగు సద్విషయముల మననము 
చేతనే మనిషికి మనుష్యత్వము సిద్ధించునని మన పూర్వులు నిర్జారించినారు. మననశీలుడు 
మన: ప్రవృత్తుడు అయిన మనిషికి కేవలము కర్మఫలానుభవముకోసమే జన్మరాలేదు. 
అతడు సర్వోచ్చమైన అభ్యున్నతి సాధించడానికై ఉద్దిష్టమైన దారికి - సర్వాధ:స్థాన 
ప్రాపకమైన దారికి మధ్యన నిలబడి అర్హమైనది ఇది అని, నిర్ధారించుకోవడానికి కావలసిన 
శక్తితో నిర్ణయించుకోవడానికి మానవజన్మను పొందుతాడు. “శ్రేయశ్చ (ప్రేయశ్చ 
మనుష్యమేత:” అని ఉపనిషత్తు మనకు ఈ విషయాన్ని ప్రబోధిస్తుంది. 


అందుకోసమే పెద్దలు మానవజీవనము సార్థకము కావాలంటే ఆ జీవనాన్ని 
నాలుగు భాగాలుగా విభజించుకోవాలని ఒక వ్యవస్థ చేశారు. ఆ నాలుగుభాగాలనే 
నాలుగు ఆశ్రమాలుగా రూపొందించారు. అందు మొదటిది బ్రహ్మచర్యము, రెండవది 
గార్హస్థ్యము, మూడవది వానప్రస్థము, నాలుగవది సన్యాసము - బ్రహ్మచర్యంలోనే జీవన 
లక్ష్యాన్ని శాస్తాధ్యయనంతో నిర్ధారించుకోవాలి. గార్హస్థ్రంలో విషయ భోగాల స్వభావాన్ని 
తెలిసికోవాలి. వానప్రస్థంలో అన్నిటిని సహించడం అలవాటుచేసుకొని ఆరూఢ మనస్సుతో 
కర్తవ్యం పూర్తయిందని, లక్ష్యం సిద్ధించిందని నిర్ణయించుకొని జీవనాన్ని పరిసమాప్తి 
చేయడానికి సిద్ధంగా ఉండాలి. ఈ విషయాన్ని కాళిదాసు 


'శైశవేభ్యస్తవిద్యానాం 
యౌవనే విషయైషిణాం 
వార్దకే మునివృత్తీనాం 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
యోగే నాన్రే తనుత్యజాం 
రఘూణామన్వయం వక్ష్యే అని రఘువంశమహాకావ్యంలో వర్ణిస్తాడు. 


ఈ నాలుగు ఆశమాలను జిజ్ఞాసాధికరణముగా జన్మాద్యధికరణముగా 
శాస్తాధికరణముగా సమన్వయాధికరణముగా (బ్రహ్మ సూత్రములలో వివరించడం 
జరిగిందని వ్యాఖ్యానించవచ్చు. కాబట్టే మనిషి పుట్టగానే కొంచెం యోగ్యతరాగానే సామాన్య 
జిజ్ఞాసతో క్రమంగా విశేషజిజ్ఞాసతో ప్రవర్తిస్తాడు. ఆ తర్వాత గృహస్థాశ్రమంలో 
జన్మాదికమేకదా అంటే కోరికలు కుటుంబము సంసారము సంపాదించుకోవడం, వ్యయం 
చేయడం, సృష్టి స్థితి మున్నగు వానికోసం ఆలోచించడం అంటే ఈ విషయాలన్నీ భోగాలన్నీ 
క్షణికాలని అర్థం చేసికోవడమే కదా! మూడవది శాస్తాధికరణము లేక శాస్త్రయో 
నిత్వాధికరణము. తెలిసికోగోరిన తెలిసిన విషయాలను శాస్త్ర ప్రమాణముతో 
నిర్ధారించడము ఆ తరువాత శాస్త లక్ష్యములన్ని ఒకటేనని సమన్వయం చేసికోవడం. 
ఈనాలుగే మానవజీవితములో ముఖ్యములు. 


పై నాలుగు జీవితాధికరణాలలో జిజ్ఞాసాధికరణమే చాలా ముఖ్యమైనదని 
కేనోపనిషత్తులో ప్రతిపాదించబడుతుంది. 


కేనేషితం పతతి ప్రేషితం మనః? 
కేనప్రాణ: ప్రధమ: ప్రైతియుక్త:? 
కేనేషితాం వాచమిమాం వదన్ని? 
చక్షు: శ్రోత్రం క ఉదేవో యునక్తి? 


ఇది కేనోపనిషదారంభ జిజ్ఞాస. మనస్సుకెలా ఆలోచనలు కలుగుతాయి? ఎవరిచే 
అది పేరింపబడుతోంది? ఒకచోట కూర్చొనినప్పుడు మరాక విషయం ఒక్కొక్కప్పుడు 
అసంబద్ధ విషయమైనా గుర్తుకొస్తుంది? దీనికి కారణమేమి? ఇది ఒక ప్రశ్న మనిషికి 
ప్రాణము ఎలా వచ్చింది. ఉచ్చాసనిశ్వాసలను ఎలా తీసికొంటున్నాడు? బలవంతంగానైనా 
ప్రాణాలను నిలుపుకోవాలని ఎందుకనుకొంటున్నాడు? ఇది రెండవ ప్రశ్న ఈమాట 
ఎలా వస్తుంది. సరిగా అదే అక్షరాన్ని ఎలా ఉచ్చరించగల్లుతున్నాం? కొందరెందుకు ఉ 
చ్చరించగలగడం లేదు? భావాన్ని వాక్కు ఎలా అనుసరిస్తుంది? ఈ భావమేమిటి? ఈ 
వాక్కుకు భావానికి అనుబంధమేమిటి? భావమే వాగ్రూపంగా మారుతుందా? ఇవన్నీ 
వాక్కువిషయంలో ప్రశ్నలే. కంటిని చెవిని ఎవరు ్రేరేపిస్తున్నారు. ఒక వస్తువును చూడగానే 
దానికి వాచకమైన శబ్దం ఎలా గుర్తుకొస్తుంది? ఒక శబ్దాన్ని ధ్వనిని చెవి ఎలా వింటోంది? 
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ఒక వస్తువు పేరును చెప్పగానే కన్ను వెంటనే ఎలా చూస్తుంది? ఎక్కడ నోటిలో పుట్టిన 
వాక్కును, ఎక్కడో ఉన్న చెవి ఎలా గ్రహించగల్లుతోంది? ఎక్కడో ఉన్న వస్తువును ముఖంలో 
ఉన్న కన్ను ఎలా చేరగలుగుతుంది? దాన్ని ఎలా గ్రహిస్తుంది? ఇవి నాలుగవ ప్రశ్నకు ఉ 
ప ప్రశ్నలు. మనిషి జిజ్ఞాసాప్రధానంగా జీవితాన్ని సార్ధకం చేసికోగలుగుతాడని ఈ 


ప్రశ్నల అంతరార్థం. 


ఉపనిషత్తులు తత్వాన్ని తెలియజేస్తాయి. కారణాన్ని మూలకారణాన్ని 
ఆలోచింపజేస్తాయి. వేదాలచివర గల సారాంశమైన జ్ఞానాన్ని అందిస్తాయి. పై ప్రశ్నలకు 
శ్రోత్రస్య శ్రోత్రం మనసో మనో యద్వాచోహ వాచం స ఉప్రాణస్య ప్రాణ: చక్షుషళ్చక్షు: 
ఇత్యాదిగా సమాధానము చెవికి మరొక చైతన్యరూపమైన చెవి ఉంది. మనస్సుకు మరొక 
చైతన్యరూపమైన మనస్సు ఉంది. వాక్కుకు లోపల మరొకచైతన్య రూపమైన వాక్కు 
ఉంది. అలాగే ప్రాణానికి ఇంకొక ప్రాణం కంటికి మరొక కన్ను చైతన్యరూపంలో 
ఉన్నాయి. మొత్తానికి వీటి అన్నిటికి ఆధారమైన చైతన్యమొకటి ఉందని తాత్సర్యం. ఏదో 
ఒకటి లేకపోతే ఇవి ప్రసరించవు ప్రవర్తించవు, కనుక ఆ ఒకటి ఉండి తీరాలి అని. 
తర్మపరమైన సమాధానంకాదిది. ఇది అనుభవపరమైన సమాధానం. న తర్మేణమతిరా 
పనేయా - ఒక తర్మంతో అనుమాన ప్రమాణంతో ఒక సిద్దాంతాన్ని బుద్ధిని కలిగించలేం. 
అనుభవంతోనే దాన్ని పొందగలుగుతాము. ధీరులు తమ బుద్ధితో ఈ తత్వాన్ని గ్రహిస్తారు. 


ఉపనిషత్తులు జగత్తుకు కారణము జగత్తుకు ఆధారము [బ్రహ్మము అని 
ప్రతిపాదిస్తాయి. బ్రహ్మమంటే అంతట అన్నికాలాలలో అన్నిగా ఉన్న వస్తువు. దానినే 
పరమాత్మ అని అంటాం లేదా భగవంతుడు భగవతి అని పిలుస్తాం. ఎక్కడ కారణం 
అందదో, తెలియదో అక్కడ ఆ (బ్రహ్మము ఆతత్వము ఉంటుంది అని ఒక అనుభవం. 
ఈ తత్వాన్ని సామాన్యులకు అనుభవంలేని వారలకు ఉపనిషత్తు చాలా సరళంగా 
ఉపదేశించి అనుభవానికి దగ్గరగా వారిని చేరుస్తుంది. బ్రహ్మను కళ్ళతో, చెవులతో, 
మనస్సుతో పొందలేము. కాని (బ్రహ్మవల్లనే కళ్ళు, చెవులు, మనస్సు, ఇంద్రియాలు 
ప్రవర్తిస్తాయి అని అవి బ్రహ్మను తెలియజేయవు అదే బ్రహ్మమని గ్రహించుమని 
కేనోపనిషత్తు చాలా సరళంగా బోధిస్తుంది. 


యన్మనసా న మనుతే యేనా హుర్మనోమతం 
తదేవబ్రహ్మత్వం విద్ది నేదం యదిదముపాసతే. 
యచ్చక్షుషాన పశ్యతి యేన చక్షూంషిపశ్యతి 
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తదేవ బ్రహ్మత్వం విద్ది నేదం యదిదముపాసతే. 
యత్‌ప్రాశేన న ప్రాణితి యేన ప్రాణ: ప్రజీయతే 
తదేవ బ్రహ్మత్వం విద్ధినేదం యదిదముపాసతే. 


ఇలాంటి సరళమైన మాటలతో దేనిచే ఇంద్రియాలు ప్రవర్తిస్తాయో ఇంద్రియాలు 
దేనిని ప్రవర్తించ చేదులేవో అదే బ్రహ్మము - నీవు దేనిని అనుకుంటున్నావో అది కాదు 
అని ప్రతి ఇంద్రియాన్ని ఆధారంగా చేసికొని ఉపదేశించింది కేనోపనిషత్తు. ఏ విషయాన్నైనా 
సరళంగా చెప్పాలి అనడానికి ఈ ఉపనిషత్తులోని వాక్యాలన్నీ ప్రమాణంగా నిలుస్తాయి. 


ఒక విశిష్ట విషయాన్ని కొంచెం తెలిసికోగానే మనం అంతా తెలిసిపోయిందని 
అనుకొంటాం. కాని అది అంతా తెలిసినట్టు కాదు. అది కొంచెమే తెలిసినట్టని భావించాలని 
విద్యకు వినయమే ఫలమని, వినయం అంటే ఇంకా తెలిసికోవలసినది ఉన్నది అనే 
జ్ఞానమే అని మనం అర్ధం చేసికోవాలి. “శ్రోత్తస్యశ్రోత్రం మనసో మనోయద్వాచోహ వాచమ్‌” 
అని ఇత్యాదిగా కొంచెం అర్థం కాగానే బ్రహ్మమంతా తెలిసిపోయినదని అనుకొంటామేమో 
అని అలా అనుకోకూడదని చక్కగా ఉపదేశిస్తుంది కేనోపనిషత్తు.ఇది బ్రహ్మ పదార్థ 
విషయంలోనే కాదు ఏ విషయాన్నైనా మనం సమగ్రంగా తెలిసికోవడం అసాధ్యమే అని, 
అతి ప్రయాస సాధ్యమైందని భావించాలని దీని తాత్సర్యం. 


యదిమన్యసేసువేదేతి దహరమే వాపి నూనం 
అవిజ్ఞాతం విజానతాం విజ్ఞాతమవిజానతామ్‌ 


అని అంటుంది. ఇక్కడ ఉపనిషత్తు పరతత్త్వం తెలిసిందనుకొనేవాళ్ళకు తెలియనిదని, 
తెలియదనుకొనేవాళ్ళకు తెలియబడుతుందని చాలా గమ్మత్తుగా చెప్పుతుంది 


యస్యామతం తస్యమతం, మతం యస్య నవేదస: అనే ఇచ్చటి మాటలు చాలా 
ఆహ్లాదకరంగా కూడా ఉంటాయి. 


ఇక్కడే అప్రస్తుతమైన ఒక అంశాన్ని మనం ఆలోచించాలి. విద్య అంటే ఏమి 
అనే ప్రశ్నకు సమాధానము యావిద్యాసా విముక్తయే. విముక్తికి కారణమైందే విద్య అని 
సమాధానము. పండితోబంధమోక్షవిత్‌ అని భాగవతవచనానుసారము పండితుడు విద్యగల 
వాడు అంటే బంధమోక్షముల జ్ఞానం కలవాడు అని సమాధానము. ఇది కాక విద్యాదదాతి 
వినయమ్‌ ఇత్యాది సుభాషితం కూడా ఉంది. అంటే విద్య వినయాన్నిస్తుంది అని అర్ధము, 
వినయమంటే ఇంకా తెలిసికోవాల్సింది ఉందనే భావమే. విద్య ఆ భావాన్ని కలిగిస్తుంది. 
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ముఖ్యంగా సంస్కృతజ్ఞానం కలిగి కొంచెం సంసృతవాజ్మయాన్ని పరిశీలిస్తే అందులో 
మనకీ భావంచాలా స్పష్టంగా తెలుస్తుంది. ఒక సాహిత్యశాస్తమో, న్యాయశాస్తమో, 
వేదాన్తమో, జ్యోతిషమో, వేదమో, రామాయణమో, భారతమో. ఇలా ఏ వాబ్మయాన్ని 
చూచినా మనకు తెలిసింది చాలా కొంచెమని అర్ధమౌతుంది. కాబట్టే విద్యా దదాతివినయం 
అంటే అది సంస్కృత భాషామయమైన వాజ్మయరూపమైన విద్యే అని, అది వినయాన్ని 
స్తుందని మనం గమనించాలి. మిగతా భాషల వాజ్మయంలో ఈ స్థితి చాలా తక్కువే. 
సంస్కృతభాష వాడుకలోకి రావడానికి మనం చేయవలసినంత ప్రయత్నం చేయకున్నా 
అధునిక కాలంలో కూడా సమాజంపై తన ప్రభావాన్ని చూపుతూనే ఉంది సంస్కృతం. 


ఈ తత్తజ్ఞానాన్ని తరువాత తెలిసికొందాంలే అని తత్ప్వ్వవిషయంలో ఏమరుపాటు 
పనికిరాదని ఈ మనుష్యజన్మలోనే తప్పక తెలిసికోవలసిన తత్త్వాన్ని మనం తెలిసికొనకపోతే 
నచేదిహావేదీత్‌ మహతీవినష్టి: ఈ జన్మనంతా వ్యర్థం చేసికొని నట్లౌతుంది. అదే మహా 
వినాశము. ఎందుకంటే మళ్ళీ సాధన చేసికోవడానికి ఈ శరీరం లభిస్తుందోలేదో 
తెలియదు. అలాగే మనుష్య జన్మ జ్ఞానం సంపాదించడానికి సంస్మారం కలిగి ఉండడానికి 
పర్యావరణ పరిరక్షణకు పరోపకారం అనే ధర్మాన్ని ఆచరించడానికి ఒక ఆశ్రయం. ఈ 
కర్తవ్యాలలో ఏ ఒకదాన్నైనా మనం సాధించకపోతే ఈ జన్మవ్యర్థమైనట్లే కాబట్టి జన్మను 
సార్థకం చేసుకోవడానికి పై సత్మర్మలలో ఏ ఒకదానినైనా మనం సాధించాలని అర్థం. 


పరమాత్మ పర(బ్రహ్మమునగు భగవంతునికి సర్వజ్ఞానము - సర్వేచ్చ - 
సర్వయత్నము - సర్వకర్శత్వము, సర్వభోకృత్వము ఉండును. కనుక మనము చేసే పనులన్నీ 
నిమిత్త మాత్రములే అని కేనోవనిషత్తులో ఒక సిద్ధాన్తము. భగవద్గీతలోకూడా 
మయైవేతేనిహతా: పూర్వమేవ నిమిత్తమాత్రం భవ సవ్యసాచిన్‌ అని అన్నాడు. అంటే ఈ 
శత్రువులంతా నాచేత ముందే చంపబడినారు. నీవు చంపినట్లు నిమిత్తమై నటన 
మాత్రమేచేయాలని అర్జునినితో భగవానుడు అంటాడు. అదే విధముగా ఇలాంటి విషయాన్నే 
ప్రతిపాదించడానికి ఒక కథ చెప్పబడింది. కథ అంటే ఇక్కడ ఒక జరిగిన విషయమే, 
కల్పన కాదు, బ్రహ్మహ దేవోభ్యో విజిగ్యే అని అది ప్రారంభమౌతుంది. 


ఒకసారి పరబ్రహ్మము అన్నిటికి కారణముతానే కనుక దేవాసుర సంగ్రామములో 
దేవతల కోసం విజయాన్ని పొందింది. రాక్షసులకోసం అపజయాన్ని పొందింది. ఇది 
బ్రహ్మముదే విజయము. ఇది బ్రహ్మముదే అపజయము. కాని బ్రహ్మము విజయాన్ని 
తమ విజయంగా భావించారు దేవతలు. అహంకారాన్ని పొందారు. బ్రహ్మము అపజయాన్ని 
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తమ అపజయంగా భావించారు రాక్షసులు. అహంకారమునకు భంగం రాగా బాధపడ్డారు. 
దేవతలు అహంకారావృతులు కాకూడదు. దైవీసంపద గలవారు దేవతలు అభయం 
సత్వ్వసంశుద్ది:... ఇత్యాది గుణాలు కలిగి ఉండాలి. కాని వారికి - అహంకారం కలిగింది 
దానిని నిర్మూలించడం భగవత్మార్యం. అందుకే పరబ్రహ్మం వారి ఎదుట యక్షంగా 
విలక్షణ ప్రాణిగా (ఒకభూతంగా) ఆవిర్భవించింది. అది ఏమిటని దేవతలకు జిజ్ఞాస 
కలిగింది. వాళ్ళు ప్రతినిధిగా అగ్నిని పంపించారు. అగ్ని నేను తెలుసుకోగలను ముందుండే 
వాణ్ణి అన్నిటిని కాల్చివేయగలనని అనుకొన్నాడు. కాని ఆ యక్షాన్ని గుణించి ఏమీ 
తెలిసికోలేకపోయాడు. చివరకు యక్షమే అగ్నిని అడిగింది నీవెవరవని. తానేమీచేయజాల 
కున్నా తన స్వభావాన్ని గుణాలని చెప్పుకొన్నాడు. అయితే దీన్ని కాల్చుమని గడ్డిపోచను 
వేసింది ఆ యక్షము. ఎంత ప్రయత్నం చేసినా ఆ పని చేయలేక పోయాడు. అగ్ని తిరిగి 
వచ్చేశాడు. దేవతలు వాయువును పంపించారు. 


వాయువు తాను అంతా తిరిగేవాణ్ణి అంతరిక్షంలో వేగంగా భ్రమించేవాణ్ణి దేనినైనా 
కదల్చి స్థానభ్రంశం చేయగలనని అనుకొన్నాడు. కాని అక్కడికి వెళ్ళి ఆ యక్షాన్ని గూర్చి 
ఏమి తెలిసికోలేకపోయాడు. చివరకు యక్షమే అడిగితే తన వివరాలను చెప్పాడు.కాని 
యక్షం దీన్ని కదల్పు అని వేసిన గడ్డి పరకను ఎంత ప్రయత్నించినా కదల్బలేకపోయాడు. 
వెనక్కి తిరిగి వచ్చేశాడు. ఆ తరువాత దేవతలు ఇంద్రుణ్ణి పంపించారు. ఇంద్రుడు 
అచటికి వెళ్ళేసరికి అక్కడ ఆ యక్షం లేదు. యక్షం స్థానంలో హైమవతి ఉమాదేవి 
సర్వశోభన స్వరూపిణియై సాక్షాత్మరించింది. తల్లీ! ఆ యక్షమేమిటి? అని ఇంద్రుడడిగితే- 
ఆ ఉమాదేవి అది బ్రహ్మమని దానివల్లనే మీకు విజయము రాక్షసులకు పరాజయము. 
కాని అది మీ విజయమని భావించారు అని చెప్పగా ఇంద్రుడు తత్త్వమును తెలిసికొనివచ్చి 
దేవతలకు చెప్పాడు. (బ్రహ్మ సమీపమునకీ ముగ్గురు చేరగలిగిరి కనుక అగ్ని వాయువు, 
ఇంద్రులు సర్వప్రధాన దేవతలైరి. ఇంద్రుడు సాక్షాత్తుగా బ్రహ్మము స్థానమున ఉమాదేవిని 
దర్శించడము వలన అతి ప్రధానుడుగా పరిగణింపబడ్డాడు. ఇది ఉపనిషత్రత్వ్వము. 


ఈ కథ ద్వారా ఎవరమైనా అహంకారాన్ని పోగొట్టుకోవాలని అర్ధం చేసుకొంటాము. 
సర్వకారము బ్రహ్మము అని అనుభవించగలుగుతాము. బ్రహ్మము పురుషరూపము. ప్రకృతి 
ఉమ శక్తి రూపము. శక్తిని శక్తిమంతమైన బ్రహ్మమునకును అభేదమును గమనించవలెను. 
అగ్నికి కాల్చడము అనే క్రియాశక్తిలేనిచో అచట అగ్నిలేనట్లే. అట్లే అగ్ని ఉన్నచో అచట 
కాల్చడమనే క్రియ ఉండవలసినదే. ఈ విధముగా వాటికి భేదము సిద్ధించును. 
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ఈ (బ్రహ్మమును వనముగా వననీయముగా ఉపాసింపవలెను. అనగా 

భజింపదగినదని భావం. ఇది సమష్టి రూపము వనము వృక్షసమూహమైనట్లు బ్రహ్మము 

సర్వసమూహ రూపము. ఆ విధముగా అన్వయింప వచ్చును. అదే విధముగా మనము 

వ్యక్తిగతాభివృద్ధి కొజకు గాక సామూహికాభివృద్ధి కొజణకై యత్నించవలెను... అనియు 
మనమిచట తెలిసికొనవలసి యున్నది. 


ఇక ఈ (బ్రహ్మమును గుణించి ఇంకా చెప్పవలసినదని ఎవరినైనా అడిగితే ఇంత 
చెప్పిన తరువాత ఇంక చెప్పవలసినదేమీ లేదనేదే మన సమాధానము. అయితే ఎలా 
(బ్రహ్మమును తెలిసికోవాలి? అంటే దానికి సాధనగా ఈ ఉపనిషత్తు తపస్సును దమము, 
కర్మములు, సాధనములు అని, వేదములు, వేదాంగములు, ఆధారములని, సత్యము 
(బ్రహ్మమునకు స్థానము అని వివరించినది. 

కావున (బ్రహ్మజ్ఞానమునకై తత్వాన్వేషణకై మనోనిగ్రహమును, ఇంద్రియ 
నిగ్రహమును, సత్మర్మాచరణమును సాధించవలెను అని ఈ ఉపనిషత్తు మనకుపదేశించు 
చున్నది. ఎవరైనా సత్మర్మాచరణము వల్లనే శుద్ధిని పొందుదురని, సోమరితనము 
అశుభ(ప్రదమని, సత్మర్మ నిరంతర కర్మయే ధర్మ శబ్దవాచ్యమని అదియే శుభప్రదమని, 
దానినాచరించి మన జన్మను సార్థకమొనర్చుకొనవలెనని ఈ ఉపనిషదుపదేశము. 


మాం స్కూ. 
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“విమర్శకవి శేఖర”, 'వేదావధాని” 
డా. 3. కోదండరామాచార్యులు 


“అనంతావై వేదా:” అని చెప్పబడినప్పటికి కృష్ణద్వైపాయనుని విభజనచే 
బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవేదము, అధర్వవేదము అని నాలుగు వేదములు 
పఠన పాఠనము లందు ప్రసిద్ధములైనవి. వీనినే “సంహితలు” అని కూడ వ్యవహరింతురు. 


ఒక్కొక్క సంహిత ఒక్కొక్క వృక్షము, దానికి పూచిన పువ్వులు బ్రాహ్మణములు. 
కాసి పక్వమునకు రాని కాయలు ఆరణ్యకములు - ఇక ఉపనిషత్తులు పక్వమునకు 
వచ్చిన ఫలములు, అనుభవైక యోగ్యములు. 


ఉపనిషత్‌ నిర్వచనము 

1) ఉపనిషదితి బ్రహ్మ విద్యా, తచ్చీలినాం కర్మ, జన్మ మరణాదినిశాతనాత్‌. 

2) బ్రహ్మణ: ఉపనిగమయితృత్వాత్‌ (తదర్ధత్వాత్‌ (గంథోప్యుపనిషత్‌) 

83) ఉపనిషణ్ఞం అస్యాం - పరం(శ్రేయ: ఇతి ఉపనిషత్‌ 

షద్‌ల్‌ - విశరణ, గతి, అవసాదనేషు అని అర్థము గల ధాతువునకు ఉప, ని 
అనునవి ఉపసర్లలు చేరగా ఉపనిషత్‌ - పదమేర్పడినది. ధాతువు యొక్క అర్థమునను 
సరించి, చెప్పబడిన నిర్వచనములననుసరించి ఉపనిషత్‌ అనగా, (బ్రహ్మ విద్య. 

అది వ్యక్తి యొక్క 

1) కర్మ, జన్మ జరా మరణాద్యవస్థలను శిథిలమొనర్చును. 

2) పరబ్రహ్మను ప్రాప్తింపజేయును. 

3) సంసార కారణమగు అవిద్యను సమూలముగ నాశనము చేసి ఉత్తమమైన 
శ్రేయస్సును అందించును... అని స్పష్టమైనది. 


నామాంతరములు వేదాంతములు, వేదసారములు, (శ్రుతి శిరస్సులు, వేద 
శీర్షములు, (బ్రహ్మ విద్యా విషయికములు అని ఉపనిషత్తులకు నామాంతరములు. 
వేదములలో ప్రారంభమైన లక్ష్యసాధన ఉపనిషత్తులలో అంతమవుతున్నది కాన అవి 
వేదాంతములు. అదియును గాక వేదవాబ్బయగణనలో చివరనున్నవి. 
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వేదములు - దేవాలయములైతే వాని గోపురములు బ్రాహ్మణారణ్యకములు, ఇక 
పరమాత్మ తత్వమును ప్రకాశింపజేయునవి ఉపనిషత్తులు కాన శిఖరములైనవి - ఇట్టి 
ఉపనిషత్తుల సంఖ్య 108. అంతకన్న పైమాటే అన్నారు కాని ప్రధానమైనవి. 
త్రిమతాచార్యుల వ్యాఖ్యానములతో విరాజిల్లినవి, పది లేదా పన్నెండు అని చెప్పినారు. 


ఈశ, కేన, కఠ, ప్రశ్న ముండ, మాండుక్య, తైత్తిరి: 


wa 


ఐతరేయం చ ఛాందోగ్యం, బృహదారణ్యకం దశ. 


ఇందు ఐతరేయము, బుగ్వేదమునకు చెందినది. ఈశావాస్య, బృహదారణ్యకములు 
శుక్ల యజుర్వేదమునకు, కఠవల్లీ, తైత్తిరీయములు కృష్ణయజుర్వేదమునకు సంబంధించినవి. 
సామవేద సంబంధములు కేన, ఛాందోగ్యములు, ప్రశ్నముండక, మాండూక్యములు అధర్వ 
వేదీయములు. 


వీనితోపాటు కృష్ణయజుర్వేదమునకు సంబంధించిన శ్వేతాశ్వతర, అధర్వ 
వేదమునకు సంబంధించిన నృసింహతాపనీయ ఉపనిషత్తులకు కూడ వ్యాఖ్యానములు 
రచింపబడినవి - కాన ద్వాదశోపనిషత్తులు అని కొందరి మాట. 


కఠోపనిషత్‌ స్వరూపము: ఈ ఉపనిషత్తు కఠశాఖకు చెందినది కాన, కఠోపనిషత్తు 
కఠవల్లీ, కాఠకోపనిషత్తు అని వ్యవహరింతురు. ప్రథమాధ్యాయమున 1 వల్లీ 29 
మంత్రములు, 2 వల్లీ 25 మంత్రములు, 3 వల్లీ 17 మంత్రములు, ద్వితీయాధ్యాయమున 
1 వల్లీ 15 మంత్రములు, 2 వల్లీ 15 మంత్రములు, 3 వల్లీ 18 మంత్రములు మొత్తము 
రెండు అధ్యాయములు 6 వల్లులు 119 మంత్రములు. 


అధ్యాయమొక “పాదు”. అందుండి ఉద్భవించినది వల్లీ - అంటే తీగ. దానికి 
పూచిన పుష్పములే మంత్రములు - “యథావృక్షస్య సంపుష్పితస్య దూరాద్దంధోవాతి” 
అని “నారాయణము” చెప్పినట్లుగా, వృక్షమునకు పూచిన పువ్వుల పరిమళమును వాయువు 
మోసికొనివచ్చినట్లుగా ఉపనిషద్వల్లీ మంత్ర పుష్పముల పరిమళమును వ్యాఖ్యాన పవనుడు 
మోసికొని వచ్చినాడు దానిని ఆస్వాదించవలెను. 

ఉశన్‌ హవై వాజశ్రవస స్సర్వవేదసం దదౌ 

తస్యహ నచికేతా నామపుత్ర ఆస... ఇది మొదటి మంత్రము 


నాచికేత ముపాఖ్యానం మృత్యుప్రోక్తగ్‌ం సనాతనమ్‌ 
ఉక్వా శ్రుత్వాచమేధావీ బ్రహ్మలోకే మహీయతే (1-3-16) 
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య ఇమం పరమం గుహ్యం శ్రావయేద్దహ్మసంసది 
ప్రయతశ్ర్మాద్ద కాలే వా తదానన్వాయ కల్పతే (1-3-17) 


యమునిచే చెప్పబడిన నాచికేతోపాఖ్యానమును, విన్నా, చెప్పినా, బ్రహ్మలోకమున 
పూజనీయులగుదురు. విశిష్టమైన ఈ ఉపాఖ్యానమును బ్రాహ్మణ సభయందు వినిపించినా, 
శ్రాద్ధకాలమున వినిపించినా అది అంతులేని సత్సలము నొసగును. 


పఠనీయ స్థలము, ఫలత్రుతి చెప్పియున్నాడు కాన కఠవల్లి పూర్తి అయినది అని 
(భ్రాంతి పడే అవకాశము కలదు. కాని రెండవ అధ్యాయము 


పరాంచి ఖాని వ్యతృణత్‌ స్వయంభూ: (2-1-1) అంటూ ప్రారంభమై 


మృత్యుప్రోక్తాం నచికేతోథలబ్ద్వా 
విద్యామేతాం యోగవిధిం చ కృత్సమ్‌ 
బ్రహ్మ ప్రాప్తో విరజో భూద్విమృత్యు: 


అన్యోప్యేవం యో విదధ్యాత్మమేవ (2-3-18) అని పూర్తి అగును. 


నచికేతుడు యమధర్మరాజు బోధించిన బ్రహ్మ విద్యను పొంది ముక్తుడయ్యెను 
ఇతరులు కూడ నచికేతుని వలె ఆధ్యాత్మ స్వరూపుడగు ఆత్మను తెల్సుకొన్నచో వారు 
కూడ ముక్తి సాయుజ్యమును పొందగలరు. దీనితో మంత్రభాగము పూర్తి. 


కరోపనిషత్మథ: వాజశ్రవనుడను మహర్షియొకడుండెను. అతనికి నచికేతుడను 
కుమారుడు కలడు. వాజశ్రవనుడు విశ్వజిద్యాగమును చేసి తన సర్వస్వమును దానము 
చేసెను. దానగ్రహీతలు దక్షిణలు తీసికొని వెళ్ళుచుండగా చూచిన నచికేతుడు తండ్రి 
దానమిచ్చిన వానిలో నీళ్ళు త్రాగుటకు, గడ్డి తినుటకును శక్తిలేని ముసలి ఆవులను 
చూచి చింతించి సద్వస్తు దానము చేయకుండుటచే కల్లెడి నరకము నుండి తండ్రిని 
తప్పించుటకై ఆత్మ ప్రదానమొనర్చియైనను తండ్రికి మేలు చేయవలెనను బుద్ధి కలవాడై, 
“నాయనా! నన్నెవ్వరికి దానమొసంగెద”వని తండ్రిని మూడు పర్యాయములు ప్రశ్నించెను. 
ఒకటి రెండు మార్లు పట్టించుకొనని వాజశ్రవనుడు మూడవ పర్యాయము విని కోపముతో 
“నిన్ను మృత్యుదేవతకిచ్చెద”నని నచికేతునితో పలికెను. అంత నచికేతుడు, నేను 
శిష్య ప్రథమునిగను, మధ్యమునిగను వర్తించుచున్నానేగాని అధమునిగా వర్తించుటలేదే! 
కోపముచే తండ్రి ఇట్లు పలికియుండవచ్చును. మరి నేను యమునకేమి చేయగలవాడను, 
అని తలంచి తాను పలికిన దానికి విచారించుచున్న తండ్రిని చూచి సత్యము యొక్క 
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కఠోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
మాహాత్యము చెప్పి “మర్యుడు సస్యమువలె జన్మవృద్ధిక్షయములు కలవాడు, కాన 
విచారింపకు” మని తండ్రితో చెప్పి యమలోకమునకు వెళ్ళెను. 


నచికేతుడు యమపురికి వెళ్ళినప్పుడు యముడు లేకుండెను, అందుచే నాతడు 
యముని రాకకై నిరీక్షించుచు మూడు రోజులు నిరాహారుడై యుండెను. 


“బ్రాహ్మణుడు అతిథియె ఇంటికి వచ్చిన అతడు సాక్షాత్తు అగ్నిహోత్రుడే, అతని 
నుండి కీడు కలుగకుండుటకై యజమాని అర్హ్యపాద్యాది పూజలచే నాతని గౌరవించి 
శాంతపరచవలెను. బ్రాహ్మణుడు ఎవరింట నిరాహారుడై యుండునో ఆ యింటి యజమాని 
యొక్క ఆశా ప్రతీక్షలు నశించును. సత్పరుషుని సహవాసముచే లభించిన పుణ్యము, 
సత్యవచనముచే వచ్చిన సుకృతము, ఇష్టాపూర్తములచే కలిగిన ఫలితము, పశు, పుత్ర, 
పౌత్రాదికములగు ఐహికసౌఖ్యములు అన్ని నశించును. కావున వచ్చిన ఆ బ్రాహ్మణబాలుని 
పూజింపు” మని మూడు రోజుల పిమ్మట వచ్చిన యమునకు ఆతని హితులు తెల్పగా 
యముడు నచికేతునికడకు వెళ్ళి నమస్కరించి అర్థ్యపాద్యాదులచే గౌరవించి “నాకు కీడు 
సంభవింపకుండ సంప్రీతుడవుకమ్ము. మూడు రాత్రులు నాయింట నిరాహారుడవై 
యున్నందున మూడు వరములనొసంగెదను కోరుకొనుము” అని పలికెను. 


“నాతండ్రి నన్నుగూర్చి చింతింపకుండునట్లును, పోయిన రోషము కలవాడై, నీచే 
విడువబడి గృహమునకు పంపబడిన నన్ను గుర్తించునట్లును వరమొసంగుము” అని 
నచికేతుడు మొదటి వరమును కోరెను. 


“ఏ అగ్ని చయన మొనర్చినవారు జరామరణరపితులై దేవత్వమును 
పొందుచున్నారో అట్టి అగ్ని చయనము నుపదేశింపు” మని రెండవ వరమును కోరెను. 


అంత యముడు అగ్ని చయనమును గూర్చిన విజ్ఞానమును ఇష్టకలను ఏయే 
సంఖ్యలో నుంచవలెనో మున్నగు విధానమునంతయును బాలునకు వివరించెను. 
నచికేతుడది విని వెనువెంటనే తాను విన్నదంతయు మరల యముని కప్పజెప్పెను. 
అతని ఏకసంధాగ్రహణమునకు యముడు సంతసించి “ఈ అగ్ని చయనము నీ పేరనే 
వెలయగలదని, నీవీ సృంకను అనగా రత్నమాలను లేదా అనేక ఫలహేతుభూతమైన 
విజ్ఞానమును గ్రహింపుమ”ని పలికెను. “ఈ నాచికేతాగ్ని చయనమును మూడు 
పర్యాయములు చేసిన వారు లేదా బాగుగా నాచికేతాగ్నిచయన విజ్ఞానమెరిగి 
తన్మంత్రాధ్యయన మొనర్చినవారును, రాగద్వేషాదిపాశములను త్రెంచుకొని స్వర్గలోకమున 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 


నానందమును పొందుదురు అని నాచికేతాగ్ని చయన ఫలితమును గూడ తెలిపి మూడవ 
వరమును కోరుకొనుమని యముడు వచించెను. 


“మనుష్యుడు మరణించిన పిదప ఆత్మయనునది దేహేంద్రియములకు 
భిన్నముగనున్నదని కొందరు, లేదని కొందరును పలుకుచున్నారు. కాన ఆ ఆత్మకు 
సంబంధించిన జ్ఞానమునుపదేశించుటయే మూడవ వరమని నచికేతుడు తెల్పెను. 


“ఈ ఆత్మజ్ఞానమును గూర్చి దేవతలు కూడా సంశయాత్మకులైరి. కాన దాని 
గూర్చిన జిజ్ఞాస విడువుము. పుత్ర పౌత్రాదులను, రాజ్యమును, ధన ధాన్యాది సంపదలను, 
వానిననుభవించుటకు తగిన ఆయుష్యమును కోరుకొనుము” అని యముడు వచింపగా, 
“నీవు చెప్పినవన్నియు అనిత్యములు, వానియవసరము నాకులేదు. నిత్యము, సత్యము, 
శాశ్వతము అయిన ఆత్మ జ్ఞానమును ప్రసాదింపు” మని బాలుడు పట్టుబట్టెను. నచికేతుని 
పట్టుదలకు యముడు సంతసించి ఆత్మజ్ఞానమును పొందుటకు తగినవాడని పొగడి 
మోక్షార్దుడని భావించి నచికేతునకాత్మతత్వము నుపదేశించెను. 


సామాజికాంశములు: ధర్మములు, సం(పదాయములు లోకహితములై, 
ప్రజాక్షేమమునకు దారిచూపినపుడు వానిని ఏ కాలము వారైనా, ఏ ప్రాంతము వారైనా, 
ఎవరైనా, ఎప్పుడైనా పాటించవలసినదే. అట్టి ధర్మములను, సంప్రదాయములను 
కఠోపనిషత్మథా సన్నివేశములు, అందున్న పాత్రలు తెలియజెప్పినవి. 


వాజశ్రవసుడు : వాజం అన్నం తద్దానాదినిమిత్తం (శవ: - యశః, యస్యస: 
వాజశ్రవా: అన్నము మొ॥ వానిని దానము చేయుటచే లభించిన కీర్తికలవాడు ఇతనికే 
బెద్దాలకి: ఆరుణి: అని మరో రెండు నామములు కలవు. ఇవెట్లు అని సందేహము 
కలుగునని భావించి వ్యాఖ్యానకారులు 'ద్వాముష్యాయణ:” అని వివరించినారు అనగా 
పుత్రులు లేనివాడు తన పుత్రికకు వివాహమును జరిపించుచు కన్యాదాన కాలమున 
“ఈ కన్యకకు జన్మించిన పుత్రుడు నాకు కూడా పారలౌకిక క్రియలను ఆచరించవలయును” 
అన్న నియమమును అల్లునితో ఏర్పాటుచేసుకొని అంగీకారమును పొందిన తర్వాత 
జన్మించిన తనయుడే ద్వాముష్యాయణుడు. అంతేకాక గౌతమసగోత్రములో జన్మించుటచే 
వాజశ్రవనుడు గౌతమ: అని కూడా వ్యవహరించబడినాడు. 


నాచికేతుడు: నచికేత:, నచికేతా అని ఉపనిషత్తునందు, నాసికేత అని సంస్కృత 
గంథమునందు తెలుగు గంథములందు నాచికేత, నచికేతు, నాసికేత అని 
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పలువిధములుగా నామములు కన్పించుచున్నవి. శబ్దచర్చను చేయకుండ పాత్ర స్వభావ 
పరిశీలనమే ప్రస్తుత ప్రధానాంశమని భావింతును. 


నాచికేతుని యందు పన్నెండు విశిష్ట గుణములు వ్యక్తమగుచున్నవి. 


1) దానధర్యాచరణ విజ్ఞానము - వస్తువును దానము చేయునపుడు అది ఎదుటివ్యక్తికి 
ఉపయోగపడునా లేదా అని గుర్తించి చేయవలెను. సంవిదాదేయం అన్న శిక్షావల్లి వాక్యము 
ఈవిషయమునే గుర్తుచేయును. ఈ విషయము తెల్సినవాడు నచికేతుడు అందుచేతనే 
తండ్రి దానము చేసిన గోవులు నిరింద్రియా: దుగ్గదోహా: అని చూచి ఇట్లు చేయుట దోషమని 
భావించినాడు. | 


2) నిశ్చయబుద్ది - సర్వస్వం దానం చేయాలన్నారుకదా, సర్వస్వం అన్నపుడు నేను 
కూడ ఆయన సొత్తే. నన్ను కూడా తండ్రిగారు దానం చేయవచ్చును... అని తనకు 
తాను నిర్ణయం తీసుకున్నవాడు నచికేతుడు. 


3) దూరడద్శష్టి 4) పితృభక్తి - తండ్రి చేసిన దానము వలన అతనికి నరకలోకము 
సంప్రాప్తించునేమో. అది జరుగకూడదు. అన్న దూరదృష్టితో పితృభక్తి కలవాడై ఆత్మ ... 
ప్రదానమొనర్చుకొని యైనను తండ్రికి మేలు చేయచూచినవాడు నచికేతుడు. అంతేకాక 
నీవిలా తప్పు చేస్తున్నావని వేలెత్తి చూపక తెలియజెప్పకుండానే దోషమును సవరింప 
సిద్ధపడిన విజ్ఞాని. 


5) ఆత్మ పరిశీలనము - నన్నెవరికి దానమిస్తావని ప్రశ్నించినపుడు వాజశ్రవసుడు 
నిన్ను మృత్యువునకిస్తానన్నాడు. అపుడు నచికేతుడు తన్ను తాను విమర్శించుకొని “నేను 
శిష్య ప్రథమునిగా ఉంటున్నాను, అపుడపుడు మధ్యమునిగా ప్రవర్తించవచ్చు. కాని 
శిష్యాధమునిగా ప్రవర్తించుటలేదే? ఇదేమిటి?” అని ఆలోచించినవాడు. 

శిష్య ప్రథముడు - అవసరమును గుర్తించి ఆదేశము లేకుండానే అన్ని పనులను 
చక్కపెట్టువాడు. శిష్యమధ్యముడు - ఆజ్ఞ అయిన తర్వాతనే కార్యములనాచరించువాడు. 


శిష్యాధముడు - ఆజ్ఞాపించినా, చేయకుండుటచే కోపించినా, కార్యము నాచరించుటలో 
ఆసక్తి చూపనివాడు. 


6) పిత్రాజ్ఞాపాలన - తండ్రి అన్నమాటకు కట్టుబడి యమలోకమునకు వెళ్ళుటకు 
సిద్ధము కాగా తండ్రి విచారించుటను చూచి 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
అనుపశ్య యథాపూర్వే ప్రతిపశ్య తథాపరే 
సస్యమివ మర్త్య: పచ్యతే సస్యమివా జాయతేపున: (1-1-6) 
పూర్వులు ఎట్లు ప్రవర్తించిరో తరువాతి వారు అట్లే ప్రవర్తించవలెను. 


మన పూర్వులు సత్యవాక్చరిపాలకులు కాన పలికిన మాటను వమ్ముచేయకూడదు. 
పైరు అభివృద్ధి పొంది నశించును. మరల సస్యముగా రూపొందును. అట్లే మర్వుడు 
కూడ జన్మించి మరణించి మరల జన్మించును కాన నీవు విచారించవలసిన పనిలేదు” 
అని ధైర్యము చెప్పినవాడు నచికేతుడు. 


7) శక్తిసంపన్నత - ఉపనీతుడై సకల శాస్త్రముల నధ్యయనము చేసి జ్ఞానము 
నాకళింపు చేసుకొని సంధ్యావందనాది నిత్యకర్మానుష్టానముల నాచరించుటచే 
యమలోకమునకు వెళ్ళు శక్తిని సంపాదించినవాడు నచికేతుడు. 


8) స్వార్ధము 9) పరార్థము 10) పారలౌకికార్థము 


యముడు మూడు వరాలిస్తాను కోరుకొమ్మన్నాడు అప్పుడు నా తండ్రి నన్ను 
కోపగించుకొనక ఆదరాభిమానములతో దరిచేర్చుకొనునట్లు వరమిమ్మన్నాడు. ఇది 
స్వార్థము. తండ్రి యందు ద్వేషమును ప్రదర్శింపకపోవుట అన్న అంశము భాగవతములోని 
ప్రహ్లాదుని గుణమునకు బీజవాపనమనవచ్చును - స్వర్గసాధన హేతువైన అగ్నిచయనమును 
గూర్చి వివరించుము అని రెండవ వరము కోరుకొనెను ఇది పరార్థము ఎందుకనగా 
“అగ్ని చయనము” లోకులకు తెల్సినచో ఆసక్తి కలవారాచరించి స్వర్ణలోకమును పొందు 
అవకాశము కలదు కావున ఇది పరార్థము. 


పరార్థము గూర్చి ఆలోచించువానికి కీర్తి ప్రతిష్టలు అయాచితముగనే లభించును. 
నచికేతుడు పరార్దాభిలాషియై అగ్నిచయనము గూర్చి అడుగుటచే యముడు “ఈ 
అగ్నిచయనము నీ పేరున నాచికేతాగ్నిచయనము అని ప్రసిద్ధి పొందును. అంతేకాక 
దీనిని మూడు మార్లు అధ్యయన మొనర్చి ఆచరించినవాడు జన్మ మృత్యువులను 
అతిక్రమించగలడు” అని కూడ చెప్పెను. 


అగ్నిచయన విధానమును పూర్తిగా విని తిరిగి అప్పజెప్పుటచే నచికేతుని ఏక 
సంధాగ్రాహిత్వమునకు మెచ్చుకొని యముడు సృంకను - రత్నమాలను బహుమతిగా 
నిచ్చెను. 
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ఆత్మయనునదొకటున్నదని లేదని వాదములున్నవి. దాని గూర్చి పూర్తిగా 
వివరించుమని కోరిన మూడవ వరము పారలౌకికార్థము. 


11) ప్రలోభము పొందకుండుట - ఆత్మవిద్యను గూర్చి తెలుపుమని అడిగినపుడు 
దానికి బదులుగా ఆయుష్యమును, ధనధాన్యాదులను, సుఖభోగములను పత్నీపుత్ర 
పౌత్రాదులనివ్వగలను అని యముడు పలికినా ప్రలోభమును పొందనివాడు. 


12) పట్టుదల, ఓపిక - దేవతలు ఈ ఆత్మ తత్వమును తెలుసుకొనలేక పోయిరి 
అని యముడు పలుకుటలో ఆత్మ విద్యను సంపూర్ణముగా తెల్సుకొనవలెనన్న పట్టుదల 
పెరిగి యముడు ప్రలోభపెట్టినా తిరస్కరించి సహనముతో యముని పరీక్షలకు నిలచి 
లక్ష్యమును సాధించినవాడు నచికేతుడు. ఇట్టి పన్నెండు లక్షణములు కల్లినచో వారికి 
విజయము తథ్యమని నచికేతుని పాత్ర మనకు బోధించుచున్నది. 


యమధర్మరాజు - “మృత్యులోకమునకు అధిపతిని” అన్నగర్వము లేకుండా అతిథి 
సత్మారమును చేయుటకు సిద్ధపడినాడు. తాను లేని కారణముచే నచికేతుడు నిరాహారియై 
యున్నాడని తెలిసి చింతించి ప్రాయశ్చిత్తముగా మూడువరములను కోరుకొమ్మనిన 
ధర్మాత్ముడు. నచికేతుని ఏకసంధాగ్రాహిత్వమునకు, పరార్థజ్ఞాననిరతికి సంతసించి ఈ 
అగ్నిచయనము నీ పేర నాచికేతాగ్నిచయనమై ఆచరించబడునని చెప్పి రత్నమాలను 
ఇచ్చిన ఉదారగుణసంపన్నుడు యమధర్మరాజు. 


రహస్యమైన విషయమును చెప్పవలెనన్న ఎదుటివారిని కొంత పరీక్షించవలెను. 
ఆ పరీక్షకు తట్టుకొన్నచో విషయమును వివరించవచ్చును. శిష్యునిగా నచికేతుడు అడిగిన 
ఆత్మవిద్యను ఇచ్చుటకు ముందు ఆచార్యునిగా యమధర్మరాజు శిష్యుని అనేక 
ప్రలోభములకు పరీక్షలకు గురిచేసి శిష్యుని సహనమును, జిజ్ఞాసను గుర్తించి ఆత్మ 
విద్యను బోధించినాడు. ఇది ఆచార్యోత్తములందరికి అనుసరణీయమార్గమే. 


సన్నివేశముల వలన తెలియు ధర్మములు - ఉశన్‌హ వై వాజశ్రవస స్సర్వవేద సందదౌ. 
అనుటచే విశ్వజిద్యాగాంతమున సర్వస్వమును దానము చేయవలెనని స్పష్టమైనది. పీతోదకా: 
జగ్ధతృణా: దుద్ధదోహా: నిరింద్రియా: అన్నవాక్యముచే పనికిరాని వస్తువులను దానము 
చేయకూడదు. శక్తిననుసరించి ఉపయోగకరమైన దానిని శ్రద్ధాసక్తులతో దానము 
చేయవలెను. లేకున్న నరకము సంప్రాప్తించును. అన్న ధర్మము అవగతమైనది. 


“మృత్యవే త్వాదదామి” అన్న వాక్యమును వినగానే ఉపనయన వివాహాదులను 
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చేయించు వారికొక సందేహము కలుగవలెను. ఉపనయనమునందు కూడా ఆచార్యుడు 
వటువుతో. “అగ్నయే, త్వాపరిదదామి” - అగ్ని కొరకు నిన్ను ఇచ్చుచున్నాను ఇట్లే 
సోమాయత్వా, సవిత్రేత్వా, సరస్వత్సైత్వా మృత్యవేత్వా యమాయత్వా, గదాయత్వా, 
అన్తకాయత్వా, అద్ధ్యృస్వా ఓషధీభ్యసా పృథివ్యైత్వా పరిదదామి” అని పదకొండు మార్లు పలుకును 
మరి బ్రహ్మచారి కూడ అలా దేవతలవద్దకు వెళ్ళవలసినదేనా? అని సందేహము. 
అలాకాదు. “దేవతాభ్య: మంత్రలింగ ప్రతీతాభ్య: పరిదదాతి రక్షణార్టం” అని ఆపస్తంబీయ 
గృహ్యసూత్రసుదర్శన భాష్యము (106 పుట) చెప్పినది. దేవతల కొరకు ఇచ్చుచున్నాను 
అని మాటి మాటికి పలుకుట వటువు రక్షణకొరకే కావున వటువు ఆయాదేవతల కడకు 
వెళ్ళవలసిన పనిలేదు. 


“నచికేతా నిన్ను మృత్యువునకిచ్చుచున్నాను” అని వాజశ్రవసుడు పల్ముట 
భవిష్యత్మాలమున సత్మార్యములు జరుగుటకే అన్న విషయమును అవగతము 
చేసుకొనవలెను. బుషీణాం పునరాద్యానాం వాచమర్జోనుధావతి. వేద ప్రసిద్దులైన బుషుల 
యొక్క వాక్కుననుసరించి అర్ధము అనగా ప్రయోజనము పరుగెత్తును. అన్న విషయమును 
దృఢపరచుచున్న్చది పైసన్నివేశము. 

“వైశ్వానర: ప్రవిశత్యతిథిర్హాహృణోగ్భహాన్‌” (1-1-7) 

అతిథిగా బ్రాహ్మణుడింటికి వచ్చుచున్నాడనగా సాక్షాత్తుగ అగ్నిహోత్రుడే వచ్చినట్లు 
భావించవలెను. “సత్రేధాత్మానం వ్యకురుత అగ్నిర్వాయురాదిత్యరూపై:” అని (శ్రుతి వాక్యము. 
పరమాత్మ అగ్ని వాయు, ఆదిత్యరూపములుగా తనను తాను విభజించుకొని విశ్వమున 
నుండును - ఇట్టి అతిథికి సత్మారము జరుపకున్న ఏడు నష్టములు సంభవించును. 


ఆశాప్రతీక్షే సంగతగ్‌ం సూనృతాం 


చేష్టాపూర్తే పుత్ర పశూగ్‌ంశ్చ సర్వాన్‌ (1-1-8) 

ఆశ - తెలియనిదానికై అర్రులు చాచుట, ప్రతీక్ష - తెలిసిన దానికై నిరీక్షించుట, 
సంగతము - సజ్జ్ఞనస్నేహము వలన లభించిన పుణ్యము, సూన్ఫతము - నిజముపలుకుటచే 
వచ్చిన పుణ్యము, ఇష్టా - యాగాదిక్రియఫలము, పూర్తము - వాపీ, కూప, తటాక, 
సత్రనిర్మాణాది ఫలము, పుత్రపశూగ్‌ంశ్చ - కుటుంబపరమైనవి, అన్నియు నష్టములగును 
- అని మంత్రార్ధము. 
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తెలియక చేసినా, తెలిసి చేసినా తప్పు తప్పే దానికి ప్రాయశ్చిత్తము చేసుకొనవలెను. 
ప్రాయళ్ళిత్తమనగా సృతిరత్నాకరమిట్లు చెప్పినది. 


ప్రాయోనామ తప: ప్రోక్తం చిత్తం నిశ్చయముచ్యతే 


ww ఎవి 


తపోనిశ్చయ సంయోగాత్‌ ప్రాయశ్చిత్త మితీరితమ్‌ - (36పుట) 


చేయవలసిన క్రియలో లోపము జరిగినదని తపించుట, దానికి పరిహారములను 
చేయుటకు మనసున నిశ్చయించుకొనుట ప్రాయశ్చిత్తమనబడును. 


అతిథి సత్మారము జరుపబడలేదని తెలిసిన యముడు పరితపించి, నచికేతునకు 
పరిహారముగా మూడు వరములనిచ్చుటకు సిద్ధపడుటచే, ప్రాయశ్చిత్తము ఎంతటివారైనను 
ఆచరించి తీరవలసినదే అన్నది స్పష్టము. 


కఠోపనిషద్విశిష్టత - మనిషికి పక్షికి రెండు రెక్కలవలె అవియే కర్మ జ్ఞానములు. 
కర్మకాండ జ్ఞానసముపార్దనకు సోపానము కావలెను. ఈ విషయమును కఠోపనిషత్తు 
బోధించుచున్నది. వాజ[శ్రవసుని విశ్వజిద్యాగ విషయము, సర్వస్వదానము ఈ రెండు 
సత్మర్మాచరణను వివరిస్తే - నచికేతుని ఆత్మతత్వ జ్ఞానాభిలాష జ్ఞాన సముపార్టనా 
విషయమును సూచించుచున్నది. 


ఆత్మానగ్‌ం రథినం విద్ది శరీరగ్‌ం రథ మేవ తు, 

బుద్ధిం తు సారథిం విద్ధి మన: ప్రగ్రహ మేవ చ. (1-3-3) 
ఇంద్రియాణి హయా నాహుర్విషయాగ్‌ స్తేషు గోచరాన్‌, 
ఆత్మేంద్రియమనోయుక్తం భోక్తే త్యాహుర్మనీషిణ: (1-3-4) 


శరీరము - రథము, ఆత్మ - ఆ రథము నధిష్టించిన రథికుడు. బుద్ధి సారథియై 
మనస్సనే పగ్గమును పట్టుకొని ఇంద్రియములనే అశ్వములను స్వాధీనమందుంచుకొని 
రథమును నడిపించుచు విష్ణుపదమును చేర్చును. సద్బుద్ధి సారథి తీరు ఇది. 

ఉత్తిష్టత జాగ్రత 

ప్రాష్య వరా న్నిబోధత (1-3-14) 

లేవండి, మేల్మొనండి, శ్రేష్టులగు ఆచార్యులను పొంది విషయమును తెలుసుకొనుడు 
అని చెప్పుచునే 
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క్షురస్య ధారా నిశితా దురత్యయా 

దుర్గం పథస్తతృనయో వదన్లి (1-3-14) 

కత్తి యొక్క పదునైన అంచుపై నడుచుట ఎట్లు కష్టమో తత్వజ్ఞాన మార్గము 
కూడా అంత కష్టమైనది అని హెచ్చరిక చేసినది. ఈ మంత్రము స్వామి వివేకానందునకు 
ప్రణవముతో సమానమైనది. యువకులను శక్తిమంతులను చేయు సాధనమని వారి 
విశ్వాసము. 


ఈ ఉపనిషత్తులోని మంత్రములు అంగుష్టమాత్ర:పురుష: (2-1-12) అణోరణీయాన్‌ 
మహతో మహీయాన్‌ (1-2-20)న సందృశేతిష్టతి (2-3-9) హగ్‌ం సశ్శుచిషత్‌ (2-2-2) 
అనునవి వేదసంహితలలోని మంత్రములను స్మరణకు తెచ్చుచున్నవి. మరికొన్ని 
మంత్రములు - భగవద్గీతయందు కన్పించుచున్న్చవి. 


ఉపనిషత్తు భగవద్గీత 

ఇంద్రియేభ్య: పరాహ్యర్థా (1-3-10) ఇంద్రియాణి పరాణ్యాహు: (3-42) 

నజాయతే మ్రియతేవా విపశ్చిత్‌ (1-2-18) నజాయతే మ్రియతేవా కదాచిత్‌ (2-20) 

హంతాచేన్మన్యతేహంతుం (1-2-19) యపనంవేత్తి హన్లారం (2-19) 

ఊర్ధ్వమూలో అవాక్మ్యాఖ: (2-3-1) ఊర్హ్వమూలమధశ్శాఖం (15-1) 
నచికేతుని కథాభీజములు 


కఠోపనిషత్తునకు ముందు - బుగ్వేదము నందు దశమ మండలములోని ఏడు 
మంత్రములు కల సూక్తము (135) అనామకుడైన బుషికుమారుని కథను తెల్పుచున్నది. 


యస్మిన్‌ వృక్షే సుపలాశేదేవై: సంపిబతేయమ: (-1-) అనువాక్యములో ప్రారంభమై 
- ఇయ మస్యధమ్యతే నాశీరయం గీర్టి: పరిష్కత;: (7) అనువాక్యముతో పూర్తి అగుచున్నది. 


ఒకనొక బుషి క్రోధముచే “యముని చూడబొమ్మ”ని తన కుమారుని శపించినను, 
మరల యముని నుండి తిరిగి వచ్చునుపాయమును బోధించెను. కుమారుడు మొదట 
తండ్రిని ద్వేషించినను “పితృదేవతల అడుగుజాడలలో నడువు” మని “వారితో కలిసి 
యుండు” మని “తండ్రి ఆజ్ఞాపించె”నని తాను సరిపెట్టుకొని యముని కడకు వెళ్ళెను. 
అచట యమునితో మాటాడి తిరిగి తండ్రికడకు చేరుకొనెను. 
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తైత్తిరీయ బ్రాహ్మణము - ఇందు తృతీయకాండము ఏకాదశ ప్రపాఠకము, 

అష్టమానువాకము నందు (58 వాక్యములలో) నచికేతుని కథ చెప్పబడినది. “ఉశన్‌హ 
వై వాజశ్రవస స్ఫర్వవేదసం దదౌ' అనియే ప్రారంభమవుతుంది. 


విశ్వజిద్యాగము చేసిన వాజశ్రవసుడు యాగ దక్షిణను బుత్విజులకిచ్చునపుడు 
నన్నెవరికిచ్చెదవని నచికేతుడు తండ్రినడుగగా కోపముతో మృత్యుదేవతకిచ్చెదనని పలికెను. 
అంత నచికేతుడు యమనగరికి వెళ్ళుటకు సిద్ధముకాగా ఆకాశవాణి ఇట్లు చెప్పినది. “నీవు 
యముడు లేనపుడు వెళ్ళుము. నిరాహారముగా నుండుము. అతడు వచ్చిన తరువాత 
నీవు ఈ మూడు రోజులు ఏమి భక్షించితివని అడుగును. మొదటిరోజు నీ ప్రజలను, 
రెండవ రోజున పశువులను, మూడవనాడు నీవొనర్చిన సత్మార్యమును భుజించితినని 
చెప్పుము”. యముడు వచ్చి ప్రశ్నించగా ఆకాశవాణి చెప్పినట్లే నచికేతుడు చెప్పెను. 
అపుడు యముడు మూడు వరములను కోరుకొమ్మనెను. ఈ శరీరము తోడనే తండ్రి 
కడకు వెళ్ళునట్లు ఇష్టాపూర్త కర్మలను చేయునట్లు, మృత్యుంజయత్వము ప్రాప్తించునట్లు 
నచికేతుడు వరములను కోరుకొనెను. 


ఈ కథ ద్వారా వెల్లడియైన అంశములు 1) బుషినామము వాజశ్రవసుడని, 
పుత్రుని నామము నచికేతుడని. 2) యమునితో నచికేతుడు మాట్లాడదగిన విషయములను 
ఆకాశవాణి చెప్పినతీరు. 3) నచికేతునకు యముడు ఇచ్చిన వరములు. 


కరోపనిషత్తునకు తర్వాత - వరాహపురాణము - 20 అధ్యాయములలో (193 
నుండి 212 వరకు) నచికేతుని కథను వైశంపాయనుడు జనమేజయునకు వివరించెను. 
పాపకర్మ ఫలముననుభవింపజేయు యమాలయమెట్టిది? అచ్చటికెట్లు వెళ్ళుదురు. ఏయే 
పాపములకు ఏయే శిక్షలు? పాప పరిహారమునకు తగిన మార్గములేవి? అను 
అంశములను తెలియజేయుటయే ఈ పురాణకథ ప్రయోజనము. 


ఆత్మపురాణము - శంకరానంద భగవత్పాదులచే విరచితమైనది. 9 అధ్యాయమున 
84 శ్లోకములలో కఠోపనిషణ్మంత్రార్థమే వివరింపబడినది. 


అనుభూతి ప్రకాశము - విద్యారణ్యస్వామి రచితమైన ఈ (గంథమున 11వ 
అధ్వాయమున 120 శ్లోకములలో కఠోపనిషణృంత్రార్లమే (ప్రకటితమైనది. 
ధ్ర ర్వ ్మాంత్రార్ధ యై 


సంస్కృతభారతము - ఆనుశాసనికపర్వము 71 అధ్యాయమున 57 శ్లోకములలో 
నాచికేతుని కథ కలదు. భీష్ముడు ధర్మజునకు గోదానమాహాత్యమును వివరించుటకు 
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ఈ కథను గ్రహించినట్లు స్పష్టము. 

ఆంధ్రమహాభారతము - తిక్కన కృతమైన భారత ఆనుశాసనిక పర్వములో 2వ 
ఆశ్వాసమున 16 గద్య పద్యములలో నాచికేతుని కథ కలదు. ఇచట గోదాన ప్రభావమే 
చెప్పబడినది. 


సంస్కృత నాసికేత గ్రంథము - ముద్రింపబడిన ఈ (గంథమున 15 అధ్యాయములు 
810 శ్లోకములు కలవు - కృతికర్త నామము లేదు. భావార్థబోధినీ వ్యాఖ్య వ్రాసినవారు 
గంగారామ కవివర్యులు - నరకలోకము, పాపములు - వానికి తగిన శిక్షలు మున్నగు 
వానిని ప్రధానముగా వర్ణించుటతోపాటు ఈ (గ్రంథము నాసికేతుని జన్మవృత్తాంతమును 
వివరించినది. 


సంస్కృత నాసికేతోపాఖ్యానము - ఇది వారాణసీ సంపూరానంద సంస్ఫత 
బ్ర ఖ్యా బై లి 
విశ్వవిద్యాలయమున లభించిన వ్రాతప్రతి. ఇందు 18 అధ్యాయములు కలవు. కృతి కర్త 


ఎవరో తెలియదు. పాపులకు వేయు శిక్షలు వర్ణింపబడినవి. 


నాసికేతోపాఖ్యానము - దగ్గుపల్లి దుగ్గనచే రచింపబడిన మూడాశ్వాసముల 
తెలుగు కావ్యము - ఇందు చివరి ఆశ్వాసము అసంపూర్ణముగానున్నది. నాసికేతుని 
జన్మవృత్తాంతముతోపాటు, నాసికేతుని యమలోక దర్శనము పాపులకు వేయు శిక్షలు 
మొదలగు విషయములు కలవు. 


నాచికేతోపాఖ్యానము - చెందలూరి చికయ రచన. ఇది పూర్తిగా లభించలేదు. 
ఈ కావ్యము నందలి ఆరు పద్యములు మాత్రమే రామాప్రెగ్గడ జగ్గన సంకలనము 
చేసిన ప్రబంధరత్నాకరమున పేర్కొనబడినవి. 


నాచికేతు చరిత్రము - ఇది ౩ ఆశ్వాసముల కావ్యము. మిక్కిలి మల్లికార్డునకవి 
రచించెను. 


నాసికేతుపురాణము - ఇది ద్విపద కావ్యము, కావ్యరచయిత శృంగార కవి 
తిరుమలనాథ కవి. 


నాచికేతోపాఖ్యానము - తోలేటి వెంకట సుబ్బారావు గారిచే వచనముగా 
వ్రాయబడిన గ్రంథము. 


వైతరణి - నాచికేతుడు, యమియముడు మొదలగు పాత్రలతో శ్రీ విశ్వనాథ 
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సత్యనారాయణ గారు వ్రాసిన నాటిక. 


నాచికేతూపాఖ్యానము - బాలల కొరకై సరళమైన శైలిలో కంభంపాటి 
రామగోపాల కృష్ణమూర్తిగారు రచించినారు. 


నాచికేతనం - వారాణసీపురనివాసియైన కృష్ణప్రసాదశర్మచే వ్రాయబడిన సంస్కృత 
కావ్యము, ఇందు 28 సర్గలు కలవు. 


నచికేత - ఇది కన్నడమున వ్రాయబడిన నాటకము 8 అంకములు 15 
దృశ్యములు. సి.కె. వెంకట్రామయ్య ఈ నాటక రచయిత. 


నాచికేతు చరిత్రము - ఈ పేరుతో తమిళభాషలో 2 తాళపత్ర (గ్రంథములు 
కలవు - రచయిత గూర్చి ఏమియు వివరించబడలేదు. 


నాసికేత పురాణము - ఉర్దూభాషలో వ్రాయబడిన గ్రంథము. ఇందు 19 లతీఫాలు 
కలవు. దీనిని అహమ్మదాబాద్‌ నివాసియెన మున్నాలాల్‌ వ్రాసినట్లు తెలియుచున్నది. 


నాసికేతోపాఖ్యానమ్‌ - సంస్కృత నాసికేతోపాఖ్యానమునకు లఘు పాఠమును 
సిద్దము చేసి కలకత్తా నివాసి సదల్‌ మిశ్రా “ఖడీబోలీ” భాషలోనికి అనువదించగా 
బీహార్‌ రాష్ట్ర భాషా పరిషత్తు వారిచే ముద్రింపబడినది. 


నాచికేతుని నామములతో వ్రాయబడిన అన్ని గ్రంథములందును నాచికేతుడు 
తండ్రి వాక్యముననుసరించి యమలోకమునకు వెళ్ళీ వచ్చిన వృత్తాంతము ప్రధానము. 


సంస్కృతాంధ్ర కావ్యములలో ఉద్దాలకుడు, చంద్రావతి, తృణబిందువు, రఘువు, 
(బ్రహ్మ, పిప్పలాదుడు, యముడు, చిత్రగుప్తుడు మొదలగువారు కనిపించినా తండ్రి, 
తనయుడు, యమధర్మరాజు వీరే ప్రధాన పాత్రధారులు. 


నాసికేతుని కథకు ప్రధానముగా ఐదు ప్రయోజనములు కలవు. 1) తైత్తిరీయ 
బ్రాహ్మణముననుసరించి అతిథి మాహాత్యమును వివరించుట 2) కఠోపనిషత్మథననుసరించి 
ఆత్మతత్వ్వమును వివరించుట 3) భారత కథననుసరించి గోదాన ఫలవిశేషములను చెప్పుట 
4) పురాణ కథననుసరించి కర్మఫలానుభవము, పాపములకు తగిన శిక్షలను వివరించుట 
5) దుగ్గన కావ్యముననుసరించి గ్రహస్థాశమ ప్రాధాన్యమును స్పష్టపరచుట, పాపులకు 
వేయు శిక్షల తీరుతెన్నులు తెల్పుట - అనునవి ప్రధానముగా చెప్పుకొనతగినవి. 
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సంకల్పించిన సత్మియకు తగినట్లుగా దానమును చేయుచు, దూరదృష్టి, పితృభక్తి, 
ఆత్మ పరిశీలన కలిగి, స్వార్థ పరార్థ, పారలౌకికార్థములను గుర్తెరిగి ప్రవర్తించుచు అతిథి 
సత్మారము చేయుచు, సమయము నెరిగి సదుపదేశమును గావించుచు జీవించుటే 
మానవుని కర్తవ్యము అన్న ఉపదేశము నందించుచున్నది, ఉపనిషత్మథ - దీని 
నాచరించినపుడే జన్మ ధన్యము. 


అతిధి సత్మారమును ఎట్లు చేయవలెనో అందముగా చెప్పిన ఆంధ్రభోజుడు, 
సాహితీ సమరాంగణ సార్వభౌముడు అయిన శ్రీకృష్ణదేవరాయల ఆముక్తమాల్యద 
కావ్యములోని పద్యములతో ఈ వ్యాసమును ముగించుచున్నాను. 


ఎదురేగి, సాష్టాంగమెరగి, పాద్యంబిచ్చి, 
నారికేళ కటాసనములనునిచి, 
నునుబోకపాొత్తిగుట్టిన దొప్పగమితోడ, 
రంభావిశాలపర్ణములు పటిచి, 
శాల్యన్నసూపాజ్యకుల్యా బహువ్యంజ 
న, క్షీర దధులర్పణంబు జేసి 
వాల్చిన పిదప, సంవాహనమంఘ్రుల 
కొనరిచి, తాంబూల మొసగి, కుశల 
మడిగి పోయెదమన్న దవ్వనిచి, సిరికి 
దగిన సతతి జేసి, ఖేదమున మగిడి 
యర్హగావింతురెప్పడిట్లతిథులైన 
భాగవతులకు నప్పరిభాగవతులు (1-76) 


ఆ నిష్టానిధి గేహసీమ, నడురేయాలించినన్రోయునెం 

తే నాగేంద్రశయాను పుణ్యకథలున్‌, దివ్యప్రబంధాను సం 

ధాన ధ్వానము, “నాస్తి శాకబహుతా”, “నాస్తుష్ణతా”, “నాస్త్యృపూ 
పో”, “నాస్యోదన సౌష్టవంచ”, “కృపయా భోక్తవ్య” మన్మాటలున్‌ 


ఆముక్తమాల్యద (1-84) 


ఇవా ST 
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ప్రశ్నోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
- ఆచార్య పి. శశిరేఖ 
ఉస్మానియా విశ్వవిద్యాలయం 


ఓం భద్రం కర్ణేభి: శృణుయామదేవా: భద్రం పశ్యేమాక్షభిర్య నూ జత్రా: 
~~ ణి ~~ ఆమ షూ 
స్టైరైరజ్లెస్తుష్తు వాగ్‌ంస స్తనూభి: వ్యశేమ దేవహితం యదాయు: 


ఓం శాస్తి: శాస్తి: శాస్తి: 


ఓం కారము మంగళవాచకము. దీనికి ఉపనిషత్తులలో మహత్తరమైన స్థానం 
ఉంది. మాండూక్య ఉపనిషత్తులో ఈ ఓంకార స్వరూపం చాలా చక్కగా వివరించబడింది. 


ఆచార్యుడు శిష్యునకు పాఠము బోధించుటకు ముందు ఈ శాంతిమంత్రాన్ని 
గురుశిష్యులిరువురూ పఠిస్తారు. ఇది ప్రాచీన సంప్రదాయము. 


వేద విద్యలో ఆచార్య, అంతేవాసులకు గల సంబంధం అపురూపమైనది. అధి 
విద్యా ప్రపంచంలో “ఆచార్య; పూర్వరూపం, అంతేవాసీ ఉత్తర రూపం, విద్యా సంధి: 
ప్రవచనం సంధానమ్‌” అని వర్ణించబడింది. (తై. ఉ.) 


ఉపనిషద్వాజ్మయమంతా గురుశిష్యుల సంవాద రూపమే. వేదాంత విద్యకు 
అధికారులు నిత్యానిత్య వస్తువివేకము, ఇహాముత్ర ఫలభోగవిరాగము, శమాది షట్క 
సంపత్తి, ముముక్షుత్వము అను నాలిగింటినీ కలిగినవారు. వీరు ప్రాథమిక దశలోని 
వారు కారు. అందుచేతనే ఉపనిషత్తుల లోని సంవాదములు మహర్షులమధ్య, విద్వాంసుల 
మధ్యనే జరిగినట్లు తెలుస్తుంది. ఉపనిషత్తులు ఎన్నో ఉన్నాయని చెప్పినప్పటికీ వాటిలో 
దశోపనిషత్తులకు అత్యంత ప్రాధాన్యం ఇవ్వబడింది. దానికి కారణం జగద్గురువులు 
శ్రీశంకరభగవత్సాదులు తమ భాష్యం చేత వాటిని అలంకరించటమే. ఆచార్యులు ఈ 
ఏడింటితోబాటు నృసింహతాపన్యుపనిషత్తుకు కూడా భాష్యాన్ని కూర్చారు. వరుస క్రమంలో 
బుగ్వేదానికి చెందిన 'ఐతరేయమే” ముందుగా చెప్పబడాలి. అయితే సంహితాంతర్భాగం 
అవటం చేత ఈశావాస్యమే అ(గగణ్యమైంది. 


“ఈశకేనకఠప్రశ్న ముండమాండూక్య తిత్తిరి:, 
ఐతరేయం చ ఛాందోగ్యం బృహదారణ్యకం తథా” 


అని దశోపనిషత్తులను పేర్కొన్నారు. వీటిలో - 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
1) ఐతరేయం - బుగ్వేదసంబద్ధం 
9) ఈశ 9) బృహదారణ్యకం - శుక్ల యజుస్సంబద్ధం. 
4) తైత్తిరీయ ర్‌) కఠ - కృష్ణయజుర్వేద సంబద్ధం 
6) ఛాందోగ్య "7 కేన - సామవేద సంబద్ధం 
8) ముండక 9) మాండూక్య 10) ప్రశ్న - అధర్వవేద సంబద్ధం 


ఈ ఉపనిషత్తుల్లో విషయ వైవిధ్యముంది, ప్రతిపాదనా వైలక్షణ్యమూ ఉంది. ఒక 
దానితో ఒకటి అన్వయిస్తాయే కాని విభేదించవు. పరస్పర సహకారులు. కాంప్లిమెంటరీ 
టు ఈచ్‌ అదర్‌”. అందుచేతనే భిన్న భిన్న ఉపనిషత్తుల్లోని వాక్యాలను కూర్చి 
మహావాక్యాలుగా ఒకచోట చేర్చి “అఖండ సచ్చిదానంద బ్రహ్మ స్వరూపాన్ని” తెలియ 
జేయటం వేదాంతానికి (వేదాంతులకు) సాధ్యమైంది. 


“ఈశావాస్యం” జగత్తునంతటినీ ఆవరించి ఉన్న తత్త్వాన్ని తెలిపితే, కేన) ఈ 
ప్రపంచవ్యవహారాలకు కారణమైన శక్తిని తెలుపుతుంది. “కఠోపనిషత్తు? మరణానంతరము 
జీవుని స్థితి ఏమిటి? ఈ యజ్ఞయాగాదుల ఫలమేమి? అనే విషయాలను గూర్చి చర్చిస్తుంది. 
“ప్రశ్నోపనిషత్తు పరబ్రహ్మను తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞాస కలిగిన బ్రహ్మనిష్టుల తత్వాన్వేషణను 
వర్థిస్తుంది. “ముండకోపనిషత్తు పర, అవరవిద్యలను గూర్చి వర్థిస్తుంది. 
“మాండూక్యోపనిషత్తు” ఓంకార తత్త్వాన్ని వివరిస్తుంది. తైత్తిరీయోపనిషత్తు” 'శిక్షు ఉచ్చారణ 
విధానాన్ని “ఆనందస్వరూపాన్ని', 'పంచకోశాలనూ” వర్ణిస్తుంది. “ఐతరేయోపనిషత్తు” సృష్టి 
స్వరూపాన్ని తెలుపుతుంది ఛాందోగ్యోపనిషత్తు మహావాక్యాలతో జీవబ్రహ్మైక్యాన్ని 
నిరూపిస్తుంది. 'బృహదారణ్యకో పనిషత్తు” పేరుకు తగినట్లుగా బృహత్సరిమాణం కలది. 
వివిధ సంవాదాలు ఇందులో ఉన్నాయి. ప్రజాపతితో దేవ మానవ దానవ సంవాదం, 
మైత్రేయి యాజ్ఞవల్య సంవాదం ఇత్యాదులు అత్యంత విజ్ఞానదాయకాలు. మానసికోన్నతికి 
దారితీసే సోపానాలు. ఈ విధంగా ఒక్కొక్క ఉపనిషత్తు ఒక్కొక్క సుధాతరంగమై 
“ఉపనిషదమృతసాగరమై” - “మృత్యోర్మా అమృతంగమయ” అనే వాక్యాన్ని అన్వర్థం చేస్తుంది. 

ప్రస్తుతాంశమైన ప్రశ్నోపనిషత్తు విద్యా ప్రపంచానికి సంబంధించినది. “సా 
విద్యాయా విముక్తయే” అన్నారు. ఈ భవసాగరంలో కొట్టుకొని పోతున్న మానవనికి 


తరుణోపాయం లౌకిక విద్య కాదు. లౌకిక విద్య లోకవ్యవహారం కోసమై ఉపకరిస్తుంది. 
“శరీరమాద్యంఖలు ధర్మసాధనం” అని కాళిదాసు మహాకవి నుడివినట్లు ధర్మసాధనమైన 
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ప్రశ్నోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
యా పార్థివశరీరపోషణకే లౌకిక విద్యలన్నీ. “ఆత్మకు” యీ లౌకిక విద్య ఆనందాన్నివ్వలేదు. 
అందుచేత “అధ్యాత్మ విద్య అవసరం. మహామహులు కూడా ఆభాసకు (భమకు) లోనుకాక 
తప్పదు. ఇది అనాదిగా అనుభవగోచరమౌతూనే వుంది. ఇలాంటిదే ప్రశ్నోపనిషత్తులో 
కనబడుతుంది. 


ఈ ఉపనిషత్తులో “ఓం సుకేశా చ భారద్వాజ: శైబ్యశ్చ సత్యకామ, 
సౌర్యాయణీ చ గార్ల: కౌసల్యశ్చా శ్వలాయనో, 

భార్గవోవైదర్ధి, కబన్టీ కాత్యాయనస్తే హైతే బ్రహ్మపరా బ్రహ్మనిష్టా: 
పరం బ్రహ్మాన్వేషమాణా ఏషవై తత్సర్వం వక్ష్యతీతి 

తేహ సమిత్సాణయో భగవన్తం పిప్పలాదముపసన్నా” 

అని ఒక కథలాగా మొదలైంది. 


భరద్వాజుని కుమారుడు సుకేశుడు, శిబికుమారుడు సత్యకాముడు, 
గార్జ్యగోత్రీయుడు సౌర్యాయణి, అశ్వలుని కుమారుడు కౌసల్యుడు, భృగుగోత్రీయుడైన 
వైదర్భి, కత్యుని తనయుడు కబంధి - ఈ ఆరుగురు బ్రహ్మను సేవించువారు. (బ్రహ్మ 
నిష్టులు (బ్రహ్మయందే మనసు నిలిపి ఉన్నవారు). అలాంటి వీరు ఆ పరబ్రహ్మను 
తెలుసుకోవాలని అన్వేషిస్తూ ఆ విషయాన్ని చెప్పగల సమర్ధుడు ఇతడే అని సమిత్సాణులై 
పిప్పలాదముని వద్దకు వెళ్లారు. 


వేదాంతవిషయంలో అనుబంధచతుష్టయమనేది ఉంటుంది. అది అధికారి, 
విషయము, సంబంధము, ప్రయోజనము అను నాలిగింటి సమూహము. ‘అధికారి’ 
అనగా అర్హత కలిగినవాడు. ఎలిజిబిలిటీ అన్న మాట. ప్రతీవాడు ప్రతి విషయానికీ 
అర్హుడు కాడు. మనువు కూడా అడగందే ఎవరికీ చెప్పకూడదు, తెలిసీ ఏదో కుటిలతతో 
అడిగేవానికి కూడా చెప్పకూడదు అంటాడు. 


“నా పృష్ట: కస్యచిత్‌ బ్రుయాత్‌ న చాన్యాయేనపృచ్చతః:” 

అందుచేత నిజమైన జిజ్ఞాసతో వచ్చినవాడే బోధనార్హుడు. ఆచార్యుడు కూడా 
బ్రహ్మనిష్టుడు, తపస్వి అయితేనే శిష్యుని సందేహాలను తీర్చగలడు. అందుచేతనే “శోత్రియం 
బ్రహ్మనిష్టం” అని (శ్రోత్రియుడైన గురువును ఆశ్రయించాలని చెప్పారు. అది కూడా 
శ్రద్ధాభక్తులతో “సమిధలు” చేతబూని ఆచార్యుని సమీపించాలి. తపోధనులకు కావలసింది 
ధనధాన్యాలు కావు. “సమిధలు” మాత్రమే. “రిక్తహస్తేన నోపేయాద్రాజానం దైవతం గురుమ్‌” 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 


అని చెప్పినట్లుగా రాజువద్దకు, దేవునివద్దకు, గురువు వద్దకు రిక్తహస్తాలతో వెళ్లకూడదు 
కనుక సమిత్సాణియె గురువు వద్దకు వెళ్లాలి. 


ఈ విధంగా ఆ ఆరుగురూ తమకు గల సందేహాలను తీర్చమని ఆ మహర్షిని 
అర్థించారు. దానికి ఆ ముని వారందరినీ ఒక సంవత్సరం పాటు దీక్షగా తపస్సు, 
(బ్రహ్మచర్యం, శ్రద్ధలతో తత్వాన్వేషణకై ప్రయత్నించమనీ, సంవత్సరం తర్వాత వారి ప్రశ్నలకు 
సమాధానం ఇస్తాననీ చెప్పాడు. 


ఇక్కడ ఒక విషయం గమనించాలి. నిజంగా వారికి జిజ్ఞాస ఉంటే ఆ మహర్షి 
చెప్పిన విధంగా ఆచరించి, తిరిగి వస్తారు. లేదా రారు. ఇదీ వారికి ఆచార్యుడు పెట్టిన 
పరీక్ష ఒక సంవత్సర కాలం అంటే సామాన్య విషయం కాదు. ఈ అవధిలో ఆసక్తి 
తరిగిపోవచ్చు. విసుగు పుట్టవచ్చు. తద్వారా ఎందుకులే ఈతపన అనే అభిప్రాయం 
కలుగవచ్చు. అలా కాకుండా తిరిగి వస్తే అతడు బోధనకు అర్హుడు. ఇదీ ఆ కాలంలో 
విద్యార్థిని పరీక్షించే విధానం. ఈ కాలంలో అయితే వెంటనే మరొక ఆచార్యుని వద్దకు 
వెళారు. 


ఇక ఆ ఆరుగురు ఒక సంవత్సరకాలం తరువాత తిరిగి పిప్పలాదముని వద్దకు 
వచ్చారు. ఆ ఆరుగురు వేసిన ప్రశ్నలేమిటో చూద్దాం. మొదటగా కబంధి ప్రశ్నించాడు. 

1. “భగవన్‌కుతో హ వా ఇమా: ప్రజా: ప్రజాయన్తి ఇతి. 

పిప్పలాద మహర్షి ఈ ప్రశ్నకు సమాధానాన్ని ఇచ్చిన తరువాతే ఒక్కొక్కరి ప్రశ్నలు 
తెలుసుకుంటూ ఒక్కొక్కరికీ వారి వారి సందేహాలను తొలగిస్తూ వివరించాడు. ముందుగా 
మిగిలిన ప్రశ్నలు కూడా తెలుసుకొని తరువాత వాటి సమాధానాలు తెలుసుకోవాలి. 


2వ (ప్రశ్న : - వైదర్ణి - “భగవన్‌ కత్యేవ దేవా: ప్రజాం విధారయన్నే? 
కతర ఏతతకాశయంతే? క: పునరేషాం వరిష్ట ఇతి. 
3వ ప్రశ్న :- కౌసల్య - “భగవన్‌ కుత ఏష ప్రాణో జాయతే, 


కథమాయాత్యస్మిన్‌ శరీరే 
ఆత్మానం వా ప్రవిభజ్య కథం ప్రాతిష్టతే, 
కేనోత మతే, కథం బాహ్యమభిధత్తే, కథమధ్యాత్మమితి. 
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4వ (ప్రశ్న :- సౌర్యాయణి - “భగవన్‌! ఏతస్మిన్‌ పురుషే కాని స్వపన్తి, 
కాన్యస్మిన్‌ జాగ్రతి, కతర ఏషదేవ: 

స్వపష్నాన్‌ పశ్యతి, కసైతత్‌ సుఖం భవతి, 

కస్మిన్ను సర్వేసంప్రతిష్టితా భవన్తి ఇతి 


5వ ప్రశ్న: - సత్యకామ: - “భగవన్‌! మనుష్యేషు య: ప్రాయణాన్త 
మోంకార, మభిధ్యాయీత, కతమం వావ స తేన లోకం జయతి” ఇతి 

6వ ప్రశ్న: - 

సుకేశ - “భగవన్‌ హిరణ్యనాభ: కౌసల్యో రాజపుత్రో మాముపేత్య 

ఏతం ప్రశ్నమపృచ్చత' షోడశకలం భారద్వాజ పురుషం వేచ్చ” 

తమహం కుమారమబ్రువం నాహమిమం వేద, 

యద్యహమిమమవేదిషం కథం తే నా వక్ష్యమితి 

సమూలో వాపష పరిశుష్యతి యో నృతమభివదతి 

తస్మాన్నార్హామ్యనృతం వక్తుమ్‌. 

స తూష్టీం రథమారుహ్య ప్రవవ్రాజ. 

తంత్వా పృచ్చామి క్వా సౌ పురుష ఇతి. 

మహామహుల మనస్సులను సైతం మథించే ప్రశ్నలు ఇవి. అన్నీ తెలుసుకున్నా 
సృష్టి రహస్యం తెలుసుకోలేరు. “ఈ పుట్టుక ఎలా వచ్చింది? ఏ దేవతలు ఈ ప్రజలను 
ధరిస్తారు? నిలబెడతారు? ఈ ప్రాణం ఎలా పుడుతుంది? ఎలా యీశరీరం లోనికి 
ప్రవేశిస్తుంది? జాగ్రత్‌, స్వప్నాలు ఏమిటి? ఎవరు ఆజీవితాంతం ఓంకారాన్ని ధ్యానం 
చేస్తాడు? దానివలన లాభమేమిటి? ఈ పదహారుకళల పురుషుడెవడు? ఇవి అనాదిగా 
వస్తున్న సందేహాలే. ఎంత విడమరచిచెప్పినా ఏదో అర్థమైనట్లే ఉండి అసలేం అర్థం 
కాకుండా పోతుంది. ఈ ప్రశ్నలకు సమాధానం 'పిప్పలాదమహర్షి చాలా చక్కగా 
వివరించాడు. 

మొదటి ప్రశ్నకు సమాధానం - ప్రజాకాముడైన ప్రజాపతి తపస్సు చేసి “రయి, 
ప్రాణము” అనే జంటను మిథునాన్ని సృష్టించాడు. తపస్సు అనగా సృష్టి విషయక జ్ఞాన 
సంపాదనము. మిథునం లేనిదే సృష్టి జరుగదు. అయితే ఈ రెండూ తానే అయ్యాడు. 
ఇక్కదే అద్వైతం నుంది ద్వైతం బయలుదేరింది. తిరిగి అద్వైతంలోనే లీనమౌతుంది. 
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“రయి అంటే ధనము. ఇక్కడ “అన్నము” అనగా “సోముని” అని అర్థం. 
సోమునికిరణాలు అమృతమయాలు. ప్రాణం అనగా ఆ అన్నభోక్త ఐన అగ్ని అది తేజో 
రూపం. అగ్ని లేకుంటే భోజనం జీర్ణం కాదు. ఇదే విషయం - 


“అహం వైశ్వానరోభూత్వా పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌” అని గీతలో చెప్పబడింది. 
అగ్ని తేజో రూపం. సూర్యుడు కూడా తేజో రూపమే. అస్తమించే సూర్యుని తేజస్సు 
అగ్నిలో చేరుతుంది. తిరిగి ఆ తేజస్సు ఉదయం ఉదయించే సూర్యుణ్ణి చేరుతుంది... 
అని (శ్రుతి చెపుతుంది. సూర్యుడు లేనిదే సృష్టి నిలువజాలదు. ఈనాడు “సోలార్‌ ఎనర్జీ 
కి ఎంత ప్రాధాన్యముందో అందరికీ తెలుసు. పుట్టిన పసిబిడ్డను సూర్యకిరణాల్లో ఉ 
ంచమని ఈనాటి వైద్యులు చెపుతున్నారు. నిరంతరం ఏసీ రూముల్లో ఉండేవారికి 
అస్థిపంజరం శిథిలమై పోతుంది. 


ప్రజాపతి నుండి ఉద్భవించిన కారణంగా యీ సూర్య, సోములు ప్రజాపతి 
రూపాలే. ఇక తరువాత ఆదిత్య రూపాలు వర్ణించబడినాయి. ఆదిత్య సోముల జంటయే 
సంవత్సరము. వారిని ఆధారంగా చేసుకునే ఉత్తరాయణం దిశగా యానాలు ఏర్పడు 
తున్నాయి. ఈ మొదటి ప్రశ్న యొక్క సమాధానమంతా కాలాన్ని గూర్చిన వివరణ ఇస్తుంది. 
మాసములు, బుతువులు, పక్షములు అన్నీ ప్రజాపతి యొక్క రూపాలే. ఇక కొన్ని విషయాలు 
చెప్పబడినాయి. ఇష్టాపూర్తాలు యాగములు ఉపాసించేవారు ఆదిత్య లోకాన్ని చేరరు. 
చంద్రలోకాన్ని చేరుతారు. తపస్సు, (బ్రహ్మచర్యాదుల వలన ఉత్తమమైన ఆదిత్య లోకాన్ని 
చేరుతారు. ఇది ఉత్తరాయణము అనబడింది. ఇక్కడ కర్మకాండ, జ్ఞానకాండల ఖేదం 
తెలియజేయబడింది. 


ఇక చివరగా సమాధానం - అన్నం వై ప్రజాపతి: తతో హవై తద్రేత స్తస్మాదిమా: ప్రజా: 
ప్రజాయన్తే" 

ప్రజాపతి రయి - ప్రాణ - సంవత్సర - అహోరాత్రాది క్రమంలో అన్న రూపాన్ని 
పొందుతాడు. ఆ అన్నం నుండి శుక్ల శోణితములు, తద్వారా ప్రజోత్పత్తి జరుగుతుంది. 
“అన్నాద్ధవన్తి భూతాని” అనే శ్రుతివాక్యం ఈ విషయాన్నే చెపుతుంది. 

ఇక రెండవ ప్రశ్నకు సమాధానం ఒక చక్కని సంఘటనని వివరిస్తుంది. ఈ 
ప్రాణాన్ని ధరించే దేవతలు ఎవరు? వారిలో ఎవరు గొప్ప అనే దానికి పిప్పలాదమహర్షి 
ఇలాచెప్పసాగాడు. “ఆకాశో హ వా ఏషదేవో వాయురగ్నిరాప: పృథివీ వాజ్మనశ్చక్షు: శ్రోత్రంచ”. 
పంచ భూతాలు, పంచ కర్మేంద్రియాలు, పంచ జ్ఞానేంద్రియాలు, మనస్సు వీటికన్నింటికీ 
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అధిష్టాన దేవతలున్నారు. వీరందరూ ఆయా కార్యముల సంపాదనమునకు కారణాలు. 
అందుచేత మేమే ఈ శరీరాన్ని నిలబెడుతున్నాము అని ప్రతి ఒక్కరూ తామే గొప్ప అని 
వాదులాడసాగారు. వాటికంటే గొప్పదైన ప్రాణం - “మామోహమాప పద్యథ, అహమేవ 
ఏతత్పంచధా ఆత్మానం ప్రవిభజ్య ఏతద్ధాణమవష్టభ్య విధారయామి” అని అంది. 


“మోహంలో పదకండి. నేనే నన్ను నేను పంచవిధములుగా విభజించుకొని ఈ 
శరీరాన్ని నిలబెడుతున్నాను” అని అర్థం. అయితే ఆ ప్రాణం యొక్క మాటలు ఎవరూ 
లెక్కచేయలేదు. అపుడా ప్రాణానికి కోపం వచ్చి ఆ శరీరం నుండి బయలువెళ్ళబోయేంతలో 
“తేనెటీగల రాణివెళ్లగానే దాన్ననుసరించి మిగతా తేనేటీగలు లేచిపోయినట్లుగా 
ఆకాశాదులన్నీ పైకి లేచిపోసాగాయి. దాంతో వాటన్నింటికీ ప్రాణం యొక్క గొప్పదనం 
తెలిసి వచ్చింది.” 


“యథా మక్షికా: మధుకరరాజానం ఉత్రామంతం సర్వా ఏవ ఉత్రానుంతే...” 


ఈ ముఖ్యప్రాణమే వైటల్‌ ఎనర్జి. ఎంతగా వెంటిలేటర్‌ పైన ఉంచి కృత్రిమ 
శ్వాసాదుల్ని అమర్చినా ప్రాణం లేకపోతే ఏవీ పనిచేయవు. 


ఈ (ప్రాణమే అగ్ని సూర్యుడు, పర్జన్యుడు, ఇంద్రుడు, వాయువు, పృథివి, చంద్రుడు, 
సత్‌ (మూర్తము), అసత్‌ (అమూర్తము), అమృతము కూడా. 


“అరా ఇవ రథనాభౌ ప్రాణేసర్వం ప్రతిష్టితమ్‌” బుగ్యజుస్సామాలు యజ్ఞాలు, 
క్షత్రం, బ్రహ్మ అంతా ప్రాణమే. ఇలా ప్రాణాన్ని గూర్చిన ప్రశంసే ఈ సమాధానంలో 
ఉంటుంది. 


మూడవ ప్రశ్న - కౌసల్యుడు అడిగినది - ఈ ప్రాణము ఎక్కడినుండి పుడుతుంది? 
అసలు శరీరంలోకి ఎలా ప్రవేశిస్తుంది? తనని తాను ఎలా విభజించుకుంటుంది? ఎలా 
లేచిపోతుంది? బాహ్యమునూ, ఆంతరమునూ ఎలా నిలుపుతుంది? 


ఈ ప్రశ్నలు యీనాటికీ ప్రతి ఒక్కరి మనసులో చెలరేగేవే. పురుడుపోసే వైద్యునికి 
కూడా అంతుచిక్కని ప్రశ్న అందుచేతనే మహర్షి అన్నాడు. “అతి ప్రశ్నాన్‌ పృచ్చసి, బ్రహ్మాష్టోసి 
ఇతి, తస్మాత్తేహం బ్రవీమి” చాలా కష్టమైన ప్రశ్నలు అడుగుతున్నావు. దీన్ని బట్టి చూస్తే 
(బ్రహ్మయందు నిరతుడవై ఉన్నావు. అందుచేత నీకు సమాధానం చెపుతాను”. 

ఇంతకు మునుపు చెప్పినట్లుగా ఈ ప్రశ్న పరంపర క్లిష్టమైనది. సమాధానం 
చెప్పినా సామాన్యులకు అర్థంకాదు. ఒక పరిణతదశలోని వారికే అది అవగతమవుతుంది. 
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అందుచే ఆచార్యుడిలా చెప్పసాగాడు - “ఆత్మన ఏష ప్రాణోజాయతే, యదైషా 
పురుషేఛాయా....” ఇత్యాది. 


ఈ వివరణ అత్యంతాసక్తి దాయకంగా ఉంటుంది. పురుషుని నుండి నీడ ప్రత్యేకించి 
పుట్టదు. కానీ అతడుంటేనే నీడ ఉంటుంది. (అదీ ఒకానొక సమయంలో అంతర్జిత 
మౌతుంది - పురుషునిలోనే లీనమౌతుంది). అలాగే బ్రహ్మ (ఆత్మ) నుండి ప్రాణము 
జనిస్తుంది. కానీ దీనికి ప్రత్యేకమైన ఉనికి లేదు. బ్రహ్మ లోనే ఉంటుంది. కర్మకు మూలం 
మనస్సంకల్పం, ఆ కర్మవశం చేత ఈ ప్రాణం శరీరంలోకి ప్రవేశిస్తుంది. ఈ సందర్భంలో 
ఆచార్యుడు ఒక అందమైన ఉదాహరణాన్ని ఇచ్చాడు. 


“యథా సమ్రాడేవాధికృతాన్‌ వినియుజ్సే....” 


ఎలాగైతే చక్రవర్తి ఆయాగ్రామాలకు ఆయా అధిపతులను నియమిస్తాడో అదే 
విధంగా ముఖ్య ప్రాణము అపానాదివాయువులను నియమిస్తుంది. ఈ ఘట్టంలో వైద్య 
శాస్త్రం దర్శనమిస్తుంది. ప్రాణము అపానవాయువును అపాన మార్గమున నియమించి, 
తాను ముఖనాసికల ద్వారా బయటకి వెళ్తూ, చక్షుశ్రోత్రాల్లో ఉంటుంది. పైన ప్రాణ 
వాయువు, క్రింద అపానవాయువు, వీటి మధ్య ఉందేది సమాన వాయువు. 


“హృదిప్రాణో గుదే పాన: సమానో నాభి సంస్థిత... 
ఉదాన: కంఠదేశనెక్టి వ్యానస్సర్వశరీరగ:” 


ఆత్మలో కూడిన లింగాత్మ హృదయంలో ఉంటుంది. మూలనాడులు 101, వాటికి 
ఒక్కొక్క దానికి 100 శాఖానాడులు, వాటికి ఒక్కొక్కదానికి 72000 ప్రతి శాఖానాడులు. 
మొత్తం 72,72,10,201 - ఆనందగిరి వ్యాఖ్యానము (పు. శ్రీ.రా.). ఇంతకన్నా సిరలు, 
ధమనులను గూర్చి వివరంగా ఏ శాస్త్రం చెపుతుంది? వీటిలో సుషుమ్న పైన ఉంటుంది. 
అది ఆయా పుణ్యాపుణ్య విశేషాలనుబట్టి జీవుని ఊర్ణ్వాధోలోకాలకు తీసుకువెళుతుంది. 


ఆదిత్యుడు బాహ్య అధిదైవతము అయిన ప్రాణము, పృథివి యందు ఆధిదైవికమైన 
అపానము, శరీరగతమైన ఆధ్యాత్మికాపానమును (గ్రహిస్తుంది. తేజస్సు ఆధిదైవిక 
ఉదానము. శరీరగతము ఆధ్యాత్మికోదానము. ఈ తేజస్సు తగ్గిపోతే శరీరాన్ని వదిలి 
పోతాడు జీవుడు. జీవుడు మరణకాలమందు ఏ సంకల్పం కలిగి ఉంటాడో తదనుగుణమైన 
జన్మ పొందుతాడు. 
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ఇక ఉపసంహారంగా “ఉత్పత్తిం ఆయతిం స్థానం విభుత్వంచైవ పజ్వధా 
ఆధ్యాత్మం చైవ ప్రాణస్య విజ్ఞాయామృత మశ్చుతే, విజాయామృతమశ్చుతే” 


“ప్రాణముయొక్క ఉత్పత్తిని, శరీరంలోకి చేరటాన్ని అది వేరు వేరు స్థానాల్లో 
ఉండటాస్నీ దాని సామర్ధ్యం, ఆధ్యాత్మిక, ఆధిదైవిక రూపాల్లో ఐదు విధాలుగా ఉండటాన్ని 
తెలుసుకొన్నవాడు అమృతత్వాన్ని పొందుతాడు”. 


ప్రశ్న పరిసమాప్తి సూచనగా “విజ్ఞాయామృతమశ్ళుతే” అనేది ఆవృత్తి (మరలా 
చెప్పటం) చేయబడింది. 


నాల్గవప్రశ్న - సౌర్యాయణి అడిగినది - “ఏతస్మిన్‌ పురుషే కాని స్వపన్తి...” ఇత్యాది. 
వీరందరూ ఆచార్యుడు చెప్పేది శ్రద్ధగా వింటున్నారు. విని అటుపైన తెలుసు కోవలసిన 
దానిని గూర్చి ప్రశ్నిస్తున్నారు. పురుషునిలో ఏ కరణములు (ఇంద్రియములు) 
నిదురిస్తున్నవి? ఏవి మెలకువగా ఉంటున్నవి? స్వవ్నములను చూచేది ఎవరు? 
జాగ్రత్స్వప్నావస్థలు లేనపుడు ఆ సుఖం ఎవరికి కలుగుతుంది? అపుడు కార్యకరణాలు 
దేన్నాశ్రయించి ఉంటాయి? 


ఇది కూడా ఎంతకూ అంతు చిక్కని ప్రశ్నపరంపరే. ఆచార్యుడు సమాధానం 
ఇవ్వసాగాడు. ఇక్కడ (ప్రత్యక్షమైన విషయాన్నే దృష్టాంతంగా చూపుతాడు. ఈనాడు ప్రతి 
విషయ నిరూపణకు ప్రయోగశాల అవసరం. ప్రాచీన కాలంలో ద్రష్టలైన బుషులు 
ప్రయోగశాలను ఉపయోగించుకోలేదు అని ఆధునికుల అభిమతం. అది అజ్ఞాన విలసితం. 
ఎందుచేతనంటే బుషులు ప్రకృతినర్థం చేసుకున్నారు. దాని నుండే రహస్యాలను 
తెలుసుకున్నారు. విశాల విశ్వమే వారికి ప్రయోగశాల. విశ్వజనావళియే విద్యార్థిలోకం. 
అందుచేత వేదం కూడా 'అగ్నిమీళే పురోహితం' అని తేజ: ప్రశస్తితోటే ప్రారంభమైంది. 
అందుచేత ఇక్కడ ఆచార్యుడు కర్మసాక్షి ప్రత్యక్షదైవమైన ఆదిత్యుళ్ణే ఉదాహరణాంశంగా 
తీసుకుని ఇలా వివరించాడు. 


“ఓ గార్వ్యుడా! సూర్యుడస్తమించినపుడు అతని కిరణాలన్నీ ఆ సూర్యమండలంలో 
విలీనమౌతాయి, తిరిగి అవే ఉదయ కాలంలో ప్రకటితమౌతాయి. అదే విధంగా ఇంద్రియ 
సముదాయమంతా దేవుడైన మనస్సులో లీనమైపోతాయి. ఇక అపుడు పురుషుడు వినడు, 
కనడు,ఆ(ఘ్రాణించడు, ఆస్వాదించడు, ఉలకడు, పలకడు. ఈ దశనే “సుషుప్తి అంటారు. 
ఆ సమయంలో నవద్వారములు (నవరంధ్రములు) గల ఈ శరీరమనే పురంలో ప్రాణాది 
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పంచవాయువులనే అగ్నులు మేల్కొని ఉంటాయి. ఇక్కడ ప్రాణము ఆహవనీయము, 
అపానము గార్హపత్యము, వ్యానము (హృదయము యొక్క దక్షిణ రంధ్రం నుండి 
ప్రసరిస్తుంది, దక్షిణాగ్ని 


అగ్నిహోత్రం చేసేటపుడు గార్హప్రత్యం నుండి తీసుకొని వెళ్లబడేది ఆహవనీయము. 
శ్రోత్రాదులు నిద్రిస్తుంటే, ప్రాణాదులు మేల్మొని రక్షిస్తుంటే మనస్సు స్వప్నాలను 
చూస్తూంటుంది. మనస్సునకున్న వాసనాద్వారములు మూసికొనినపుడు అదియే 
సుఖమౌతుంది. పక్షులు నివాసవృక్షము చేరి నిశ్చింతగా ఉన్నట్లు సర్వమూ ఆత్మని చేరి 
ఉంటాయి. ఇక పంచభూతాలూ, తన్నాత్రలూ, జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియ, మనోబుద్ధ్యహం 
కారములన్నీ పరమాత్మయగు అక్షరమందు లీనమౌతాయి. 


శరీరము నందున్న పురుషుడు పరమాత్మయందు నిలిచి ఉంటాడు. 


“ఏషహి ద్రష్టా స్రష్టాశ్రోతా ఘ్రూతా రసయితా మనా, 


బోద్ధా కర్తా విజ్ఞానాత్మా పురుష: పరే ఆత్మని సంప్రతిష్టతే” 
“ఇతడే ద్రష్ట, సృష్టికర్త, శ్రోత, ఘ్రాత (వాసనచూచువాడు), రసయిత (రసాస్వాది), 
మన్త (ఆలోచించువాడు), బోద్ద (నిశ్చయించువాడు), కర్త అన్నీ విజ్ఞానాత్మయే. ఈ విజ్ఞానాత్మ 
ma యఖ = Ey Ey 
పరమాత్మ యందు లీనమౌతాడు”. 


ఐదవ ప్రశ్న - సత్యకాముడడిగినది - “భగవన్‌ మనుష్యులలో ఆ మరణాంతము 
ఓం కారమును ధ్యానించువాడు ఏ లోకాన్ని జయిస్తాడు”. 


ఆచార్యుడు సమాధానమివ్వసాగాడు. 
“ఏతద్వై సత్యకామ పరం చాపరంచ బ్రహ్మ యదోంకార: 
తస్మాద్విద్వానేతైనై వాయతనేనైక తరమన్వేతి” 


“సత్యకామా! పరబ్రహ్మ అపరటబ్రహ్మ రెండూ ఓం కారమే. ఈ ఓంకారాన్ని 
ఆలంబనగా చేసుకున్న వాడు ఈ రెంటిలో ఒకదాన్ని పొందగలడు” 


ఓం కారము బ్రహ్మకు ప్రతీకము. యోగదర్శనంలో “తస్యవాచక: ప్రణవ:” అని 
ఓంకారాన్ని గూర్చి చెప్పబడింది. ఇందులో అ, ఉ, మ్‌ అను మూడు మాత్రలున్నాయి. 
మొదటిది బుగ్వేదరూపము, రెండవది యజుర్వేదరూపము, మూడవది సామవేదరూపము. 
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ప్రశ్నోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 


మొదటి మాత్ర ఉపాసన వల్ల మనుపష్యలోకంలో మహిమాన్వితుడౌతాడు. రెండు 
మాత్రల ఉపాసనవలన సోమలోకాన్ని చేరుతాడు. మూడు మాత్రల ఉపాసనవలన 
సూర్యతేజస్సు నందు లీనమౌతాడు. 


ఈ మూడు మాత్రలు జాగ్రత్స్వప్న సుషుప్యవస్థలకు ప్రతీకములు. ఇక్కడ ఆచార్యుడు 
ఏకాగ్రతతో ధ్యానం చేయడాన్ని సూచించాడు. 


ఆరవ ప్రశ్న - సుకేశుడు అడిగినది - “షోడశకల: పురుషః - 


ఈ ప్రశ్నారంభంలోనే అంతగొప్ప బ్రహ్మ నిష్టుడైన సుకేశుని వినయ సౌశీల్యాలు 
ప్రకటితమౌతున్నాయి. ఎవరైనా ప్రశ్నించినపుడు విషయం పట్ల సరియైన అవగాహన 
ఉంటేనే సమాధానం చెప్పాలి. తెలియంది తప్పుగా చెప్పకూడదు. అన్ఫతమాదేవాడు 
సమూలంగా శుష్మిస్తాడు (నశిస్తాడు)... అని నొక్కి వక్కాణించాడు సుకేరేశుడు. ఇది 
ఆచార్యులకు మహత్తరమైన ఉపదేశం. ఉపదేశమేకాదు ఆదేశం అని చెప్పవచ్చు. అలా 
చేసినవాణ్ణి శిక్షించాలికూడాను. ఆచార్యుడు వివరించ సాగాడు. 


“ఇహైవాన్త: శరీరే సౌమ్య స పురుషో యస్మిన్నేతా: షోడశ కలా: ప్రభవన్తీతి” సంబోధన 
“'సోమ్య' అని. ఓ సౌమ్యుడా! అని అర్థం. 

ఆ పదహారుకళల పురుషుడు హృదయంలోనే ఉన్నాడు. ఆ పురుషుడు “ఏది 
లేచిపోతే నేను కూడా లేచిపోతాను. ఏది నిలిచి ఉంటే నేను నిలిచి ఉంటాను” అని 
ఆలోచించాడు. ఇక ఒకటొకటిగా సృష్టిస్తూ వచ్చాడు. మొదట ప్రాణము. అదియే సమష్టి 
ప్రాణమైన హిరణ్యగర్భుడు. దాని నుండీ శ్రద్ద, ఆకాశము, వాయువు, తేజస్సు, జలము, 
పృథివి, ఐదు జ్ఞానేంద్రియములు, ఐదు కర్మేంద్రియములు, మనస్సు. 

పంచభూతాలు, జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు - 16. 

నదులు సముద్రం చేరి వాటి నామరూపాలు సముద్రంగా మిగిలినట్లు, ఈ పదహారు 
కళలూ పురుషుణ్ణి చేరి పురుషునిగా మిగిలిపోతాయి. ఇక చివరిగా ఆచార్యుడు అందరినీ 
సంబోధించి చెప్పాడు. 

“అరా ఇవ రథనాభౌ కలా యస్మిన్‌ ప్రతిష్టితా:, 

తం వేద్యం పురుషం వేద యథా మా వో మృత్యు: పరివ్యథా ఇతి”. 


మిమ్మల్ని మృత్యువు బాధించకుండా ఉండాలంటే రథనాఖి యందు అరలు 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ లా 
ఉన్నట్లుగా ఏ పురుషునియందు పదహారుకళలూ ఉన్నవో అతనిని గూర్చి తెలుసుకొమ్ము. 
“నేనీ పరబ్రహ్మను గూర్చి ఎరుగుదును. ఇది ఇంతే. ఇంతకు మించి తెలియదగినది 
లేదు. 


తమ తమ ప్రశ్నలకు సమాధానాలను పొందిన ఆ తపోధనులు ఆ పిప్పలాదమునిని 
పుష్పాదులతో అర్చిస్తూ “త్వం హి న: పితా యో స్మాకమవిద్యాయా: పారం తారయసీ తి నమ: 
పరమబుషిభ్యో నమ: పరమబుషిభ్య:” 

“నీవే మాకు తండ్రివి. అవిద్యా సాగరమును దాటించితివి” అని నమస్సు 
లర్పించినారు. “జనకశ్లోపనేతాచ యశ్చ విద్యాం ప్రయచ్చతి, అన్నదాతా, భయత్రాతా పజ్టౌతే 
పితర: సృతా:” “నమో బ్రహ్మ విద్యా సంప్రదాయ కర్భభ్యో మహద్ద్యో బుషిభ్య:” 

ఆలంకారిక మూర్ధన్యుడు, సహృదయ హృదయ చక్రవర్తి ఆనందవర్ధనాచార్యుడు 
ఈ విషయాన్ని - చాలా అందంగా చెప్పాడు. 


“యచ్చకామసుఖం లోకే యచ్చ దివ్యం మహత్సుఖమ్‌, 

తృష్టాక్షయ సుఖస్రైతే నార్హత: షోడశీం కలామ్‌” - ధ్వన్యా - ౩ 

లౌకిక సుఖాలకన్నాా స్వర్గసుఖాల కన్నా ఉత్తమోత్తమమైనది యీ తృష్టాక్షయ 
సుఖం. 

ఈ విధంగా మానవమస్తిష్క్మంలో చెలరేగే సందేహాలను మాలగా గూర్చి 
సమాధానాలను కూడా చేర్చి ప్రశ్నోపనిషత్తు రూపంలో అందించారు మహర్షులు. “మృత్యోర్మా 
అమృతంగమయ' అన్న ప్రార్థనను మన్నించి ఈ విజ్ఞానం మానవుణ్ణి అమృతత్వానికి 
తీసుకువెళుతుంది అనటంలో ఏమాత్రం సందేహం లేదు. 


ఉమా Sse 
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ముండికోపరిషత్తు - జ్ఞానం నుంచి ఉన్నత జ్ఞానానికీ 
- వాడ్రేవు చినవీరభద్రుడు 


యువభారతి, ధర్మ ప్రచారపరిషత్‌ కలిసి నిర్వహిస్తున్న ఈ ఉపనిషత్‌ ప్రసంగాల 
పరంపరలో మాట్లాడమని నన్ను కూడా అడిగినప్పుడు నేను ముండకోపనిషత్‌ మీద 
మాట్లాడతాననడానికి కారణముంది. సాధారణంగా ఈ ఉపనిషత్‌ గురించి ఎక్కువమంది 
చర్చించరు. కాని పది ప్రాచీన ఉపనిషత్తుల్లో ఒకటైన ఈ ఉపనిషత్‌ కూడా ఎంతో 
ప్రముఖమైంది. తక్కిన ఉపనిషత్తుల్లానే మనకు ప్రతి సంధికాలంలోనూ కొత్తదారి 
చూపించగలిగేదీనూ. 


ఉపనిషత్తుల గురించి తరచూ అందరూ ధార్మికరచనలుగా ప్రస్తావిస్తూంటారు. 
కాని వాటిని మనం (ప్రధానంగా విద్య గురించిన తాత్తికరచనలుగా చూడవలసి 
ఉంటుంది. ముఖ్యంగా, ప్రపంచమంతా విజ్ఞాన సమాజం కావాలని తపిస్తున్న ఈ రోజుల్లో 
ఉపనిషత్తుల ఆలోచన సరికొత్త ప్రాధాన్యతను సంతరించుకుంటున్నది. నిన్నటిదాకా 
వస్తుసేవల ఉత్పత్తికీ, జాతి ఆర్థికవ్యవస్థ సమగ్రతకీ, దేశాభివృద్ధికీ భౌతికవనరులే 
ప్రధానమైన ముడిసరుకుగా భావిస్తూ ఉండేవాళ్లం. కాని గత రెండు, మూడు దశాబ్దాలుగా 
మనం మానవవనరుల ప్రాముఖ్యతనీ, విజ్ఞాన ప్రాధాన్యతనీ గుర్తించడం మొదలుపెట్టాం. 
మామూలు మనిషిని వైజ్ఞానికుడిగా, మట్టిని బంగారంగా మార్చే రసరహస్యం ఉపనిషత్తుల్లో 
ఉందని ఈ రోజు మనం తెలుసుకుంటున్నాం. 


రెండు రకాల విద్యలు 


మారుతున్న ప్రపంచానికి మనని మనం సంసిద్ధపరచుకోవడానికి ఎటువంటి 
విద్యకావాలో ఆలోచించడానికి ప్రతి ఉపనిషత్తూ మనకు దారి చూపిస్తున్నది. అయితే 
విద్యలో రెండురకాల విద్యలుంటాయనీ, మొదటి రకం విద్య చెప్పటమే ఉపనిషత్తుల 
సారాంశం. ఈ విషయాన్ని చాలా స్పష్టంగా చెప్పిన రెండు ఉపనిషత్తుల్లో ఒకటి 
ఈశావాస్యం, రెండవది ముండకం. ఈశావాస్యం “అవిద్య, “విద్య” అనే పదాలతో ఆ 
రెండు విద్యలను సూచిస్తే, ముండకం “అపర”, 'పరా” విద్యల పేరిట వాటిని సూచించింది. 
విద్య గురించి ఈ రెండు ఉపనిషత్తులు చూపించిన ఈ దార్శనిక స్పష్టత చాలా ఆశ్చర్యం 
కలిగించడమే కాక, మనకొక మానసిక విముక్తిని కూడా ప్రసాదిస్తున్నది. 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 

ఈశావాస్యం 'విద్యాంచ అవిద్యాంచ యస్తత్‌ వేద ఉభయం సహ/ అవిద్యయా 
మృత్యుంతీర్వావిద్యయా అమృత మశ్చుతే? అంది. ఇందులో మనిషి విముక్తిని రెండు 
భాగాలుగా గుర్తించడం జరిగింది. మొదటి భాగంలో మృత్యువును తరించడముంటే, 
రెండవ భాగంలో అమృతత్వాన్ని పొందడముంది. మృత్యువును తరించడానికి ఉపయోగించే 
విద్యకీ, అమృతత్వాన్ని పొందటానికి పనికొచ్చే విద్యకీ, మధ్య సన్నని సరిహద్దుని 
ఉపనిషత్తు గుర్తించింది. మృత్యువు బుణాత్మకభావన. దాన్ని గుర్తించి, భావించి, 
తరించడానికి ఉపయోగించే విద్య కూడా ఎంతోకొంత నకారాత్మకస్వభావాన్ని 
సంతరించుకుంటుంది. అందుకని దాన్ని “అవిద్య” అంది. కాగా అమృతత్వం గుణాత్మక 
భావన. దాన్ని సంభావించే విద్య కూడా గుణాత్మకంగా ఉంటుంది. అందుకని దాన్ని 
“విద్య” అంది. అయితే తిరిగి ముండకం అపర, పర విద్యలుగా వీటిని సూచిస్తున్నప్పుడు 
కేవలం ఈ భావాలను పునరుక్తం చేయటం కాక, మరే ఉపనిషత్తులోనూ కనపడని 
విప్లవాత్మకను కూడా కనబరిచింది. అదేమంటే, అపరవిద్యను పేర్కొంటున్నప్పుడు 
ఉపనిషత్తు మొత్తం వేదవేదాంగాలన్నిటినీ కూడా అపరవిద్యగా పేర్క్మోవటం. మొదటిసారిగా 
ఈ వాక్యాన్ని నేను చదివినప్పుడు నిశ్ళేష్ణుజ్ఞియ్యాను. “ప్లేటో ప్రీతిపా(త్రుడే. కాని సత్యం 
మరింత ప్రీతిపాత్రం’ అని సోక్రటీసు అన్నట్టే, ఉపనిషత్తు వేదం కూడా పూజనీయమేకాని, 
జ్ఞానం మరింత పూజనీయం అంటున్నది. 


తెలుసుకోవలసిందేది? 


శౌనకుడు అంగీరసుడి దగ్గరకు వెళ్లి “విజ్ఞాతే సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి ఇతి” 
అని అడిగాడు. అంటే దేన్ని తెలుసుకుంటే సమస్తం తెలుస్తుందో చెప్పమన్నాడు. ఆధునిక 
విద్య దీనికి వ్యతిరేకక్రమంలో నడిచే అన్వేషణ. అది ఎన్నో విషయాలు తెలుసుకోవడం 
ద్వారా సత్యాన్ని తెలుసుకోగలననుకుంటుంది. అసలు బహుశా ప్రాచీన, ఆధునిక విద్యా 
విధానాలన్నిటిలోనూ కూడా ఈ సమస్య ఉందనుకుంటాను. ఒక కవి అన్నట్లుగా అన్ని 
రకాల విద్యాభ్యాసాల్లోనూ కూడా “విషయాల్లో వివరాన్నో వివరాల్లో విషయాన్నో' 
కోల్పోవటం జరుగుతూనే ఉంటుంది. అన్ని రకాల విషయాల్నీ తెలుసుకోవటం ద్వారా 
సత్యం అవగతం కాకపోవచ్చనే జాగరూకత చాలా ఉపనిషత్తుల్లో కనిపిస్తుంది. ముఖ్యంగా 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో నారదుడు సనత్ముమారుణ్ణి తనకు బోధించమని అడిగినపుడు 
ముందు తనకు తెలిసిందేదో చెప్పమని సనత్ముమారుడు నారదుణ్జి అడుగుతాడు. అప్పుడు 
నారదుడు తనకు తెలిసిన విజ్ఞానాంశాల సవివరమైన జాబితా అప్పగిస్తాడు. అందులో 
బుగ్వేదం, యజుర్వేదం, సామవేదం, అధర్వణవేదం, ఇతిహాసం, పురాణాలు, పితృకర్మల 
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శాస్త్రం, గణితం, దేవవిద్య, (బ్రహ్మవిద్య, భూతవిద్య, క్షత్రవిద్య, నక్ష్మత్రవిద్య, సర్వదేవజన 
విద్య వంటివన్నీ ఉన్నాయి. అన్ని చదివినప్పటికీ తను తెలుసుకున్నది కేవలం మంత్రమే 
తప్ప ఆత్మనికాదని నారదుడు వినయంగా విన్నవించుకుంటాడు. తాను సముపార్దించిన 
జ్ఞానం తనని శోకవిముక్తుణ్ణి చేయటంలేదనీ, తనను శోకంనుంచి తప్పించే విద్య 
ప్రసాదించమనీ ఆయన సనత్ముమారుణ్ణి వేడుకుంటాడు. 


రండురకాల చదువులు 


నారదుడు సనత్ముమారుణ్ణి ఇలా ప్రార్థించినట్లుగా కొన్నివేలయేళ్ల కిందటి భారతీయ 
తాత్వికరచన ఒకటి చెప్తోందని మోహన్‌దాస్‌ కరమ్‌చంద్‌ గాంధీ అనే ఒక బారిష్టర్‌కి 
తెలియదు. కాని తనకాలం నాటి యువకుడికి లభించగల అత్యున్నత ఆధునిక విద్యను 
పొందిన తరువాత కూడా ఆయన నారదుడు అనుభవించిన మన;:స్థితి వంటిదే 
అనుభవించాడు. తాను పొందిన ఉన్నతవిద్య ఒక విధంగా చూస్తే సాధారణ విద్య 
మాత్రమేనని ఆయన తెలుసుకున్నాడు. కాని మనిషి తాను శోకరహితుడుగా ఉండాలంటే 
తన చుట్టూ ఉండే ప్రపంచం శోకరహితంగా ఉండాలంటే ఈ ఆధునిక విద్య సరిపోదని 
ఆయన గ్రహించాడు. 


1908లో ఆయన రచించిన 'హింద్‌స్వరాజొలో ఒక ఆసక్తికరమైన సంభాషణ 
ఉంది. ఆ సంభాషణ ఒక పాఠకుడికీ, సంపాదకుడికీ మధ్య సాగుతుంది. ఇది పూర్తిగా 
ఉపనిషత్తుల శైలి. ఇక్కడ పాఠకుడు సంపాదకుణ్ణి ఇలా అడుగుతాడు, మన మొత్తం 
చర్చలో మీరు విద్యయొక్క ఆవశ్యకత గురించి ఏమంత మాట్లాడినట్లు లేదు. మనందరం 
కూడా మన సమాజంలో విద్య తగినంత లేదనే బాధపడుతున్నాం. దేశంలో నిర్భంధ 
విద్య ప్రవేశపెట్టవలసిన అవసరం ఉందని కూడా మనం గుర్తిస్తున్నాం. మహారాజా 
గయక్వాడ్‌ తన రాజ్యంలో ఇప్పటికే ఈ ప్రయత్నాలు మొదలుపెట్టారు. ప్రతి ఒక్కరి 
దృష్టీ ఆయనమీదే ఉంది. ఇందుకు మహారాజా నిజంగా అభినందనీయుడు. అయితే 
ఇంతకీ ఈ ప్రయత్నాల వల్ల ప్రయోజనమేమీ లేదంటారా?” 


ఇందుకు సంపాదకుడు ఇలా జవాబిచ్చాడు. “ప్రపంచంలో మన నాగరికత 
అత్యున్నతమైందని మనంగానీ భావిస్తున్నట్లయితే మీరు చెప్తున్న ప్రయత్నాలవల్ల మనకు 
చేకూరేదేమి పెద్దగా ఉండబోదని చెప్పడానికి చింతిస్తున్నాను. కొనసాగిస్తున్న మహారాజా 
గయిక్వాడ్‌ ఇతర మహనీయుల ఉద్దేశ్యాలు నిజంగా నిష్మలంకమైనవి. అందువల్ల వారు 
నిజంగానే మన ప్రశంసకు పాత్రులు. కాని వాళ్ల ప్రయత్నాల వల్ల సిద్ధించబోయే ఫలితాల 
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పట్ల మనం అంధులుగా ఉండజాలం. విద్య అంటే ఏమిటి? అది కేవలం అక్షరజ్ఞానం 
మాత్రమే. అదొక పరికరం మాత్రమే. ఆ పరికరాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోవచ్చు, 
దుర్వినియోగం కూడా చేసుకోవచ్చు. రోగి ప్రాణాలు కాపాడడానికి ఉపయోగించే శస్తంతో 
అతడి ప్రాణాలు కూడా తీయవచ్చు. అక్షరజ్ఞానం కూడా అటువంటిదే. ఎంతోమంది 
దాన్ని దుర్వినియోగం చేస్తూండడం, చాలా కొద్దిమంది మాత్రమే దాన్ని సద్వినియోగం 
చేసుకుంటూండటం మనం రోజూ చూస్తూనే ఉన్నాము. ఒకవేళ నేను చెప్తున్నది నిజమే 
అనుకుంటే అక్షరజ్ఞానం వల్ల సమాజానికి మేలుకన్నా కీడే ఎక్కువ జరిగిందని మనం 
స్పష్టంగా చూపించగలుగుతున్నాం' 


సంపాదకుడు ఇంకా ఇలా అన్నాడు, విద్య అంటే మాములుగా స్ఫురించే అర్థం 
అక్షర జ్ఞానమని. పిల్లలకి చదవటం, రాయడం సామాన్యగణితం బోధించడాన్ని మనం 
ప్రాథమికవిద్య అంటున్నాం. ఒక రైతు నిజాయితీగా కాయకష్టం చేసి తనను తాను 
పోషించుకున్నాడు. అతడికి ఈ ప్రపంచం గురించి సాధారణ పరిజ్ఞానముంది. అతడికి 
తన తల్లిదం[డ్రులపట్ల ఎలా నడుచుకోవాలో, తన భార్య, తన పిల్లలు, తన తోటి 
గ్రామీణులపట్ల ఏ విధంగా వ్యవహరించాలో స్పష్టంగా తెలుసు. అక్షరజ్ఞానం ఇవ్వడం 
ద్వారా మీరు అతనికి అదనంగా ఏమివ్వాలనుకుంటున్నారు? మీరతడి సంతోషాన్ని ఒక్క 
అంగుళమైనా పెంచగలరా? లేదా మీరు అతడు తాను జీవిస్తున్న జీవితం పట్ల అసంతృప్తి 
పెంచుకోవాలని కోరుకుంటున్నారా? ఒకవేళ మీరు కోరుకునేదదే అయినప్పటికీ కూడా 
అతడికి అటువంటి చదువు అవసరం లేదు. పాశ్చాత్యభావజాలపు వరదలో పడి 
కొట్టుకుపోతూ మనం మన ప్రజలకి కూడా ఇట్లాంటి విద్యనే ఇవ్వాలనే తొందరపాటు 
నిర్ణయానికి వచ్చేశాం”. 

ఇక అన్నిటికన్నా ముఖ్యమైన వాక్యాలు సంపాదకుడు ఇప్పుడు చెప్తున్నాడు. “ఇప్పుడు 
మనం ఉన్నతవిద్య సంగతి చూద్దాం. నేను భూగోళశాస్త్రం, ఖగోళశాస్త్రం, బీజగణితం, 
రేఖాగణితం మొదలైనవెన్నో నేర్చుకున్నాను. అయితే ఏమిటి? దానివల్ల నేను నన్ను 
గానీ, నా చుట్టూ ఉన్న వాళ్లనుగానీ ఏ మేరకు బాగుపరచుకోగలిగాను? ఇంతకీ నేనివి 
ఎందుకు నేర్చుకున్నాను?.... నేను పైన చెప్పిన చదువులేవీ కూడా నా ఇంద్రియాలను 
అదుపుచేయటానికి ఎంతమాత్రం ఉపయోగించలేదని స్పష్టంగా చెప్పదలచుకున్నాను. 
కాబట్టి మీరు ప్రాథమిక విద్యను తీసుకోండి, లేదా ఉన్నతవిద్యను తీసుకోండి అది మన 
ప్రధాన విషయానికి ఎంతమాత్రం పనికొచ్చేది కాదు. అది మనని మనుషులుగా 
రూపొందించదు. అది మనని మన విధ్యుక్తధర్మం నిర్వహించడానికి ప్రోత్సహించదు”. 
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“'హిందూస్వరాజొలోని పై సంభాషణను సుదీర్హంగా ఉల్లేఖించడానికి కారణం 
అది భారతదేశంలో ఉపనిషత్తుల ఆలోచనాపరంపర తరంనుంచి తరానికీ, యుగం 
నుంచి యుగానికి ఎలా కొనసాగుతూఉందో చూపించడానికి మాత్రమే. ఛాందోగ్యోప 
నిషత్తులో ఇటువంటి సంభాషణే జరిగిందని గాంధీజికి తెలియవలసిన అవసరం లేదు. 
ప్రతి యుగసంధిలోనూ జిజ్ఞాసాపరుడైన మానవుడు ఈదేశంలో ఇటువంటి మాటలే 
మాట్లాడుతూ ఉన్నాడు. ఈ వాక్యాలు పైపైన చదివి మనం గాంధీజీ సార్వజనీన విద్యను 
నిరసిస్తున్నాడనుకోవడం పొరపాటే అవుతుంది. ఆయన చెప్తున్నదల్లా ఈ విద్య ఇప్పుడున్న 
రూపంలో శుష్మవిద్యమాత్రమేనని. దీనికి ఒక మానవీయపార్య్వం జతకాకపోతే, తోటిమనిషి 
కోసం, ఆ మాటకొస్తే, చరాచరాలన్నిటికోసం ఆవేదన చెందే గుణం లేకపోతే ఈ విద్య 
మనిషికీ, సమాజానికీ కూడా ఏ మాత్రం పనికిరాదనే ఆయన చెప్తున్నాడు. 


ఇరవయ్యో శతాబ్ది ప్రారంభంలో గాంధీజీ ఇట్లా మాట్లాడితే ఇరవైఒకటో శతాబ్ది 
ప్రారంభంలో విద్యావేత్తలు కూడా ఇదే మాట మాట్లాడుతున్నారు. ఇరవైఒకటో శతాబ్దంలో 
విద్య తీరుతెన్నులు ఎలా ఉండాలో నిర్వచించమని యునెస్కో ఒక అంతర్జాతీయ కమీషన్‌ను 
నియమించింది. ఆ కమిషన్‌ ఈ విషయాన్ని కూలంకషంగా అధ్యయనం చేసి తన 
నివేదికను “లెర్నింగ్‌: ద ట్రెజర్‌ విదిన్‌” (1996) పేరిట నివేదిక సమర్పించింది. అందులో 
నవీనవిద్యకు నాలుగు ఆధారస్తంభాలు పేర్కొంది. ముఖ్యం 'కలిసి మెలిసి జీవించడం), 
“ఇతరులతో కలిసి జీవించడం” ఎలానో నేర్చుకోవటమే అన్నిటికన్నా ముఖ్యమైన అవసరమైన 
సామర్థ్యంగా ఆ నివేదిక పేర్కొంది. ఆ నివేదిక ఇలా రాసింది, “ఇటువంటి అధ్యయనం 
బహుశా ఈనాటి విద్యాసమస్యలన్నిటిలోనూ ఒక ప్రధాన సమస్య, నేటి ప్రపంచం తరచూ 
హింసతో కూడుకున్న ప్రపంచంగా మారిపోతోంది. తద్వారా అది మానవప్రగతిని 
విశ్వసిస్తున్నవాళ్ల నమ్మకాలను వమ్ముచేస్తోంది.... సమాజంలో సంఘర్షణలు తొలగించే 
విద్య లేదా మనుషులు తోటివారిపట్లా, వారి సంస్కృతులపట్లా, వారి ఆధ్యాత్మిక విలువల 
పట్లా గౌరవాన్ని పెంచుకొని తమ సమస్యల శాంతియుతంగా పరిష్మరించుకోగలిగే 
విద్యావిధానాన్ని రూపొందించడం సాధ్యమేనా?.... ఇందుకుగాను విద్య రెండురకాల 
మార్గాలు ఎంచుకోవలసి ఉంటుంది. ఒకస్థాయిలోఅది నెమ్మదిగా తనతోపాటు తోటి 
మనుషులు కూడా ఈ ప్రపంచంలో జీవిస్తున్నారని తెలుసుకుంటూరావటం. మరొక 
స్థాయిలో జీవితం పొడుగుతా తోటివాటితో కలిసి ఉమ్మడి ధ్యేయాల్స్నీ ఉమ్మడి ప్రయత్నాల్నీ 
పంచుకుంటూ రావటం.”. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
ఆత్మజ్ఞానం నిజమైన జ్ఞానం 
ఇ = ఇ 


ఈ నేపథ్యంలో మనం ముండకోపనిషత్తును, ఆ మాటకొస్తే, ఏ ఉపనిషత్తునైనా 
పునరధ్యయనం చేయవలసి ఉంటుంది. ప్రపంచం గురించి తెలుసుకునే జ్ఞానాన్ని 
ఉపనిషత్తు “విజ్ఞానమింది. చరాచరాలన్నిటిలోనూ ఉన్నదొకటే సత్యమని తెలుసుకునే 
జ్ఞానాన్ని “ప్రజ్ఞానమ”ంది. ఆధునికయుగం ప్రధానంగా సైన్సుమీద, హేతువుమీదా 
ఆధారపడ్డది. ఇది వైజ్ఞానికయుగం. ఇది సాంకేతికపరిజ్ఞానం ప్రధానంగా ఉండే యుగం. 
అయితే కేవలం సాంకేతిక పరిజ్ఞానం నిజమైన మనిషిని రూపొందించగలదా? 


ఈ ప్రసంగానికి వచ్చేముందు ప్రపంచం నేటి విద్యావిధానం గురించి ఏమను 
కుంటోందో చూద్దామని ఒకసారి ఇంటర్నెట్‌ తిరగేశాను. అందులో 
www.shiftingthinking.org అనే ఒక సైటు నన్ను చాలా ఆకర్షించింది. అందులో 
ఇంతదాకా సాగిన విద్యకీ, రానున్న కాలాల్లో అవసరమైన విద్యకీ మధ్య తేడా గుర్తించే 
ప్రయత్నం కనిపించింది. ఇంతదాకా సాగిన విద్య ప్రధానంగా వ్యావసాయిక, పారిశ్రామిక 
యుగాలకు అవసరమైన విద్యకు సంబంధించిన వ్యవస్థ అనీ, అది ప్రధానంగా 'నోవాట్‌ 
అనే దాని గురించే ఆలోచిస్తుందని ఆ వెబ్‌సైట్‌ వివరించింది. పారిశ్రామిక సమాజంలో 
విద్యను ఒక భౌతికవనరుగా, ఒక పదార్థంగా మాత్రమే చూడటం జరిగిందనికూడా 
అందులో పేర్కొన్నారు. కాని రానున్న యుగం జ్ఞానయుగమని ఈ యుగంలో విద్య గత 
యుగాలకన్నా భిన్నంగా ఉంటుందనీ, ఉండాలనీ ఆ వెబ్‌సైట్‌ వాదించింది. దాని ప్రకారం 
రాబోయే కాలంలో విద్య 'నోవాట్‌ కాదని, అది 'నోహౌ” కావాలని కూడా అంది. 
పారిశ్రామికయుగంలో విద్య పదార్థంగా భావించబడితే రానున్నకాలాల్లో విద్య శక్తిరూపంగా 
గుర్తించబడాలని కూడా ఆ వెబ్‌సైట్‌ భావించింది. విద్యను మనమొక పదార్థంగా 
భావించినప్పుడు దాన్ని మూటకట్టగలమనీ, దాచగలమనీ, అమ్మగలమనీ, కొనగలమనీ 
అనుకుంటాం. కాని దాన్ని శక్తిగా భావిస్తే అటువంటిదేదీ సాధ్యంకాదు. అప్పుడు మనం 
విద్యను పెంపొందించుకోవటమెలా అనే ఆలోచించవలసి ఉంటుంది. నాకు 
ఆశ్చర్యమనిపించిందేమంటే, వేలయేళ్ల కిందటి ఒక ఉపనిషత్తు మాట్లాడిన వాక్యాలనే 
ఈరోజు ఈ వెబ్‌సైట్‌ కూడా మాట్లాడుతుండటం. 


మనుషుల్ని రూపొందించే విద్య 


వేదవేదాంగాలు బోధిస్తున్న విద్య సాధారణ విద్య మాత్రమేనని, ఆత్మజ్ఞానాన్ని 
కలిగించే విద్య అమృతత్వాన్ని సాధించేవిద్య అంతకన్నా ఉన్నతమైనవిద్య అని అంగీరసుడు 
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భావిస్తే, ఆధునికవిజ్ఞానం బోధిస్తున్నవిద్య మనుషుల్ని రూపొందించే విద్యగా మారటంలేదని 
మహాత్మాగాంధీ భావిస్తున్నాడు. రాబోయే కాలాల్లో విద్య శక్తిస్వరూపంగా మారాలని 
ఆకాంక్షిస్తున్న విద్యావేత్తలు కూడా ఆ మాటలే చెప్తున్నారు. అత్యాధునిక కమ్యునికేషన్‌ 
టెక్నాలజీ కూడా మనుషుల్ని ఒకరితో ఒకర్ని యాంత్రికంగా కలపగలదే తప్ప, ఆత్మికంగా 
కలపలేదని ఒక వెబ్‌సైట్‌ వాపోతున్నది. “గూగుల్‌, 'ట్విట్టర్‌', “స్మైప్‌ల ద్వారా నిజమైన 
మనుషులు రూపొందగలరా అని ఆ వెబ్‌సైట్‌ ప్రశ్చిస్తున్చది. 
నీ గురించీ, నా గురించీ తోటి మనుషుల సమాజం గురించీ వివరాలు 
తెలుసుకోవడం విద్యాసముపార్ణనలో ఒక భాగం. అది సగభాగం మాత్రమే. దాన్నే 
ఈశావాస్యం “అవిద్య” అనీ, ఛాందోగ్యం “మంత్రవిద్యి అనీ, ముండకం “అపరవిద్య' 
అనీ, గాంధీజీ “అక్షరజ్ఞానమ'నీ పేర్కొన్నారు. నిజమైన విద్య ఆ తరువాతే మొదలవుతుంది. 
అది నిన్ను నీ తోటి మనిషితో మానసికంగా, ఆత్మికంగా అనుసంధానం చేయవలసి 
ఉంటుంది. దాన్నే ఈశావాస్యం “అమృతవిద్య' అంది. ఛాందోగ్యం “ఆత్మవిద్య' అంది. 
ముండకం “పరావిద్య అంది. అంతేకాదు తక్క్మినదంతా అన్ఫతమనీ అది నిలవదని 
కేవలం సత్యం మాత్రమే నిలుస్తుందనీ, జయిస్తుందనీ అంది. ఉపనిషత్తుల్లో నాలుగు 
మహావాక్యాలున్నాయంటారు. కానీ ముండకోపనిషత్తు లోని “సత్యమేవజయతే, నఅన్ఫతమ్‌” 
అనే ఈ వాక్యం అన్నిటికన్నా మించిన మహావాక్యమనీ నేటి మన సమాజవిముక్తికి 
అత్యంత అవసరమైన మహావాక్యమనీ నేననుకుంటున్నాను. 


మడడ TPT 
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మాండూక్యోపనిషత్తు - శాస్త్రీయ వివేచనం 
- డా॥ రాళ్లబండి కవితాప్రసాద్‌ 


'వేదాహమేతం పురుషం మహాంతం 

ఆదిత్యవర్ణం తమస: పరస్తాత్‌ 

తమేవవిదిత్యాతి మృత్యుమేతి 

నాన్య: పంథా విద్యతేయనాయ' - శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు 

“విశ్చంలోని చీకటినంతా సూర్యదీప్తితో ప్రకాశింపజేసేది పరబ్రహ్మ. ఆ పరబ్రహ్మ 
స్వరూపాన్ని సాక్షాత్మరించుకున్నాను. ఆ పరబ్రహ్మను ప్రత్యక్షం చేసికోవడం వల్లనే 
మృత్యువుకు అతీతులవుతారు. చావుపుట్టుకల చక్రం నుంచి తప్పించుకోడానికి “పరబ్రహ్మ 
సాక్షాత్మారాన్నిమించిన మరోదారిలేదు”. 


ఇది బుషి నిర్ణయం. ఆయనకు కల్గిన దర్శనం వల్ల లభించిన సత్యం. ఇలాంటి 
అనేకానేక సత్యాల సమాహారమే వేదం. సత్వాన్వేషణ ఏ ప్రాణికైనా పరమ లక్ష్యం. 
ప్రాణం అంటే ఏమిటి? అది పదార్థంలోకి ఎలావచ్చింది? ఎలా బయటకు వెళుతుంది? 
ఎక్కడికెళుతుంది? అసలు ప్రాణం పదార్థంలోకి ఎందుకు వచ్చి, ఎందుకు వెళ్లిపోతుంది? 
అనే ప్రశ్నలకు అనాదిగా జరిగే అన్వేషణా పరంపరలే వేదాలు, సంహితలు, బ్రాహ్మణాలు, 
అరణ్యకాలు. సంహితల్లో దేవతాస్తుతులుంటాయి. బ్రాహ్మణాలలో యాగ నిర్వహణ 
వివరాలుంటాయి. అరణ్యకాలలో పరమ సత్యాన్ని గురించి వివేచించే అధ్యయనా 
లుంటాయి. వాటి తర్వాత బ్రహ్మ సూత్రాలు, భగవద్గీత. “ఉపనిషత్తులు, బ్రహ్మసూత్రాలు, 
భగవద్గీత ఈ మూడింటిని కలిపి ప్రస్థానత్రయం అంటారు. 


ప్రస్థానత్రయ సహితంగా చతుర్వేదాలు అధ్యయనం చేస్తూ అవగాహన చేసికునే 
వాళ్లే బుషులు. ఆ బుషులు దర్శించేదే జ్ఞానం, సత్వం. అది అనంతం. అదే బ్రహ్మ.... 


ఆ అన్వేషణాపథంలో లభించిన ఒక జ్ఞానఖండం మాండూక్యోపనిషత్తు. 
పన్నెండు శ్లోకాల పరిమాణంలో మానవమేధను జాజ్వల్యమానం చేసే 
మహోపనిషత్తు. 


శతాధికంగా (108?) ఉన్న ఉపనిషత్తులలో ప్రముఖంగా 14 ఉపనిషత్తులు 
ప్రసక్తమవుతుంటాయి. అవి బుగ్వేదానికి చెందిన ఐతరేయ, కౌసీతకీ ఉపనిషత్తులు, 


మాండుక్యోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
యజుర్వేదానికి చెందిన ఈశ, కఠ, తైత్తిరీయ, బృహదారణ్యక, శ్వేతాశ్వతర, మైత్రాయణి, 
మహానారాయణోపనిషత్తులు, సామవేదానికి చెందిన కేన, ఛాందగ్యోపనిషత్తులు, 
అధర్వణవేదానికి చెందిన ప్రశ్న ముండక, మాండూక్యోపనిషత్తులు మొత్తం 14. 


ఉపనిషత్తుల్లో ఇది ఆధునికమైనది. దీనిలో చర్చ “ఆత్మ గురించే. 'ఓం' కారాన్ని 
“ఆత్మ కు వాక్యప్రతీకగా భావించి గహనాతిగహనమైన “ఆత్మను వివరించే ప్రయత్నం 
చేసినదీ ఉపనిషత్తు. “మాండూక్యమహర్శి ఈ ఉపనిషత్తును తానే తన మనోయవనికమీద 
దర్శించి, తనే చర్చించుకుని, తనే ప్రయోగాలు చేసికుని. పరీక్షించి నిగ్గు తేల్చిన “ఆత్మ 
తాలూకు నిజం ఈ మాండుక్యోపనిషత్తు. ఇందులో ఏ మనుషులూ, దేవతలూ పాత్రలు 
కారు. కేవలం మానసిక స్థితులే పాత్రలు. 


ఇంతకీ, మండూక మహర్షి చేసిన తప: ప్రయోగాలేమిటో చూద్దాం. మనం 
కూడా ఆయన ఆలోచనతో అన్వేషణతో మమైక్యమై పరిశీలిద్దాం పదండి. మనం ఉన్నది 
21వ శతాబ్దం. మండూక మహర్షి ఉన్న కాలం బహుశా మనకన్నా 10,000 సంవత్సరాల 
ముందునుకుందాం. పదివేల ఏళ్ల క్రితం మనిషికీ, ఇప్పటి మనిషికీ తేడా ఏమిటి? భాష, 
కట్టు, బొట్టు, ఇళ్లు, వాకిళ్లు, చదువు, ఉద్యోగాలు, యంత్రాలు, సౌకర్యాలు మొదలైనవి 
చాలా మారాయి. మరి నాటికి, నేటికి మారనివి ఏమిటి? 


అరిషడ్వర్గాలు, ఈషణత్రయాలు, స్వార్థాలు, కుట్రలు, తాపత్రయాలు... ఇంకా 
అలోచిస్తే మీకే చాలా తెలుస్తాయి. కాని మాండూక్య మహర్షి వీటి జోలికి వెళ్లలేదు. 
అవన్నీ 'ఆబ్‌న్తాక్ట్‌ అని వాటిపై శోధించలేదేమో! ఆయన శోధనలో మనిషితాలూకూ 
భౌతిక, మానసిక, స్థితులు ప్రధానపాత్ర వహించాయి. 


నాటికీ నేటికీ మారనివి మెలకువ - నిద్ర, నిద్ర ద్వారా వచ్చే స్వష్నాలు, 
స్వప్నానంతరం మళ్లీ మెలకువ - మళ్లీ నిద్ర, స్వప్నం, మెలకువ! ఏమిటి ఇదంతా? ఈ 
జాగ్రత్‌ స్వప్నాలు దాటితే ఈ రెండూ లేని స్థితి ఏమైనా ఉందా? ఉంటే అది ఏమిటి? 


అసలు మనిషి మెలకువను శాసించేదెవరు? స్వప్నాన్ని శాసించేదెవరు? ఈ రెండూ 
కాకుండా ఉండే స్థితి (సుషుప్తి) ని శాసించేదెవరు? ఈ మూడు స్థితులు దాటిన తర్వాత 
ఏమిటి? ఈ నాలుగు స్థితులలో శరీరం పని ఏమిటి? శరీరానికి మాత్రమే సంభవించే 
జాగ్రత్‌, స్వప్ప సుషుప్తి అవస్థలకు అధిపతులు ఎవరు? అనంతర స్థితి ఏమిటి? వీటి 
సమాధానాలను అనుభూతం చేసికోవడం ఎలా? ఇదంతా ఒక వింత ప్రశ్నల ప్రపంచం. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 

కంప్యూటర్‌లో “సి.డి.” మారిస్తే చిత్రాలు మారినట్లు శరీరంలో ఏ “సి.డి.” మారిస్తే 
జాగ్రత్‌ చిత్రాలు, స్వప్న చిత్రాలు వస్తాయి? అనే ప్రశ్నవేసికుంటే మండూక మహర్షి 
శోధనానైశిత్యం అర్థమవుతుంది. సరే, ఈ స్థితుల పర్యవసానం ఏమిటి? వీటిని 
తెలుసుకున్నవాడు ఏమవుతాడు? తెలుసు కోకపోతే ఏమవుతాడు? 


ఆధునిక యుగంలో మన నిద్రల, స్వప్నాలకి, పదివేల ఏళ్లనాటి బుషుల నిద్రలకు, 
స్వప్నాలకు ఏమైనా తేడా ఉందా? నాడు బుషులు పొందే సుషప్తికి, నేడు మనం 
యత్నిస్తే లభించే సుషుప్తికి తేడా ఉందా? నాడు ఆత్మసాక్షాత్మారం పొందిన బుషుల 
అనుభవానికి ఒకవేళ మనమూ ప్రయత్నిస్తే పొందే సాక్షాత్మారానికి తేడా ఉందా? 


నేడు, పారాసైకాలజీలో పరిశోధించే శాస్త్రవేత్తలు కూడా వేసికోని ప్రశ్నలివి. 
సైకాలజిస్టులు, సైంటిస్టులు ఆశ్చర్యపోయే ప్రశ్నలివి. ఈ ప్రశ్నలకు శాస్త్రీయంగా పన్నెండు 
ఫార్ములాలు రచించాడు బుషి. ఆ పన్నెండు ఫార్ములాలే పన్నెండు మంత్రాలు. ప్రతి 
మంత్రానికి అర్థం - వ్యాఖ్య చదువుకుందాం. అయితే ఒక్కమాట - 


ఈ ఉపనిషత్తులను శంకరాచార్యుల వారి గురువుగారికి గురువైన గౌడపాదమహర్షి 
700 శ్లోకాలలో కారిక (భాష్యం) వ్రాశారు. అది గహనాతి గహనం. 'దాన్ని పరిశీలించాను” 
అని చెప్పాలన్నా భయమే. విద్యారణ్య భాష్యం కొంచెం నయం. ఈనాటి సైకాలజీ చర్చించిన 
విషయాలు కూడా వ్రసక్తానుప్రసక్తంగా వ్యాఖ్యానంలో చదువుకుందాం. ఇక 
ఉపనిషన్మంత్రాల్లోకి వెళ్ళదాం. 

1వ మంత్రం: 'ఓ మిత్యేదక్షర మిదం సర్వం, తస్యోపవ్యాఖ్యానం, భూతం భవద్ధవిష్యదితి 
సర్వమోంకార ఏవ1 యచ్చాన్యత్‌ త్రికాలాతీతం తదప్యోంకారమేవ'. 


అర్దం: ఉన్నదంతా ఓంకారమే - అదేమిటో చూద్దాం - గతించినవీ, నడుస్తున్నవీ, 
రాబోయేవి అన్నీ ఓంకారమే - ఈ మూడూ కాకుండా, భూతభవిష్యద్వర్తమానాలు కాకుండా 
ఉందేవి కూడా ఓం కారమే - 


వ్యాఖ్య: ఆధునిక విద్యాబోధనలో ఒక సిద్ధాంతం ఉంది. అదే 'నోన్‌ టు అన్నోన్‌” 
తెలిసిన దానీ నుండి తెలియనిది చెప్పడం. 


అందరమూ 'ఓం” కారం గురించి వింటాం, అంటూ అదే 'సుప్రీం) అని కొందరు 
నమ్ముతారు. “నమ్మకం కాదు అదే ప్రధానం) అని మాండుక్యోపనిషత్తుకు నాంది 
పలుకుతున్నాడు మాండూకమహర్శి 


114 


మాండుక్యోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 


మొత్తమూ ఓంకారమే. “మొత్తము” అంటే నిర్వచించాడు. పోయినవి, ఉన్నవీ, 
రాబోయేవి. ఇక తిరుగులేదీ నిర్వచనానికి! “ఈ మూడు కాకుండా ఏదైనా ఉంటే” అనే 
ప్రశ్న వేసికుంటున్నాడు బుషి, ఒకవేళ ఉంటాయి అనుకుందాం. అవి భూత, వర్తమాన, 
భవిష్యత్‌ కాలాలు. ఈ మూడు కాలాలకు మించినదేదైనా ఉంటే అదీ “ఓం” కారమే 
అన్నాడు. 


కాలానికి అతీతమైనది అన్న భావన ఐన్‌స్టీన్‌ కూడా చర్చించాడు. 'స్పేస్‌, టైమ్‌, 
కంటిన్యూవమ్‌ అని సరిపెట్టుకున్నాడు. కానీ బుషి “స్పేసొతో సంబంధం లేకుండా “టెమ్‌” 
అండ్‌ 'నాన్‌ టైమ్‌ అనే కాన్సెఫ్ట్‌లోకి వెళుతున్నాడు. 'కాలం-అకాలం. అంటే కాలము, 
కాలము కానిది అనేవి రెండు. ఏ సంఘటనైనా కాలం పరిధిలో జరగాలి. కాలాతీత 
పరిధిలో జరిగేవేమిటి? వాటికి నిర్వచనాలుంటాయి. కాలపరిధిలో జరిగే సృష్టికి, కాలాతీత 
పరిధిలో జరిగే సృష్టికి ఏమైనా సంబంధం ఉందా? కాలాన్ని అనుభవించే స్థితి ఏమిటి? 
కాలాతీత స్థితిని అనుభవించే స్థితి ఏమిటి? అన్ని స్థితులకూ ఒకటే పేరు పెట్టాడు. దాన్ని 
“ఓంకారం” అన్నారు మహర్షి 

అలా ఎక్కడో ఒకచోట ప్రారంభించాలికదా. అందుకే “ఓం” కారంతో 
ప్రారంభించాడు బుషి. ఆధునిక గణితశాస్త్రంలో 'కాలుక్యులస్‌ గానీ, “న్యూమరికల్‌ 
అనాలిసిస్‌'లో గానీ, 'ఆల్‌జీబ్రా'లో గానీ తెలియని దానిని 'ఎక్స్‌' అనుకోమంటాడు శాస్త్రవేత్త. 
తర్వాత అదేమిటో చెపుతాడు. ఊరికే పోలిక చెప్పాను గానీ, ఇది “ఎక్స్‌'ని కనుక్కునేంత 
“ఈజీకాదు. 


ఇక ఓం” అంటే అది అక్షరమా? లేక మాటా? అయితే దాని అర్థం ఏమిటి? ఆ 
అర్థానికి రూపమేమిటి, ఉదాహరణకు “గీ అనే అక్షరం ఉంది దాని అర్థం 'సరస్వతి' 
“అని అమరకోశం చెపుతుంది. అమరకోశం చదివినవాళ్లు బ్రాహ్మీతుభారతీ 
భాషాగీర్వాగ్వాణీ సరస్వతీ” అని గుర్తుతెచ్చుకుంటారు. వెంటనే ఒక రూపం గుర్రొస్తుంది. 
ఒక చరిత్ర గుర్తుస్తుంది, ఒక పురాణం గుర్తుకొస్తుంది. సంస్కృత పండితులకు, ఒక 
ధాతువు, ఒక అర్థం గుర్తుకొస్తాయి. మరి, “ఓం” అంటే రూపం భావం అర్థం, చరిత్ర 
గుర్తుకు రావాలి కదా - ఆ చర్చలోకే వెళతాడు. ఓం” అంటే అంతా సర్వం - మొత్తం. 
ఉన్నదీ, లేనిదీ, లేకుండా ఉన్నది, ఉండకుండా లేనిది (... అబ్బా వేదాంత జాటిల్యం 
వస్తోంది. ఇక్కడ కాస్త తగ్గిద్దాం) 


“ఓం” అంటే కాలానికీ, కాలాతీతానికీ కూడా అతీతమైన స్థితి. అది శాశ్వత స్థితి. 
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ఆ స్థితిని సంపూర్ణంగా పొందాలి. దానికే భగవంతుడు, ఆత్మ పరమాత్మ, ఎన్నెన్నో 
పేర్లు. ఏదైతే అర్థం కాకుండా నీ ముందు ఉన్న ప్రశ్నే ఓం” కారం. ఆ 'ఓం” కారం 
గురించి తెలుసుకుందాం. ఇక మహర్షి రెండవ మంత్రంలోకి వెళుతున్నాడు. మనం 
దేన్ని అన్వేషిస్తున్నామో దానికి నామకరణం జరిగింది కదా. దాని స్వరూపం గురించి 
రెండవ మంత్రం వివరిస్తుంది. 


2వ మంత్రం - సర్వం హ్యేతత్‌బ్రహ్మ అయమాత్మా సోయమాత్మా చతుష్పాత్‌ 


అర్ధం - ఉన్నదంతా భగవంతుడే - ఈ ఆత్మ కూడా భగవంతుడే - ఈ ఆత్మకు 
నాలుగు పాదాలు. 


వ్యాఖ్య - ఓం కారమే భగవంతుడు - అదే ఆత్మ. దానికి నాలుగు పాదాలు. 
పాదాలేమిటి? ఆవుకు నాలుగు కాళ్లున్నట్లు ఆత్మకూ నాలుగు కాళ్లా? ఏ కాలు లేకపోయినా 
అది వైకల్యమైనదేనా? పాదాలు అంటే కాళ్లు అని కాదు. నాలుగు పరిమాణాలు. 
ఉదాహరణకు రూపాయి ఉందనుకోండి. దానిలో నాలుగు పావలాలుంటాయి. మొదటి 
పావులా, రెండోపావులా, మూడోపావులా, నాలుగోపావులా - ఇవి కలిస్తే రూపాయి. 
ఇందులో ఏ పావులా కలవడం వల్ల రూపాయి తయారైంది? అంటే చెప్పలేం. ఏ పావులా 
లేకపోయినా రూపాయికాదు. అలాగే “ఆత్మ కు, నాలుగు పాదాలు అంటే నాల్లు 
పరిమాణాలు. “ఫోర్‌ క్వాన్‌టమ్‌, క్వాన్‌టమ్‌ మెకానిక్స్‌లో కూడా ఈ సమస్యే వస్తుంది 
శాస్త్రవేత్తలకు. వాట్‌ ఈజ్‌ ఆటమ్‌? అంటే అది ఎలాక్ష్రానా, ప్రోటానా, న్యూట్రానా, 
ఇంకా అర్థంకాని, ద్రవ్యరాసి, భారములేని శతాధిక కణాలా, ఇవ్వన్నీనా? ఇంకా 
ఏమన్నాయి? అని ప్రశ్నించుకుంటూనే సిద్ధాంతాలు చేస్తారు. 


ఇక్కడా అలాగే - ఆత్మకు నాలుగు పరిమాణాలు. అవేమిటో చూసే ముందు, ఈ 
రెండో మంత్రంలో “అయమాత్మా బ్రహ్మ అనే పదబంధం కనిపిస్తుంది. పూర్వ బుషులు 
ఉపనిషత్తు లన్నింటిలోను చూసి నాలుగు మహావాక్యాలు గుర్తించారు. ఆ నాలిగింటిలో 
ఈ “అయమాత్మ (బ్రహ్మ అనేది ఒకటి. ఈ విషయం ద్వారా ఈ ఉపనిషత్తు వైశిష్టం 
అర్థమవుతుంది. ఇక ఆత్మను వివరించడం ప్రారంభిస్తోంది ఉపనిషత్తు. మూడవ మంత్రం 
లోకి వెళదాం. 


3వ మంత్రం - జాగరికస్థానో బహి: ప్రజ్ఞ: సప్తాంగ ఏకోనవింశతి ముఖ: స్టూలభుక్‌ 
వైశ్వానర: ప్రథమ పాద: - 3 
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అర్థం - (ఆత్మకు నాలుగు పాదాలు అని రెండవ మంత్రంలో బుషి చెప్పారు - 

అందులో) ప్రథమపాదం వైశ్వానరుడు. ఇతడి చైతన్యం బాహ్యమైనది (బయటకు కనపడేది). 

ఇతడు బాహ్య జగత్తును అనుభవిస్తాడు. ఇతనికి ఏడు అవయవాలు, పందొమ్మిది 
నోళ్లు ఉంటాయి. జాగ్రదవస్థలో ఉంటాడు. 


వ్యాఖ్య - ఇదొక పెద్ద “'స్పిర్టువల్‌ ఫార్ములా”. ఆత్మ యొక్క మొదటిపాదం 
(పరిమాణం) గురించి మాట్లాడుతుంది. దీనిపేరు వైశ్వానరుడు. దీని చైతన్యం బయటకు 
కనిపిస్తుంది. ఇతడు దృశ్యప్రపంచాన్ని అనుభవిస్తాడు. వీనికి ఏడు అవయవాలు 
పందొమ్మిదినోళ్లు. 


ఇతడు అంటే వెరే కాదు. మన జా(గ్రవదస్థ నేను’ “నాది” అనుకుంటే పొరబడతాం. 
“జాగ్రదవస్థ' అనే స్థితిని అనుశీలిస్తున్న వేరేవాళ్లం మనం! మనం ఆ అవస్థలోకెళితే 
మనం పరిశీలించలేం. బయట ఉండి జాగ్రదవస్థను, దాని రహస్యాన్ని ఛేదిద్దాం. ఈ 
జాగ్రదవస్థను అనుభవించేవాడు వైశ్వానరుడు. వైశ్వానరుడు అంటే అగ్ని. అగ్నికి రూపం 
ఏమిటి? కట్టి మండుతుంది. మండకముందు అగ్ని ఎక్కడుంది? కట్టెలోనా? అంటించిన 


దానిలోనా? మంటలోనా? అగ్ని జాగ్రదవస్థ (అగ్నికి ఇంకా ఏ అవస్థలుంటాయి అది 
వేరే చర్చ). ఏడు అవయవములు అంటే ఏమిటి? భాష్యకారులు ఇలా చెప్పారు. 


అవి భూమి +స్వర్లం +పంచభూతాలు (ఆకాశం, వాయువు, అగ్ని జలం, భూమి) 


ఇదంతా దృశ్యజగత్తు. మరి స్వర్గం కనపడదుకదా. దాన్నెలా అనుభవిస్తాడు 
వైశ్వానరుడు. పైగా ఇలాకూడా చెప్పారు. 


వైశ్వానరుడికి - స్వర్గము - తల, సూర్యుడు - కళ్లు, ఆకాశం - మధ్యభాగం, 
వాయువు - ప్రాణం, అగ్ని - పొట్ట, జలం - మూత్రపిండాలు, భూమి - పాదాలు, భలే 
పోలికలు! బాగానే ఉన్నాయి. 


ఇక పందొమ్మిది నోళ్లేమిటో చూసి తర్వాత చర్చ కొనసాగిద్దాం - అవి 

కన్ను చెవి, ముక్కు నాలుక, చర్మం (ఐదు జ్ఞానేంద్రియాలు) 

నోరు, చేతులు, కాళ్లు, గుదము, లింగం (ఐదు కర్మేంద్రియాలు) 

ప్రాణం, అపానం, వ్యానం, ఉదానం, సమానం (ఐదు ప్రాణాలు) 

మనస్సు, బుద్ది, అహం, చిత్తం. నాలుగు అంతరంగాలు. ఆ నాలుగు 
జాగ్రదవస్థలోని అనుభవాలకు ఆయువు పోస్తాయి వీటిని 'లీడ్‌ చేసేది వైశ్వానరుడు. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
ఆత్మలో నాల్గవవంతు పరిణామం. ఈ లీడ్‌ తప్పుడు లీడ్‌ అయితే అదే స్వప్నావస్థలో 
కొనసాగుతుంది. ఆపై సుషప్తికి చేరనీయకుండా మళ్లీ జాగ్రదవస్థకు తిప్పికొడుతుంది. 


ఉదాహరణకు, వేగంగా (ప్రవహించే నదిలో కొట్టుకుపోతున్న ఈతగాడి శక్తి 
సామర్థ్యాలు, అతడి అవయవాల శక్తి యుక్తులు, అతణ్ణి తీరాన్ని చేరుస్తాయి. ఎక్కడ 
లోపమున్నా తిరిగి నదిలో ఈత తప్పదు. అలాగే జాగ్రదవస్థ సవ్యమైతే, స్వప్నావస్థ 
సవ్యమౌతుంది. కాన్నియస్‌ మైండ్‌ నుంచి పాజిటివ్‌ లింక్‌ - సబ్‌ కాన్నియస్‌ మైండ్‌కు 
అందడమే సవ్య స్థితి. నెగెటివ్‌ షేడ్‌ అవ్వడమే అపసవ్య స్థితి. 

కానీ మనం జాగ్రదవస్థను పాడుచేసికుంటాం. ప్రకృతిని, అందులోని లయను 
అర్థం చేసికోము. మనకవసరమైందే ముఖ్యమనీ, మనకు తెలిసిందే సత్యమని, అంత: 
కరణ చతుష్టయం చెప్పేది వినకుండా, విన్నా ఆచరించకుండా, కృతక, తాత్మాలిక, 
అసహ్య సౌఖ్యాలవెంట పరుగెత్తి, జాగ్రదవస్థను మలినం చేసుకుని, దుస్ప్వప్నాల లోకి 
దూకి, ఉలిక్కిపడుతుంటాం. ఆత్మను చేరుకునే ప్రయత్నంలో తిరోగమిస్తుంటాం. స్వర్గానికి 
రాచబాటలో సాగుతున్నామని భావిస్తూ నరకానికి సూటిగా నడుస్తున్న గుంపుల్లో 
భాగమౌతాం. అందుకే ఏడు అవయవాలు, పందొమ్మిదినోళ్లు, ఉపయోగించుకొని ఆత్మ 
తొలిపరిమాణాన్ని సవ్యదిశలో, అంత:కరణ చతుష్టయాన్ని సక్రమంగా అనుసరిస్తుంటే, 
జాగ్రదవస్థ నిజమైన ఆత్మశక్తి కలిగిస్తుంది. దీన్ని దృష్టిలో ఉంచుకునే ఆదిశంకరులు 
వివేకచూడామణిలో 


“పంచాధిభి: పంచభిరేవపంచా 
పంచత్వమాపు: స్వగుణేనబద్ద: 

కురంగ మాతంగ విహంగమీన 
క. ”శ్లోకాన్ని వ్రాస్తాడు. 


చేప, లేడి, ఏనుగు, మిడత, తుమ్మెద అనే ఐదు ప్రాణులు వాటి వాటి చాపల్యాలను 
అణచుకోలేక మరణిస్తాయి. చేపను నాలుక మోసం చేసి గాలానికి చిక్కిస్తుంది. లేడిని 
చెవి మోసం చేసి వేటగాడికి చిక్కిస్తుంది. ఏనుగును చర్మం మోసం చేసి మృత్యువు 
పాలుచేస్తుంది (ఏనుగును బంధించడానికి ఆడ ఏనుగులను ప్రయోగిస్తారు). మిడతను 
కళ్లు మోసం చేసి అగ్నికి ఆహుతిచేస్తాయి. తుమ్మెదను ముక్కు మోసం చేసి సంపెంగపై 
వాలిచచ్చేలా చేస్తుంది. “వీటిని ఒక్కొక్క ఇంద్రియం మోసం చేస్తేనే ప్రాణాలు 
పోగొట్టుకున్నాయి. మనిషీ! నిన్ను ఐదు ఇంద్రియాలూ మోసం చేస్తాయి. నిన్నెవరు 
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మాండుక్యోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
కాపాడతారు” అని ప్రశ్నిస్తారు శంకరాచార్యులు. పంచభూతాలు, పంచజ్ఞానేంద్రియాలు, 
పంచకర్మేంద్రియాలు, అంత:కరణ చతుష్టయం మధ్య సమర్థ సమన్వయం ఉంటే వైశ్వానర 
శక్తి ఆత్మాన్వేషణలో సరైన మార్గంలోకి తీసికెళుతుంది. ఇక స్వప్పస్థితిని పరిశీలిద్దాం. 


4వ మంత్రం - స్వప్నస్థానోన్త ప్రజ్ఞ: సప్తాంగ ఏకోనవింశతిముఖ: ప్రవివిక్త భుక్‌ తైజసో 
ద్వితీయ పాద: 


అర్దం - ఆత్మ యొక్క రెండవపాదం తైజసుడు. ఇతడు ఉండేది స్వప్పస్టితిలో. దీని 
చైతన్యం అంతర్ముఖం. దీనికీ ఏడు అవయవాలు. పందొమ్మిది ముఖాలుంటాయి. 


వ్యాఖ్య - స్వప్నం ఒక వాస్తవ భ్రాంతి. జాగ్రదవస్థలో మనస్సుకు అనుభూతులు, 
అనుభవాలన్నీ రూపసహితమైన ప్రపంచంతో “ఇంటరాక్ట్‌ అవుతున్నందున కలిగినవి. 
స్వప్నం రూపరహిత ప్రపంచం. స్వప్నావస్థలో మనస్సు అనుభూతులు అనుభవాలన్నీ 
రూపరహితమైన ప్రపంచంతో పొందేవి. అనుభవం ఒక అమూర్తస్థితి (ఆబ్‌స్తాక్ట్‌ స్టేట్‌). 
అది జాగ్రత్తవస్థలోనూ స్వప్నావస్థలో నూ ఉంటుంది. 


అయితే మూర్త స్థితి (కాంక్రీట్‌) వల్ల కలిగే అమూర్త అనుభవం. అమూర్త స్థితివల్ల 
కలిగే అమూర్త అనుభవానికి తేడా ఉండదు. కానీ జాగ్రదనుభవాలు, స్వప్నానుభవాలు 
అంతరంగ చతుష్టయంపై (మనస్సు, బుద్ది, అహంకార చిత్తాలపై, వేర్వేరు ప్రభావాలు 
కలుగ జేస్తాయి. ఒక వాస్తవానుభవం కలిగించే కలవరం, ఒక కలకలిగించే కలవరం 
కన్నా కొన్ని రెట్లు పెద్దది. 


ఈ స్వప్పస్థితి ఆత్మయొక్క రెండవస్థితి. దీనికి తైజసుడు అధిపతి. తైజసుడు 
అంటే తేజస్సుకు చెందినవాడు అంటే కాంతి. వైశ్వానరుడు అగ్ని - తైజసుడు కాంతి. 
అగ్ని జాగ్రదవస్థ కాంతి, స్వప్నావస్థ. అగ్ని వాస్తవం - కాంతి అగ్ని ఆధారిత నేత్ర 
(భ్రాంతి. ఈ స్వప్పలోకం గురించి బృహదారణ్యకంలో కూడా ప్రసక్తి ఉంది. చరిత్రలో 
“డ్రీమ్స్‌డైరీ లేదు గానీ అతిపురాతన స్వప్నం బృహదారణ్యకంలో ఉంది. సుప్తచైతన్యం 
సృష్టించే ఊహా ప్రచోదిత లోకం స్వప్నం. 

అందుకే దీనికీ ఏడు అవయవాలు, పందొమ్మిదినోళ్లు ఉంటాయి. జా గ్రదవస్థలో 
లాగానే - ఒక పెద్దపాము కలలోకి వస్తే ఆధునిక శాస్తం ప్రకారం తీరని కామం 
తాలుకూ సంకేతం ఆ కల అని మోడ్రన్‌ సైకాలజీ చెపుతుంది. జాగ్రదవస్థ స్వప్నావస్థను, 
స్వప్నావస్థను, జాగ్రదవస్థ ప్రభావితం చేస్తుందన్న సత్యాన్ని ఏనాడో మాండూక్యం చెప్పింది. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ా 
ఈ ప్రభావాలు ఆయా అవస్థలలో అనుభూతుల అనుభవాల తీక్షణత (ఇంటెన్‌సిటీ) పై 
ఆధారపడి ఉంటుంది. 


క్రీపూ. ౩ శతాబ్దంలో నుంచి చైనా దేశంలో ఒక కథను కలల గురించి 
చెపుతుంటారు. ఒక రాజు గారికి కలవచ్చింది. ఆ కలలో రాజు సీతాకోకచిలుకలా 
మారిపోయాడు. తోటలో ఎగురుతున్నాడుట. తెల్లవారింది, కలచెదిరింది. పండితుల్ని 
పిలిపించుకొని ఫలితం చెప్పమన్నాడు. వాళ్లు ఏవో రాజును సంతోషపెట్టే మాటలు 
చెప్పారు. కానీ రాజొక ప్రశ్నవేశాడు. “నేను రాజునా? సీతాకోకచిలుకనా?” 

జాగ్రదవస్థలో రాజు - అది వాస్తవం 'జాగ్రదవస్థ పరిధిలో”, స్వప్నావస్థలో 
సీతాకోకచిలుక - స్వప్నపరిధిలో, ఏది సత్యం? ఏది అసత్యం? జాగ్రత్‌, స్వప్నాల సరిహద్దుల 
రేఖలో పొందే అనుభవాలు, అనుభూతులలో ఏది వాస్తవం? ఏది భ్రాంతి? ఈ రెండింటినీ 
కలుపుకుని “ఆత్మ మూడోపరిణామాలలోకి వెళదాం. 


5వ మంత్రం - యత్రసుప్తోన కంచన కామం కామయతే న కంచన స్వప్నం 

పశ్యతి తత్‌సుషుప్తం! సుషుప్తస్థాన ఏకీభూత: 

ప్రజ్ఞానఘన ఏవానందమయోహ్యానందభుక్‌ 

చేతో ముఖ: ప్రాజ్ఞస్మతీయ పాద: 

అర్థం: ఆత్మ మూడవపాదం “ప్రాబ్దుడు, “సుషుప్తి స్థితిలో ఉంటాడు. సుషుప్తి 
స్థితిలో కలలుండవు, మెలకువ ఉండదు. ఏ అనుభవాలు ఉండవు. జాగ్రత్‌ స్వప్పస్థితుల 
చైతన్యానికి ఇదొక వాకిలి. ఇక్కడ ఉండేది ఆనందం, దాన్ని అనుభవిస్తూ ఉంటాడు 
ప్రాజ్ఞుడు. 


వ్యాఖ్య: జాగ్రత్‌, స్వప్నాల తర్వాత ఏమిటి? ఈ రెండింటిని సరిగా గడిపితేనే 
మూడవ పరిమాణం లోకి వెళతాం. దీనికి అధిపతి ప్రాజ్ఞుడు. ప్రాజ్ఞుడు అంటే ముందు 
తెలిసినవాడు. జాగ్రత్‌ స్వవ్నావస్థలు తెలుసుంటేనే ప్రాజ్ఞుణ్ణి తెలుసుకోగలమని అర్థం. 

ఈ స్థితిలో వాస్తవలోకం, భ్రాంతి లోకం అనేవి రెండూ లేవు. కలలు, ఊహలు, 
అనుభవాలు, అనుభూతులు లేని నిద్ర మాత్రమే ఉంటుంది. ఒక శారీరక చైతన్యం 
ఉంటుంది. ఆ స్థితిని అనుభవించేవాడు తాను అనుభవిస్తున్నానని కూడా తెలియనిస్థితి 
అది. జాగ్రదవస్థలో నేను - అనే “సుబ్బారావు కలలోకూడా 'సుబ్బారావునే - కానీ 
సుషుప్తిలో 'సుబ్బారావు అంటే సుబ్బారావు కాదు. ప్రాజ్ఞుడే. 
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కొంతమంది “బాగా నిద్రపొయ్యాను. ఏకలారాలేదు. నేను సుషుప్తిలో ఉన్నానా?” 

అంటారు. అతడినో! ఆమెనో నిద్రపోయేప్పుడు ఎవరన్నా పేరుపెట్టి పిలిస్తే తటాలున 

లేస్తారు కదా! అంటే అది సుషుప్తి కాదు. సుషుప్తిని యోగనిద్ర అంటారు కూడా. ఈ 

స్థితికి రావడం 'ఆత్మ సాక్షాత్మారంలో ఒక ప్రధాన దశ. ఇది జాగ్రదవస్థ, స్వప్నావస్థల 

ద్వారం. బహి:ద్వారం. ఈ రెండు స్థితుల సమ్యగవగాహన (ఇంటిగ్రేటెడ్‌ అండర్‌స్టాండింగ్‌) 
ఉంటేనే సుషుప్తి. లేకపోతే పోతనగారు భాగవతంలో చెప్పినట్లు. 


“అచ్చపుచీకటిన్‌ బడిగ్భృహవ్రతులై.... 
యప చచ్చుచు, పుట్టుచున్‌, తిరిగి చచ్చుచు, పుట్టుచు...” 


అలా జరుగుతూనే ఉంటుంది. 


ఈ స్థితిని అనుభవించిన వారు వివరించలేరు. ఎందుకంటే వారి ఆత్మలో మూడవ 
పరిమాణం. జాగ్రత్‌, స్వష్నాలకు చెందింది కాదు. వివరించాలంటే జాగ్రదవస్థ కావాలి. 
జాగ్రదవస్థలోకి వస్తే సుషుప్తి స్థితిధారణ (మెమరీ)లో ఉండదు. మరి ఈ విషయం 
బుషికెలా తెలిసిందనే తర సహజమైన ప్రశ్న (లాజికల్‌ క్వశ్చన్‌) ఉదయిస్తుంది.. 
పొటాషియం సైనేడ్‌ తింటే వెంటనే చస్తారు. దాని రుచి, చచ్చిపోయేప్పుడు అనుభూతులు 
ఎవడైనా బ్రతికి వచ్చి చెప్పగలదా? చెప్పలేడు. అలాగే 'సుషుప్తి స్థితిలోకి వెళ్ళివారు 
జాగ్రదవస్థలో రూప, భావాలకు అనుగుణంగా వర్ణించలేరు. ఎందుకంటే అక్కడిస్థితి 
రూపాతీతం, భావాతీతం, శబ్బాతీతం, కానీ కాలాతీతం కాదు. అందుకే శరీరం కాల 
బాధితం అంటారు. శరీరంతో ఆత్మ సాక్షాత్మారం అసాధ్యం. దీనికై “విశ్వామిత్రుడు - 
త్రిశంకుని” ఐతిహ్యం కనపడుతుంది. త్రిశంకుడు శరీరంతో స్వర్గానికి పోవాలనే ప్రయత్నం 
విఫలమౌతుంది. శరీరం రూప ప్రపంచానికి సంబంధించింది. ఆత్మ మాత్రము, రూప, 
భావ, శబ్ద, కాలాతీతమైనది. ఈ ప్రాథమిక సత్యం అర్ధంకాక, విశ్వామిత్రుడు చేసిన 
ప్రయత్నం విఫలమైంది. 


మానవుడు భూమండలం నుంచి ఉపగ్రహాలను అంతరిక్షంలోకి ప్రయోగిస్తున్నాడు. 
అంటే ఒక రూప సహిత ప్రపంచం నుంచి రూపరహిత వాస్తవంలోకి పంపడం. నిజానికి 
“స్పేస్‌ రూపరహితమేగాని భావరహితంకాదు. శబ్దరహితమూ, కాలరహితమూ కాదు. 
అందుకే పంపగలుగుతున్నాడు. విశ్వామిత్రమహర్షి చేసిందీ అదే. త్రిశంకుణ్ణి రూపరహిత 
ప్రపంచంలోకి కొత్త రూపాలతో పంపించాడు. అంతేకానీ శరీర రూప పంజరం నుంచి 
విడుదల కాలేకపోయాడు. 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 

“ఆత్మసాక్షాత్మార స్థితికి, సుషుప్తస్థితి అనేది అతి సమీపంలో ఏర్పాటైన ద్వారం” 
అని మన భాషలో చెప్పుకోవచ్చు. చాలామంది చంద్ర మండలానికెళ్లాం, 
అంతరిక్షంలోకెళ్లాం, కుజగ్రహానికి, రోవర్‌ ఉపగ్రహాన్ని పంపాం. అక్కడ ఏమీలేదు. 
అంతామనలాగానే అని జాగ్రదవస్థలో మాట్లాడతారు. కానీ అది తప్పని ఈ స్థితి 
నిరూపిస్తుంది. కాలాతీతస్థితిని ఊహించడం ఒక మెట్టు. ఇది రూప, భావ, శబ్దాతీత 
స్థితిని మించింది. ఈ నాలుగు స్థితులు దాటిన స్థితిని 'సుషుప్తి అన్నాడు బుషి, దీని 
గురించే ఇంకా చెప్పుతున్నాడు చూద్దాం. 


6వ మంత్రం - ఏష సర్వేశ్వర ఏషసర్వజ్ఞ ఏషోన్తర్యామ్యేష యోని: సర్వస్య ప్రభవాష్యయౌ 
హిభూతానామ్‌ 

అర్థం: ఈతడే ప్రాజ్ఞుడే సర్వేశ్వరుడు. అంతా తెలిసినవాడు. ఇతడే అన్ని ప్రాణులలో 
ఉండేవాడు. అన్నిటికీ మూలమైనవాడు. ప్రాణుల పుట్టుకకు, నాశనానికి ఇతడే కారణం. 


వ్యాఖ్య: సుషుప్త స్థితిలో ఉన్నప్పుడు అంతా తెలుస్తుంది. అన్నిటా తానై ఉంటాడు. 
పుటకలు చావులకు కారణం అని కూడా బుషి అంటున్నాడు. అదేమిటో చూద్దాం. 


‘తెలుసుకోవలసినది - తెలుసుకునేవాడు” అనే (ద్వంద్వం) రెండు విభాగాలుందదం 
అపరిపూర్ణత. ఏ అనుభూతులకు లోనవ్వకుండా తెలుసుకోవడం - “నేను నాది” అనే 
భావన లేకుండా, కేవలం తెలుసుకోవడం. గాలి పీల్చుకున్నంత సహజంగా - ఆకాశమంత 
నిర్మలంగా తెలుసుకోవడం. గగనంలో ఒక చుక్కచేరినా, ఒక ఉల్మజారినా, ఆకాశం 
ఆవేదన పడదు, ఆనందపడదు. అలాంటి స్థితి సుషుప్తి, తెలుసుకుంటూ సర్వాన్ని 
నడిపించడం. గుండె కొట్టుకుంటోంది. ఆపని చేసేది ఎవరు? నువ్వా - శరీరమా? 
గుండె ఆగిపోతుంది ఆపిందెవరు? నువ్వా? - నేనా? అదే ప్రాజ్ఞత్వం. ఎప్పుడు ఏ 
గుండెలు మోగాలి తెలుసుకుని గుండె పగలకుండా ఉండే స్థితి సుషుప్తి. 

జా(గత్త, స్వప్నావస్థలు “నేను లో పుట్టి “నేనుగా” అనుభవించి 'నేనులో 
లయమౌతాయి. సుషుప్తిలో 'నేను లేదు. ఉన్నది జ్ఞానమే. సమస్త ప్రపంచాన్ని వన 
అనేది లేకుండా జ్ఞానాన్ని తెలుసుకోవడం, సుషుప్తి. సముద్రం, కొండ, ఆకాశం, స్త్రీ, 
పురుషుడు, నవ్వులు, ఏడుపులు, విజయాలు, అపజయాలు, రోగాలు, ఆపరేషన్లు, ఇవ్వన్నీ 
అనుభూతం అవుతాయి. ఎవరికి - నేను’ కు, మనస్సుకు, అలా మనస్సుకు అనుభూతం 


కాకుండా తెలుసుకునే స్థితి సుషుప్తి! 
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రమణమహర్షికి కాలుపై వ్రణం వుంది. “బాగా బాధగా ఉందా స్వామీ?” అని 
అడిగారు భక్తులు. శరీరానికి బాధగానే ఉన్నట్లుంది - అని రమణుని సమాధానం. అది 
సుషుప్తి స్థితి. 

7వ మంత్రం - నాన్త: ప్రజ్ఞం నబహి: ప్రజ్ఞ: నోభయత: ప్రజ్ఞ 

న ప్రజ్ఞానం ఘనం న ప్రజ్ఞం నాప్రజ్ఞం, 

అదృష్టమ్‌, అవ్యవహారం, అగ్రాహ్యం, అలక్షణం, 

అచింత్యం, అవ్యపదేశ్యం, ఏకాత్మ ప్రత్యయసారం, 

ప్రపంచోపశమం, శాన్తం, శివం, అద్వైతం, 

చతుర్థం మన్యన్తే స ఆత్మాసి విజ్ఞేయ: 

అర్థం: ఆత్మ నాల్గవ పాదం ఆత్మ స్థితి. దీన్ని తెలుసుకోవడమే పరిపూర్ణత. ఇక్కడి 
స్థితి అంతర్ముఖస్టితి కాదు. బాహ్యముఖస్థితీ కాదు. రెండూ కలిగిన స్థితి కాదు. చేతనాస్థితి, 
చైతన్యస్థితి కాదు. అచేతనాస్థితీ కాదు. అది కనిపించదు. దాని చేతలూ కనిపించవు. 
(గ్రహించలేనిది, గుర్తులు లేనిది, ఊహకందనిది, వర్ణనాతీతమైనది. ప్రాపంచిక చైతన్యం 
లేనిది. ఆత్మికచైతన్యంతో తెలుసుకోవచ్చు. అది ప్రశాంతనిలయం. మంగళకరం, 
అద్వయం, ఆ స్థితిని తెలుసుకోవాలి. 


వ్యాఖ్య: ఇక ఆత్మ నాల్గవ పరిమాణం. నాలుగవ పాదం. దీన్ని మాండూక్యంలో 
అనలేదుగానీ ఇతర వ్యాఖ్యానాలలో 'తురీయస్థితి” అన్నారు. ఆ విషయం చూద్దాం. ఈ 
స్థితి పరిపూర్ణస్థితి. తెలుసుకోవలసింది తెలుసుకునేవాడు రెండూ ఉండని అద్వంద్వస్థితి. 
ఈ స్థితికి సోపానాలుగా ఉన్న జాగ్రత్‌ - స్వప్న - సుషుప్త స్థితులుదాటిన తర్వాత జరిగే 
పరిణామం. గతమూడు స్థితులలోను ఆత్మ ఉన్నది. అది సాక్షీ భూతం. సూర్యుని సమక్షంలో 
ఎన్నో చర్యలు జరుగుతాయి. కిరణజన్య సంయోగక్రియలు, మేఘాలు, దాహాలు, ఛాయలు, 
ప్రచ్బాయలు. ఇవన్నీ సూర్యుని వల్లనే జరుగుతాయి. కానీ సూర్యుడు దేనికీ భాగస్వామికాడు. 
ప్రత్యక్షంగా పాల్గొనడు. అలాగే ఆత్మవల్లనే జాగ్రత్‌ స్వప్న సుషుప్తులు. కానీ ఆత్మ వాటిలో 
భాగస్వామి కాదు. ఆ స్థితులనుంచి బయటికివస్తే లభించే స్థితి ఆత్మ స్థితి. అంటే స్థితులన్నీ 
దాటి సూర్యునిలా మారే స్థితి. మరణరహిత స్థితి. ఉదాహరణకు ఒక చెట్టు తీసుకుందాం. 
దానికీ జాగ్రదవస్థ, స్వప్నావస్థ ఉంటాయి. చచ్చిపోతుంది. గింజ మిగులుస్తుంది. మళ్లీ 
చెట్టవుతుంది. ఆ చెల్లే సుషుప్తిలోకి వెళుతుందా? ఆ స్థితికి వెళితే - ఆత్మగా మారితే 
అది సూర్యుని కలిసినట్లు. ఆ స్థితి పరమస్థితి. చెట్టు మాత్రమే కాదు, రూపము - 
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ప్రాణము ఉన్న ఏ పదార్థమైనా ఆత్మసాక్షాత్మార స్థితి పొందేందుకు అర్హమైనదే. అలా 
అర్హమైనప్పటికి అన్నిప్రాణులు ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందవు. కారణం వాటి జాగ్రత్‌ 
స్వప్నావస్థల లోని వైశ్వానర, తైజస, శక్తులను సరిగ్గా వినియోగించక  కర్శ్మేం[ద్రియ, 
జ్ఞానేంద్రియ, పంచప్రాణ, అంత:కరణ చతుష్టయాల లాలసలో మునిగి పోవడం. ఆ 
లాలసలను అధిగమించడమే తపస్సు. లాలసల్లో లోలత్వాన్ని పొందడమే పతనం. ఇది 
భారతీయ సిద్ధాంతం. దీన్ని అంగీకరించకపోవడం పాశ్చాత్య సిద్ధాంతం. దీన్ని వ్యతిరేకించే 
వాదం ఇంతవరకు రాలేదు. మిగతా ఉపనిషత్తులపై అజ్ఞానంతో వాదించే వారున్నారు 
గానీ “మాండూక్యోపనిషత్తు” పై వ్యతిరేకంగా ఇంతవరకూ ఏ పరిశోధనా పత్రమూ రాలేదు. 


సమస్త భారతీయ విజ్ఞానానికి ఈ “మాండూక్యం' అంతస్సూత్రంగా అల్లబడి 
ఉంటుంది. దీన్ని ఆధారంగా చేసికుని పురాణగాథలు, కావ్యాలు ఎన్నో నిర్మితమయ్యాయి. 
పరిపూర్ణ ఆత్మ సాక్షాత్కార స్థితి అవధులులేని జ్ఞానానికి సంకేతం. ప్రాణి జ్ఞానిగా కాక 
జ్ఞానంగా మారే సత్యం. అదే భగవంతునిగా మారడం. తప్పని సరిగా అక్కడకు 
చేరుకోకపోతే మనిషికి రూప సహిత, జ్ఞానరహితమైన క్రిముల, స్థితి మిగుల్తుంది. 


నిజానికి ఈ ఉపనిషత్‌ సిద్దాంతం ఈ ఏడు మంత్రాలలో ప్రతిపాదితమైంది. 
కానీ మాండూక్యమహర్షి మనను ఎక్కడ నుంచి ప్రారంభించాడో అక్కడికి చేర్చాలి. లేకపోతే 
జ్ఞాన వలయం పూర్తిగాదు. అందుకే మిగిలిన 8,9,10,11,12 మంత్రాలలో పైన చెప్పిన 
సత్యాలను మరింత సోపపత్తికంగా (పెరఫెక్ట్‌ డెరివేషన్‌) చూపుతున్నాడు. 


రాబోయే శ్లోకాలలో ఉపపత్తిగా “ఓం” కారాన్ని తీసుకున్నారు. తొలిమంత్రం 
ఓంకారంతో ప్రారంభమైంది కదా, త్రికాలాతీతమైంది, (త్రికాలాలలో ఉన్నదీ ఓంకారమే 
అని ప్రారంభించి, ఆ “ఓం” కారాన్ని సశబ్దకంగా విభజించి, మన అవగాహనను మరింత 
దృఢ పరచడానికే మిగిలిన ఐదు శ్లోకాలు. నిజానికి ఓంకారం ఒక నిశ్శబ్ద స్వరూపం. 
నిశ్శబ్దాన్ని చేరుకోవాలంటే శబ్దంలోంచి ప్రయాణించాలి. ఆ శబ్దాలే జాగ్రదవస్ట, స్వప్నావస్థ, 
(ఈ. యట టి థి ® 
సుషుష్పిఅవస్ట. చివరి స్థితి (తురీయావస్థ) పరిపూర్ణ ఓంకారం. అది రూప, ఛాయ, శబ్ద, 
కాలరహిత, పరమాత్మ ఇంకా విశ్లేషిద్దాం పదండి. 


8వ మంత్రం: సో యమాత్సా అధ్యక్షరం ఓంకారోధిమాత్రం పాదామాత్రా మాత్రాశ్చపాదా 
ఆకార ఉకారో మకార ఇతి. 


అర్ధం: ఈ ఆత్మను ఒకమాటలో సూచించాలంటే ఆ మాట ఓం’ కారం. అందులో 


అక్షరాలు అకార, ఉకార, మకారాలు. 
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వ్యాఖ్య: “ఓం” కారం అనగానే ఒక శబ్దం గుర్తొస్తుంది. పవిత్రమైన ఏకాగ్రత 

గుర్తొస్తుంది. హిందూమతం గురొస్తుంది. కాషాయం గుర్తొస్తుంది. ఇవన్నీ సరైనవికావు. 
శం) ఒక ఫార్ములా - ఒక సమీకరణం - ఒక దివ్య సంకేతం. 


5 = గ౧౮ అనగానే సాపేక్ష సిద్ధాంతం గుర్తొస్తుంది. ౬ = శక్తి, ౧ = ద్రవ్యరాశి, 
0 = కాంతివేగం అని నేర్చుకుంటాం. దానికి మతం లేదు, రంగులేదు, శబ్దం లేదు. ఇది 
ఉపమానం అని అనుకోవవద్దు. ఇది సాద్భశ్యం “ఓం” అనే ఫార్ములాలో అ-ఉ-మ 
- అర్థభిందువు. వీటిలో ఒక్కో అక్షరానికి ఒక్కొక్క అర్థం. ఒక్కొక్క స్థితి ఉంటాయి. అలా 
అర్ధం చేసికోవాలి కానీ ఓం’ ఒక మతసంబంధ శబ్ద చిత్రం కాదు. అది రూప, భావ, 
శబ్ద, కాల రహిత స్థితికి చేర్చే మహత్తర సాత్విక సత్యం. మరింత ముందుకెళదాం. 


9వ మంత్రం: జాగరితస్థానో వైశ్వానరో కార: ప్రధమామాత్రా అప్తేరాది మత్వాద్‌ వా ఆప్యోతి 
హవైసర్వాన్‌ కామానాదిశ్చభవతి య ఏవం వేద. 


అర్ధం: (ఆత్మ యొక్క మూడు స్థితులలో మొదటిదైన) జాగ్రత్‌స్థితిలో కాలాన్ని 
వెళ్లబుచ్చే వాడు వైశ్వానరుడు, ఓం” కారంలోని ప్రథమయాత్రయైన 'అ' కారానికి అధిపతి. 
(జాగ్రదవస్థ) వ్యాపకత్వంవల్ల మొదటిది. “అ అక్షరం ఆరంభ స్థితివల్ల, మొదటిది ఈ 
రెండూ సమానమైనవే. ఈ విషయాన్ని అవగాహన చేసికొన్నవానికి అన్ని కోర్కెలు 
నెరవేరతాయి. అతడే (ప్రథముడౌతాడు. 


వ్యాఖ్య: తొలిస్థితి జాగ్రదవస్థ - దానికి అధిపతి వైశ్వానరుడు. అతని సంకేతించేది 
ఆకారం 'అి అక్షరములలో మొదటిది. అకారం దాదాపు అన్ని భాషల అక్షరములల్లో 
మొదటిదే. గొంతు సవరించుకున్నప్పుడు - సప్తస్వర పేటిక నుంచి వచ్చే తొలిశబ్దం. “అ” 
శబ్దం ఉత్పత్తి అయ్యేది, స్వరపేటికలోని కణాల రాపిడివల్ల. అక్కడ వేడిపుట్టి అగ్ని రేగినప్పుడు 
దాన్ని క్రమమైన వెలువరింపులోవచ్చే అక్షరం “ఆకారం” 

భగవద్గీతలో “అక్షరాణాం అకారోస్మి (10.33) అని కృష్ణపరమాత్మ చెప్పారు. 
ఇంగ్రీషుభాషలో “ఎ” అనే ఒకే అక్షరం నాలుక సాయం లేకుండా పలికేది. “అ కారానికి 
కూడా నోటిలో దంతాలు, దవడలు, పెదవులు కదలిక పనిలేదు. కేవలం కంఠంలోని 
వైశ్వానరుని వల్లనే పుడుతుంది. 

ఏకాక్షరీ నిఘంటువులోకూడా 'అ” కారానికి బ్రహ్మ, విష్ణు, శివుడు, తాబేలు, 
ముంగిలి, యుద్ధం అనే అర్థాలున్నాయి. అందుకే “అ” కారం ఉత్తమాక్షరం. జా గ్రదవస్థలో 
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శబ్దం ప్రధానం. తొలి శబ్దంతో సంకేతించడంతో ఎంతో బెచిత్యం ఉంది. మిగతా ఏ 
ప్రాణి కూడా “అ” అక్షరాన్ని స్పష్టంగా పలుకవు. పరా, పశ్యంతి, మధ్యమ వైఖరీ వాక్కుల 
వివేచనలో కూడా, 'అ” ప్రస్థానం ఉంది. ఇక రెండవ అక్షరం 'ఉ' ని పరిశీలిద్దాం. 


10వ మంత్రం: స్వపష్ప్నస్టాన: తైజస ఉకారో ద్వితీయామాత్రా 
ఉత్కర్షాదుభయత్వాద్‌ వా ఉత్మర్షతిహవై 
జ్ఞాన సంతతిం సమానశ్చ భవతి నాస్యా 
a చ 
బ్రహ్మవిత్‌ కులేభవతి య ఏవం వేద 


అర్ధం: ఓం కారంలో రెండవ అక్షరం 'ఉ”. ఈ భాగం తైజసునికి ప్రతీక. తైజసుడు 
స్వప్నావస్థకు ప్రతీక. శ్రేష్టత్వంవల్ల, “ఊఉ కారంతో సంబంధంచేత తేజస, *ఉ కారాలు 
ఒకటే. ఈ విషయం అర్థమైతే అతడే జ్ఞాని. సుఖ దు:ఖాలు సమంగా చూస్తాడు. అతని 
తదనంతరం కూడా ఆ జ్ఞానవంతుల వంశం కొనసాగుతుంది. 


వ్యాఖ్య: 'ఓం” కారంలోని రెండవ మాత్ర 'ఉ' కారం. ఇది స్వప్నావస్థకు సంకేతం. 
తైజసునికి ప్రతీక “ఉ’ కారమే ఎందుకుండాలి. “ఇ” కారమో “ఎ కారమో ఏదో 
ఉండవచ్చు కదా! అలా కాదు. 'ఉఊ అక్షరం ముఖావయవమైన పెదవుల సాయంతో 
లోని గాలిని వెలికి పంపుతూ, అంగిలికి ఇరువైపుల ప్రతిధ్వని చేస్తే పుట్టే శబ్దం. దీనికి 
స్వరపేటికతో పాటు నోరు సహకరించాలి. మిగిలిన అక్షరాలకూ అలాగే కదా అని 
సందేహపడకండి? *ఉ అక్షర ధ్వని ప్రస్థానం వేరు, స్వప్నావస్థ - జాగ్రదావస్థకు 
స్మృతిబింబం. పెదవులతో సంబంధం లేని ఆకారం - పెదవులు పూర్తిగా సహకరించాల్సిన 
“ఉ కారం, ఈ రెండూ, పెదవుల చలనాన్ని శాసించే శబ్దాలు. అందుకే స్వప్నావస్థకు 
సంకేతాలు. నిద్రలేవగానే వొళ్లువిరుచుకుంటూ ఉచ్చరించే శబ్దం “ఉి కారమే. 
నిఘంటువులలో 'ఉఊ అంటే తపస్సు’ అనే అర్థం ఉంది. స్వప్నం కూడా సుప్తచేతన చేసే 
ఊహల తపస్సు. తపస్సాక్షాత్మారం అటుపై సుషుప్తివైపు వెళుతుందా, లేక మళ్లీ 
జాగ్రదవస్థలోకి వస్తుందా అనేది, స్వాప్నిక శక్తిపై ఉంటుంది. ఈ వైనాలన్నీ 'ఉి కారంలో 
ఉన్నాయి. పైగా స్వప్నావస్థలో కొన్నిసార్లు భవిష్యదర్శనం జరుగుతుంది. శాస్త్రవేత్తలకు 
కొత్త సిద్ధాంతాలు దర్శనమౌతాయి. కారన్‌ పరమాణు ఆకృతి క్రమషడ్భుజిలో ఉంటుందన్న 
విషయం 'కెకులే శాస్త వేత్తకు కలలోనే స్ఫురించింది. కుట్టు మిషన్‌లో సూదికి ముందు 
రంధ్రం చెయ్యాలన్నా విషయం ఆ శాస్త్రవేత్తకు కలలోనే స్ఫురించింది. అందుకే స్వప్నం 
ఒక తపస్సు. 'ఉ కార మూలం. 
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er ee ల 3 ew ల్‌ 
11వ మంత్రం: సుషుప్తస్థాన: ప్రాజ్ఞో మకారసృతీయా మాత్రామితేరపీలేర్వామినోతి హవా 
ఇదం సర్వమపీతిశ్చ భవతి య ఏవం వేద॥ 


అర్థం: ఓం కారం యొక్క మూడవ అక్షరం 'మి ఇది ప్రాజ్ఞునికి ప్రతీక. మకారమూ, 
ప్రాజ్ఞుడు రెండూ కొలత వేసే స్వభావము, గ్రహించే స్వభావం చేత సమానమే. ఈ 
విషయం అర్థమైతే సమస్తాన్ని గ్రహించే శక్తిమంతుడౌతాడు. 


వ్యాఖ్య: “మి కారం మూడవ పాదం. ఇది సుషుప్తావస్థకు సంకేతం దీని అధిపతి 
ప్రాజ్ఞుడు కదా. “మి కారమే ఎందుకుండాలి. 'మి కారం ఉచ్చరించాలంటే పెదవులు 
మూయాలి. 


“అ కారం - పెదవులతో సంబంధం లేనిది. 

“'ఉి కారం - పెదవుల సాయంతోనే ఉచ్చరించగలిగేది. 

“మి కారం - పెదవులు మూస్తే పలికేది. 

“మి కారం నిఘంటువులలో మంగళకర బీజాక్షరం. లక్ష్మీ బీజాక్షరం కూడా ఆ 
వైనం అటుపెడితే, 


“మం” అనడంతోనే పెదవులు మూతపడడం ద్వారా బాహ్య జగత్తుతో సంబంధం 
లేదు. అంతే కాదు ఓం’ కారం సంపూర్ణ ఉచ్చారణ అర్ధబిందువుతో గాని పూర్తి కాదు. 
“ఓం” అవడానికి పెదవులు మూసి శబ్దాన్ని కొనసాగిస్తూ శబ్దాన్ని శరీరంలో లయం 
చేయాలి. శబ్దం బైటకు రాదు. అది సుషుప్తికి తీసుకెళుతుంది. “అ” కార “ఉి కారాలు 
శబ్దాన్ని బయటకు విస్తరిస్తాయి. “మి కారం శబ్దాన్ని అంతర్నాదంగా మారుస్తుంది. 
తద్వారా శబ్దం లయమై శబ్దరహిత స్థితికి చేరతాం. అదేకదా మహర్షి (ప్రతిపాదన రూప, 
శబ్ద, భావ రహిత స్థితి సుషుప్తి! 

“లి కార ఉచ్చారణలో నిరంతరం ఈ మూడు స్థితుల అనుభావిక (ఎంపెరికల్‌) 
సంబంధం ఏర్పడుతుంది. ఆత్మ సాక్షాత్మార దిశలో ముందుకు సాగే మార్గం కనపడుతుంది. 
అందుకే అకార, ఉకార, మకార, అర్ధబిందు స్పృహతో, జాగ్రత్‌, స్వప్పు సుషుప్త భావనతో 
శబ్ద రహిత స్థితికి చేరుకునే విధంగా ఓంకారాన్ని ఉపాసనా పూర్వకంగా ఉచ్చరిస్తే ఆత్మ 
తత్వం తెలుస్తుంది. 


12వ మంత్రం: అమాత్రశ్చతుర్ణో వ్యవహార్య: ప్రపంచోపశమ: 
శివో ద్వైతపవమోంకార ఆత్మైవ సంవిశత్యాత్మనా 
త్మానం యపవం వేద - యఏవం వేద 
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అర్ధం: ఓం కారంలో నిర్వికారమై, ప్రాపంచిక చైతన్యానికి అందనిదై అద్వయమైనదై, 
నాల్గవ భాగమని పిలవడానికి వీల్లేనిదై, అంతా కలిసినదై నిర్వికారమైన స్థితియే ఆత్మస్థితి. 
ఈ విషయాన్ని తెలిసుకున్నవాడు మాత్రమే ఆత్మను పొందుతాడు. 

వ్యాఖ్య: ఈ మంత్రం చివరిది. శారీరక చైతన్యం కేవలం జాగ్రత్‌ స్వప్న సుషుప్తలకే 
కాక ఆత్మను చేరే విధంగా తీర్చిదిద్దే శాస్త్రీయమైన పద్ధతిని మాండూక్యోపనిషత్తు చెపుతుంది. 
“ఓం” అనే అక్షరాన్ని ఆలంబన చేసికుని ఆత్మతత్వాని అరటిపండొలిచి చేతిలో పెట్టినట్లు 
చెప్పడం బుషి శక్తికి, యుక్తికి నిదర్శనం. తాను దర్శించిన విజ్ఞానాన్ని నిరపేక్షంగా, 
నిస్వార్థంగా, అందరికీ చెప్పాలన్న ధార్మిక చైతన్యం మండూక మహర్షిది. ఆ మహర్షికి 
నమోవాకములు. 

ఈ ప్రసంగం కేవలం మాండూక్యోపనిషత్తును, సామాన్య జిజ్ఞాసువులకు పరిచయం 
చెయ్యడమే. ఇది పరిణత వేదాంత తాత్తికుల కోసం కాదు. కొన్నిచోట్ల వాడిన పదాలకు, 
వద బంధాలకు, వాక్యాలకు అతివ్యాప్తి, ఆవ్యాప్తి ఉంది. ఐనా సామాన్యులకు 
అర్ధమయ్యేందుకు ఆయాచోట్ల ఆయా పదాలను వాడాను, అర్థం చేసుకోగలరు. 


అలాగే అపారమైన తాత్విక సంకేతాలు గల విషయం మాండూక్తానిది. దాన్ని 
గంటలో ప్రసంగించడం అసాధ్యం. ఐనా ఇదో విహంగవీక్షణం. మీరు ఈ ఉపనిషత్తును 
అధ్యయనం చేయండి. ఆలోచించండి, చర్చించండి, ఉపాసించండి. అప్పుడు ఆత్మ 
సాక్షాత్మారం జరుగుతుంది. అలా మీరు చేయడానికి దోహదపడడమే ఈ ప్రసంగ ధ్యేయం. 

ఇంతటి ఉపన్యాసాన్ని నాతో చేయించిన “యువభారతి” వారి చైతన్యానికి 
నమస్సులు. ‘తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం” వారి “హిందూ ధర్మ ప్రచార పరిషత్తు 
సౌజన్యంతో ఈ ఉపనిషత్తుల ప్రవచనాలు ఇలా సాగడం ఆ ఏడుకొండలవాడి కరుణ. 
కీ.శ. 2000 ప్రాంతంలో ఈ ఉపనిషత్తును అధ్యయనం చేస్తున్నప్పుడు వ్రాసిన పద్యాలు 
నా 'కాదంబిని' కావ్యంలో ప్రకటించాను. 


ఆ పద్యాలతో ఈ ప్రసంగాన్ని ముగిస్తాను. 
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“'కాదంబిని” పద్య శతకం నుంచి మాండుక్యోపనిషత్తు పంచరత్నాలు. 


ఉ॥ ప్రాణులు సృష్టియందు బహుభంగుల బొందెడులోక భావ వి 
జ్ఞానము, రూపజాలమును 'జాగ్భత' సంస్థితిలోన నిల్ప, వై 
a థ కనా 
శ్వానరు'డందునిల్లుట ప్రశస్తము మండుకమౌని దివ్య వా 
క్పూనము 'అి'త్వమై త్రిపుర సుందరి మీకు ప్రసన్నమయ్యెడిన్‌. 


ఉ॥  గతమునగల్లునూహలకు కాంతులనింపియు నిద్రలో నశా 
శ్వతమగు దృశ్యమాలికల 'స్వప్ప' జగత్తున సృష్టిచేసియున్‌ 
సతతము తైజస ప్రభలు స్వాపి మనమ్మున మైోయునట్టి, వి 
శ్రుతమగు 'ఉ' త్వమై త్రిపురసుందరి మీకు ప్రసన్నమయ్యెడిన్‌ 


ఉ॥  జ్ఞానవిలోచనమ్ముల వశమ్మయి చిత్తము నంతరాంతర 
ప్రాణమునేవరించుచును 'ప్రాజ్ఞుని” యాత్మ 'సుషుప్తి' సంస్థితిన్‌ 


లీనముగాక నాప్రణవరీతిని తాను తృతీయపాదమై 
సూనృత 'మ' ధ్వనిన్‌ త్రిపురసుందరి మీకు ప్రసన్నమయ్యెడిన్‌ 


ఉ॥ పూనిక మూడు భాగములు బూనిన నాల్గవ భాగమే తదా 
స్థానమునందు జేరునటు 'జాగ్భతి, స్వప్న సుషుప్తు లందునన్‌ 
మానితరీతి యాత్మయు ప్రమాణకమైన 'తురీయి రూపమం 
చునుచు 'ఓం' ధ్వనిన్‌ త్రిపురసుందరి మాకు ప్రసన్నమయ్యెడిన్‌ 

ఉ॥ 'అ' ప్రథమమై 'ఉ' కార సహత్వము నొంది 'మికార పూర్ణమౌ 
చు, ప్రధితమై సునాదమున సుందర మాంత్రిక బీజమై జనిం 
చు, ప్రవిమల ధ్వని చిన్మయ భావమునాత్మలో సృజిం 
చు, 'ప్రణవ' మై త్రిపురసుందరి మాకు ప్రసన్నమయ్యెడిన్‌ 
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వేద విద్యా వాచస్పతి, వేదవిభూషణ, తర్మాచార్య, వేద పయోనిధి 
- ఆచార్య కుప్పా శివ సుబ్రహ్మణ్య అవధాని 


శ్లో; మీమాంసయా కపటతో భుజగాంబయేవ స్వాధీనతా ముపనిషద్వినతే వనీతా 
యేనోద్ధృతామృత ఫలేన గరుత్మతేవ తస్మైనమోభగవతే ద్ధుత శంకరాయ 


1. ప్రస్తావన : అనాద్యనన్తములై, భగవంతుని ఉచ్చాసనిశ్న్వాసరూవములై, 
అపౌరుషేయములై, సకల జీవరాశుల సుఖ ప్రాప్తికి, దు:ఖ నివృత్తికి అలౌకిక ప్రమాణములై, 
పరిగ్రహించుటకు ధర్మమును, పరిత్యజించుటకు అధర్మమును నిరూపించునవై, సకల 
విజ్ఞానమునకు మూలములై, మన్రద్రష్టలగు మహర్షుల చేత తపస్సు చేయుటద్వారా 
పొందబడి, గురుశిష్యపరంపరగా లోకమున ప్రకాశింపజేయబడినవై, భారతీయ 
విద్యాస్థానములై, సకల ప్రపంచమునకు జ్ఞానమునందించి పరమానందము పొందించు 
శబ్బసమూహమే వేదములు. 

సకల మానవుల ప్రవృత్తి మార్గమునకు సాధనమగు కర్మలను, మోక్షానందము 
నావిష్మరించు నివృత్తి సాధనమగు బ్రహ్మమును నిరూపించుట ద్వారా కర్మ, బ్రహ్మ భేదముచే 
2 భాగములుగా ఈ వేదములు విభక్తమైయున్నవి. 

కర్మకాండ, నిత్య, నైమిత్తిక, కామ్య, నిషిద్ధములని 4 విధములుగా కర్మను 
ప్రతిపాదించి, నిషిద్ధకర్మను పరిత్యజించుట ద్వారా దు:ఖ నివృత్తి, కామ్యకర్మను 
అనుష్టించుట ద్వారా ఆయాకామనాసిద్ధి, నిత్య, నైమిత్తిక కర్మానుష్టానము ద్వారా చిత్తశు 
ద్ధిని మానవులకు కలిగించుచున్నది. 

(బ్రహ్మకాండ, పునరావృత్తిరహితమైన పరమానందము నందించి, మోక్ష 
సామ్రాజ్యమున మానవులను శాశ్వతులుగా నిలబెట్టుచున్నది. 


వేదమనగా మన్రములు, బ్రాహ్మణములు అని ఆపస్తంబాది మహర్షుల వచనము. 
సాంప్రదాయికులు సంహితా, బ్రాహ్మణ, ఆరణ్యక, ఉపనిషత్తులని 4 భాగములుగా 
అధ్యయన అధ్యాపన పరంపర కొనసాగిస్తూయున్నారు. 

సంహితా బ్రాహ్మణ ఆరణ్యక భాగములు దర్శపూర్ణమాస, అగ్నిష్టోమ, అగ్నిచయన 
వాజపేయ రాజసూయ అశ్వమేధాది కర్మలను ప్రతిపాదన చేయగా ఉపనిషత్తులు కేవలం 
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నిర్గుణ, నిరంజన, నిర్వికల్ప, నిత్యశుద్ధముక్త స్వభావము కలిగి, సత్య, జ్ఞాన, అనంత, 
ఆనంద స్వరూపుడైన పరమాత్మను బ్రహ్మస్వరూపముగా ప్రతిపాదించుచున్నవి. 
2. ఉపనిషచ్చబ్ద నిర్వచనము : సంహితా బ్రాహ్మణ, ఆరణ్యక, ఉపనిషత్స్వ్వరూపమైన 
వేదము, తన చివరి భాగము, అనగా అంత భాగముచే బ్రహ్మను ప్రతిపాదించుటచేత, 
ఈ ఉపనిషత్తులకే “వేదాంతి మని పేరు. కావుననే “ఉపనిషత్తనగా” “బ్రహ్మవిద్య” 
యని అర్థము. “ఉపనిషణుం పరం శ్రేయ: అస్యాం ఇతి ఉపనిషత్‌” అనగా మానవులకు 
పరమదశ్రేయమగు మోక్ష విషయము ఇచట సమీపముగా ఉన్నది కావున “ఉపనిషత్‌” 
అని చెప్పబడుచున్నది. తదర్ధత్వాత్‌ గ్రంథోప్యుపనిషత్‌, అనగా అట్టి మోక్షవిద్యయే 
ప్రయోజనముగా గల [గ్రంథము సైతము ఉపనిషత్తని చెప్పబడును. ఉపని అను 
ఉపసర్దలతోకూడిన “షద్‌ల్‌” అను ధాతువునుకు “క్విప్‌” ప్రత్యయ రూపము “ఉపనిషత్‌” 
అను శబ్దము. “షద్‌ల్‌ విశరణగతి అవసాదనేషు” అను వ్యాకరణశాస్త్రవచనము 
ననుసరించి, విశరణమనగా శిథిలమగుట, గతి యనగా పొందుట, అవసాదనమనగా 
నశించుట, కావున ఉపనిషద్రూప (బ్రహ్మవిద్య పరిశీలించు విద్వాంసులగు వారలకు 
కర్మ, జన్మ, జరా, మరణాదికము శిథిలమై, నశించి, వారు (బ్రహ్మను పొంది, 
అఖండానందస్వరూపులై, జగత్తును బ్రహ్మానందమొనరించుచున్నారు. 

ఉపనిషల్సిధ్దాన్న స్వరూప సమగ్రతను ప్రతిపాదించిన, శ్రీ శంకర భగవత్పూజ్య 
పాదులు ఈ విషయమునే, “య ఇమాంబ్రహ్మ విద్యాం ఉపయంతి, ఆత్మ భావేన శ్రద్దాభక్తి 
పురస్సరాస్సన్త, తేషాం గర్జజన్య జరా, రోగాది అనర్హపూగం నిశాతయతి, పరంవాబ్రహ్మగమయతి, 
అవిద్యాది సంసారకారణంచ అత్యంతం అవసాదయతి: వినాశయతీత్యుపనిషత్‌, ఉపనిపూర్వస్య 
సదే: పవమర్థస్మరణాత్‌” అని నిరూపించినారు. 

“పరస్యశ్రేయసన: నమీపేనిషీదన్సీతి ఉపనిషద: పరప్రాప్తిహేతవ: విద్యా:”” అని 
వేదభాప్యకర్తలైన శ్రీ భట్టభాస్మరాచార్యులవారు ఉపనిషత్తులను నిర్వచించినారు. 
3. ఉపనిషత్తుల సంఖ్య : బుగ్వేదమున 21 శాఖలు, యజుర్వేదమున 101 శాఖలు, 
సామవేదమున 1000 శాఖలు, అధర్వవేదమున 9 శాఖలు ఉన్నట్లు మహాభాష్యకర్త 
పతంజలి మహర్షి నిరూపించినందున ఈ 1131 వేదశాఖలకూ, శాఖకు 3 చొప్పున 
1131 ఉపనిషత్తు లున్నట్లు విజ్ఞులు అంగీకరించినప్పటికీ అందులో 108 ఉపనిషత్తులు 
మాత్రమే ఈనాడు లభించుచున్నవి. ఇందు 1) ఈశ 2) కేన 3) కఠ 4) ప్రశ్న 
ర) ముండక 6) మాండూక్య 7) తైత్తిరీయ 8) ఐతరేయ 9) ఛాన్లోగ్య 


131 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ 
10) బృహదారణ్యకములనే దశోపనిషత్తులు సుప్రసిద్ధములై, మిగిలిన 98 ఉపనిషత్తులలో 
గల విషయమును సామాన్యముగా గతార్థము చేయుచున్నవి. 

108 ఉపనిషత్తులలో దశోపనిషత్తులూ పోను, మిగిలిన 98 ఉపనిషత్తులను 

విద్వాంసులు 1) యోగోపనిషత్తులుగా 20 2) సామాన్యవేదాన్తోపనిషత్తులుగా 24, 
3) సన్యాసోపనిషత్తులుగా 17, 4) శైవోపనిషత్తులుగా 15, 5) వైష్ణవోపనిషత్తులుగా 
14, 6) శాక్తేయోపనిషత్తులుగా 8 అని విభాగము చేసినారు. 
4. తైత్తిరీయోపనిషత్‌ : కృష్ణయజుర్వేదమందలి తైత్తిరీయశాఖకు చెందిన ఉపనిషత్తు 
తైత్తిరీయోపనిషత్‌, శుక్ల కృష్ణములనే 2 భేదములు కలిగి 101 శాఖలు కల యజుర్వేదమున, 
భగవదనుగ్రహము వలన భారతదేశమున ఈనాడు అధ్యయనాధ్యాపన పరంపరలో మిగిలి 
ఉన్న అతి కొద్ది వేదశాఖలలో, స్పష్టముగా, సంహిత, బ్రాహ్మణము, ఆరణ్యక, ఉపనిషత్తులనే 
విభాగములతో పిలవబడుతూ, పద, క్రమ, జట, ఘనలనే వికృతి పాఠములు కలిగి, 
శ్రవణమా(త్రముననే అత్యంత అలౌకిక ఆనందము నిచ్చు కృష్ణయజుర్వేద తైత్తిరీయశాఖ, 
ఆం(ధదేశమందలి అత్యధిక విద్వాంసులచే సేవింపబడుచున్నది అందుకనే శ్రీమదప్పయ్య 
దీక్షితులవారు, ఈ విషయాన్ని. 

శ్లో; “ఆంధ్రత్వమాంధ్రభాషాచ, ఆంధ్రదేశస్వ్వజన్మభూ:, 

తత్రాపియాజుషీశాఖా నాల్పస్యతపస:ఫలమ్‌” ఇత్యాదినా కొనియాడారు. 

5. తైత్తిరీయనామము : విష్ణుపురాణము ననుసరించి, కృష్ణయజుర్వేదము వైశంపాయనుని 
వద్ద యాజ్ఞవల్యమహర్షి అధ్యయనం చేసి, ఏదో నిమిత్తముచే గురువుగారి కోపమునకు 
పాత్రుడై, తత్సలితముగా తాను అధ్యయనం చేసిన వేదమును కక్కినట్లు, ఆ వేదభాగమును 
వైశంపాయన మహర్షి శిష్యులు తిత్తిరి పక్షిరూపమున (గ్రహించినట్లు, తద్వారా, 
“తైత్తిరీయశాఖ” అను పేరుతో ప్రసిద్ధి చెందినట్లు తెలియుచున్నది. 

ఈ ఇతిహాసముకన్నా “తిత్తిరి” అను ఆచార్యునిచే పఠన పాఠనముల ద్వారా 
లోకమున ప్రవర్తింప చేయబడుటచే “తైత్తిరీయశాఖ” అను పేరు వచ్చినదను కథనము 
సమంజసముగా తోచుచున్నది. 

ఇతర వేదశాఖలకు శాకల, బాష్మల, కాణ్వ, మాధ్యందిన ఇత్యాది నామములు 
ఆయా మంత్ర శాఖా ప్రవర్తక మహర్షుల నామములను అనుసరించి వచ్చినట్లు, ఇచట 
కూడా అన్వయించుట శాస్త సంమతము. 

కాండానుక్రమణిక యందు తైత్తిరీయ శాఖా ప్రవర్తకులగు మహర్షుల పరంపర 
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ఈ విధముగా తెలుపబడినది. 

“వైశంపాయనోయాస్మాయ ఏతాంశాఖాం ప్రాహ, యాన్మ; తిత్తిరయే, 
ఉఖాయప్రాహతిత్తిరి:”, 

శ్లో; ఉఖ: శాఖామిమాం ప్రాహ ఆత్రేయాయ యశస్వినే, తేన 

శాఖాప్రణీతేయం ఆత్రేయీఇతిప్రోచ్యతే 
6. తైత్తిరీయోపనిషత్స్వరూపము : కృష్ణయజుర్వేద తైత్తిరీయశాఖయందు మూలపాఠముగా 
వ్యవహరింపబడు భాగమున, సంహిత 44 ప్రశ్నలు, బ్రాహ్మణము 28 ప్రశ్నలు, ఆరణ్యకము 
6 ప్రశ్నలు, ఉపనిషత్తులు 4 ప్రశ్నలు, ఈ విధముగా మొత్తం 82 ప్రశ్నలుకాగా, ఇందు 
78 ప్రశ్నలు కర్మకాండ ప్రతిపాదకములు, చివరి 4 ప్రశ్నలు బ్రహ్మ బోధకములు, అవే 
ఉపనిషత్తులు, అవే వేదాంతములు. ఈ 4 ప్రశ్నలకు “తెత్తిరీయోపనిషత్‌” అనిపేరు. ఈ 
ఉపనిషత్తు 1) సాంహితి 2) వారుణి ౩) యాజ్ఞికి అని ౩ భాగములుగా సకల 
వేదభాహ్యకారులగు శ్రీ విద్యారణ్య స్వామివారు వ్యాఖ్యానించారు. 

ఈ 4 ప్రశ్నలలో మొదటిదగు శిక్షావల్లిలో ప్రప్రథమమున సంహితాధ్యయన 
విధానము, ఉపాసనము చక్కగా నిరూపింపబడుటచే, దీనికి “సాంహితి” ఉపనిషత్తని, 
2 వదగు బ్రహ్మవల్లి లేక ఆనందవల్లి, ౩వదగు భృగువల్లి ప్రశ్నలకు వరుణునియొక్క 
సంబంధము చేత “వారుణి” ఉపనిషత్తని, 4వదగు నారాయణ ప్రశ్నయందు యజ్ఞ 
సంబంధమగు మంత్రములు అధికముగా ఉండుటచేత “యాజ్ఞికి” ఉపనిషత్తనీ ఈ 
నామములు అన్వర్థములగుచున్నవి. ఈ మూడింటిలో వారుణ్యుపనిషత్రే ముఖ్యమైనది. 
కానీ, బ్రహ్మవిద్యాప్రాప్యుపాయ సాధనములగు అనేక ఉపాసనలు నిరూపితములగుటచే 
సాంహితీ ఉపనిషత్తు ప్రథమముగా చెప్పబడి, అనేక విషయములు చెప్పబడుటచే యాజ్జికీ 
ఉపనిషత్తుకూడా అంతటి ముఖ్యస్థాన మలంకరించినది. 

7. తైత్తిరీయోపనిషత్తు - బ్రహ్మసూత్రములు : వ్యాసభగవానుడు రచించిన బ్రహ్మసూత్రము 
లకు విషయ వాక్యములుగా ఈ తైత్తిరియోపనిషద్వాక్యములు అధికంగా శ్రీ శంకర 
భగవత్పూజ్యపాదులు, శ్రీ భగవత్‌ రామానుజులు, శ్రీమధ్వాచార్యులు తమ 
భాష్యనిరూపణలో స్వీకరించినారు. 

8. తైత్తిరీయోపనిషత్‌ - పాఠభేదములు : ఈ తైత్తిరీయోపనిషత్తు యందు ఆంధ్ర, 
ద్రావిడమనే భేదముతో 2 పాఠములు పఠింపబడుతున్నాయి. శిక్షా, బ్రహ్మ, భృగు వల్లులందు 
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స్వల్పభేదము, నారాయణ ప్రశ్నలో విశేష భేదము ఈ 2 పాఠములలో శిష్టజనులు 
పరఠిస్తున్నారు. ద్రావిడపాఠము శ్రీవైష్ణవ్రలు మాత్రం పరఠిస్తున్నారు. ఆంధ్రపాఠము, ఆంధ్ర, 
ద్రావిడ, కర్నాటక, మహారాష్ట్రాది సకల దేశీయ బ్రాహ్మణులు పఠిస్తున్నారు. ద్రావిడ 
పాఠంలో లేని అనేక మస్తాలు ఆన్టపాఠంలో ఉన్నాయి. 
9. తైత్తిరీయోపనిషత్‌ - వ్యాఖ్యానములు : తైత్తిరీయోపనిషత్తు యందలి శిక్షా, బ్రహ్మ, 
భృగువల్లులకు 1) శ్రీమచ్చంకర భగవత్స్పూజ్యపాదకృత భాష్యము 2) చతుర్వేదభాష్యకర్తలగు 
శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి వారు రచించిన బృహద్వివరణము, 3) శ్రీ శంకరానందయతీంద్రులు 
రచించిన దీపిక 4) శృంగేరీ ప్రప్రథమ పీఠాధిపతులగు శ్రీ సురేశ్వరాచార్యస్వామి వారు 
రచించిన భాష్యవార్తికము మొదలగు వ్యాఖ్యానములు సుప్రసిద్ధములు. 4వదగు నారాయణ 
ప్రశ్నకు శ్రీ భట్ట భాస్మరాచార్య, విద్యారణ్యస్వామి వార్లు రచించిన భాప్యములు మాత్రం 
ఉన్నాయి. ఇందు విద్యారణ్య అపరనామము గల సాయణ పండితులు రచించిన భాష్యము 
ఆంధ్రపాఠాన్ని, భట్టభాస్మర భాష్యము ద్రావిడ పాఠాన్ని చాలావరకూ అనుసరిస్తున్నాయి. 
10. నారాయణ ప్రశ్న ఖిలకాండము : తైత్తిరీయోపనిషత్తులో 4వదగు నారాయణ ప్రశ్నకు, 
“మహానారాయణోపనిషత్‌” “ఖిలకాండ” అనే పేరుతో శ్రోత్రియులు వ్యవహరించుచున్నారు. 
నారాయణుని సమగ్రస్వరూపము ఉపాస్యగుణ విశేషములు నిరూపింపబడుటచే మహా 
నారాయణోప నిషిత్తని దీనికి పేరు. “ఖిలకాండ” యనగా, (శ్రౌత సూత్రమందు 
వినియోగములేని మంత్ర సముదాయమని అర్ధము. పదక్రమ పాఠములు లేని మంత్ర 
సముదాయముకూడా “ఖిలకాంద”మని కొందరి అభిప్రాయము. 
శ్రీమత్సాయణాచార్యులవారు - “యథాబ్బహదారణ్యకే సప్తమాష్టమాధ్యాయౌ ఖిల 
కాండత్వేన ఆచార్యైరుదాహృతౌ, తథా ఇయం నారాయణీయాఖ్యా యాజికీ ఉపనిషదపి 
భఖిలకాండరూపా, తల్లక్షణో పేతత్వాత్‌” అని తెలిపినారు. ఈ ప్రశ్న ఖిలకాండమైనప్పటికీ 
బ్రహ్మ సూత్రములయందు 2 అధికరణములలో ఈ నారాయణ ప్రశ్న గతమంత్రముల 
యొక్క అర్థ విమర్శనము చేయబడి ఉండుటచే, ఈ ప్రశ్న “ఉపనిషిత్తని అందరిచేతా 
కొనియాడబడుచున్నది. 
11. తైత్తరీయోపనిషత్‌ - శిక్షావల్లి : తైత్తీరీయోపనిషత్తులో మొదటిదగు ఈ ప్రశ్న్చయందు 
12 అనువాకములు ఉన్నాయి. ఒకటి మరియూ చివరి అనువాకములలో శాంతి పాఠము 
ఉపదేశింపబడినది. ఈ శాంతి పాఠంలో ఆధ్యాత్మదేవతలగు మిత్ర, వరుణ, ఆర్యమ, 
ఇంద్ర, బృహస్పతి మరియు విష్ణువు ప్రార్థింపబడినారు. వాయుదేవత ప్రాణశక్తినిచ్చి, 
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(బ్రహ్మస్వరూపము సాక్షాత్మరింప చేస్తున్నందున, మహారాజును దర్శింపజేయు సేవకుడు 
రాజువలెనే రాజదర్శకులచే సంబోధింపబడునట్లు, బ్రహ్మగానే స్తుతింపబడినాడు. 
తాపత్రయనివృత్తి కొజికు “శాన్తి:”” అనుపదము ౩ పర్యాయములు పఠింపబడుచున్నది. 
ఆధ్యాత్మిక, ఆధిదైవిక, ఆధిభౌతికము లని తాపములు 3 విధములు. ఆధ్యాత్మికమనగా 
- జ్వరాదుల వలన కలుగు బాధ, ఆధి భౌతికమనగా చోరాదులవలన కలుగు నష్టము, 
ఆధి దైవిక మనగా యక్షరాక్షసాదుల వలన కలుగు ఉపద్రవము. ఇట్టి త్రివిధ తాపములు 
తొలగుటకు “ఓం శాస్తి శ్చాన్సి శాస్తి: అని శాన్సీ మంత్రము ముమ్మారు పఠింపబడుతున్నది. 

ఇక 2 నుండి 11వ అనువాకం వరకు (క్రమంగా 1) అక్షరముల నుచ్చరించురీతి 
2) సంహితోపాసనములు 3) మేధాకాముడు జపించవలసిన మంత్రములు, మరియు 
శ్రీ కామునికి హోమమంత్రములు 4) వ్యాహృత్యుపాసన 5) మనోమయత్వాదిగుణక 
బ్రహ్మోపాసన, 6) పృథివ్యాదులయందు బ్రహ్మోపాసన 7) ప్రణవోపాసన 8) ఉపాసక 
ధర్మములు 9) (బవహ్మాయజ్ఞ (ప్రతినిధి మంత్రము 10) శిష్యానుశాననము 
నిరూపింపబడినాయి. 

ఈ శిష్యానుశాసనమ్‌ జగద్వంద్యమైన “సత్యంవద, ధర్మంచర” ఇత్యాది బోధలను 

ఉపదేశించింది. ఈ శిష్యానుశాసనము యథాతథముగా ఈనాడు విశ్వవిద్యాలయము 
నందు “స్నాతకోపన్యాసము”గా బోధించినచో, ఆస్నాతకులు ఉత్తమోత్తమ పౌరులౌ 
తారనటంలో సందేహలేశం కూడా లేదు. 
12. తైత్తిరీయోపనిషత్‌ బ్రహ్మవల్లి లేక ఆనందవల్లి: 2వదైన ఈ ప్రశ్న శాంతి పాఠముతో 
మొదలై 9 అనువాకముల ద్వారా, బ్రహ్మ స్వరూపాన్ని సమగ్రంగా ఆవిర్భవింపచేసింది. 
ఇందలి శాన్తి మంత్రమే మిగిలిన 2 ఉపనిషత్తులకూ శాన్తి పాఠమైయున్నది. ఈ శాస్తి 
మంత్రము, గురుశిష్యులను, వక్త శోతలను, పరమాత్మ రక్షించాలనీ, అన్ని 
విషయములయందు సౌమనస్యముతో కూడిన ఐక్యత సాధించాలనీ, పఠన పాఠనములు 
ఉజ్జ్వలంగా ప్రకాశించాలనీ తెలుపుతూ తాపత్రయశాన్తిని ప్రబోధించింది. 

ఇందలి 9 అనువాకాల్లో క్రమంగా 1) బ్రహ్మవిద్యా ప్రకాశము 2) అన్నమయ, 
3) ప్రాణమయ 4) మనోమయ ర విజ్ఞానమయ 6) ఆనందమయ కోశవివరణము, 
7) బ్రహ్మ సత్తా సాధనము, 8) ఆనందతారతమ్య వివరణము ద్వారా బ్రహ్మానంద సమగ్ర 
నిరూపణము 9) నిర్వికల్ప బ్రహ్మ ప్రతిపాదనము నిరూపింపబడినది. ఆనందములలో 
పరాకాష్ట బ్రహ్మానందమనీ, అందుకు సాటిరాగల ఆనందం జగత్తులో మరొకటిలేదని 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
యుక్తియుక్తమైన ఆనందసోపాన పరంపర ఈ ప్రశ్నలో స్పష్టముగా 8వ అనువాకమున 
నిరూపింపబడినది. 
13. తైత్తిరీయోపనిషత్‌ - భృగువల్లి : ౩8వదైన ఈ ప్రశ్నలో 10 అనువాకములున్నాయి. 
భృగువు, (బ్రహ్మవేత్త, తనతండ్రియగు వరుణుని బ్రహ్మతత్త్వము తెలుసుకొన గోరి 
వినయముగా ప్రశ్నించుట, తండ్రి తపమాచరించుట ద్వారా బ్రహ్మను తెలుసుకొమ్మని 
చెప్పుట, శిష్యుడు, కుమారుడైన భృగువు తపమాచరించి, అన్న ప్రాణ, మనో, విజ్ఞానముల 
ద్వారా ఆనందమే బ్రహ్మయని తెలుసుకొనుట నిరూపించి, అన్నమును బ్రహ్మముగా 
ఉపాసించువారల వ్రతము, నియమములు, ఇతర బ్రహ్మోపాసక వ్రత విశేషములు ఈ 
ప్రశ్నయందు చక్కగా నిరూపింపబడినాయి. 
14. తైత్తిరీయోపనిషత్‌ - నారాయణము : 4వదైన ఈ ప్రశ్నలో చెప్పని విషయం లేదు, 
ఇందలి విషయములు 1) కర్మకాండ బోధకములు, 2) ఉపాసనాకాండ బోధకములు 
3) జ్ఞానకాండ బోధకములు అని 3 భాగములుగా చేస్ముని, ఏ అభిలాషకలవారలకు, ఆ 
విషయములు సమ(గముగా తెలుపబడినవి. చిట్ట చివరకు ఆత్మయజ్ఞము ఉపదేశింపబడి 
జన్మ నుండి మరణము వరకూ, అంతా యజ్ఞమయముగా నిరూపించి, మానవజన్మ 
సార్థకం చేస్మునే ఉపాయం సమగ్రంగా వివరింపబడింది. 
15. ముగింపు : మనుష్య జన్మపొందిన ప్రతివారూ, కర్మ, భక్తి, ఉపాసన, జ్ఞానముల 
ద్వారా తమ, బాల్య, కౌమార, యౌవన వార్ధక్యాది వయోవస్థలు సార్థకం చేసుకొని, 
పరమానంద భరితులగుటకు, ఈ తైత్తిరీయోపనిషత్తు ఈ విధముగా సర్వ విషయములూ 
ప్రతిపాదిస్తూ సకల సామాజిక అంశములు ఇందు ఉపదేశించినది. 
శ్లో, కాయేనవాచామనసేంద్రియైర్వా బుద్దాత్మనావా ప్రకృతేస్వ్వభావాత్‌ 
కరోమియద్యత్‌ సకలం పరస్మై నారాయణాయేతి సమర్పయామి. 
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ఛాన్లోగ్యోపనిషత్తు - సామాజికారశాలు 
“విజయశ్రీ”, “వ్యాసభారతి”, “ప్రజ్ఞాభాస్మర” 
డా. రాణి సదాశివమూర్తి 
రీడర్‌, సాహిత్య విభాగం, రాష్ట్రీయ సంస్కృతవిద్యాపీఠం, తిరుపతి 


యువభారతీ ప్రస్తుతి: 

నిగమతరుశిఖాగ్రే బోధితం తత్త్వ సారం 
సుజనహృదయదేశే సుస్టిరీకర్తుమేవమ్‌। 

పరిషది బుధవాణీమాలినీ నిర్మితా యై: 

జయతు యువవరాణాం భారతీ భాతు తేషామ్‌॥ 


అవతారిక : వేదాంతదర్శనములో ప్రస్థానత్రయముగా కీర్తించబడే ఉద్ధంథములు - 
ఉపనిషత్తులు, శ్రీవేదవ్యాసభగవానునిచే గ్రథితమైన బ్రహ్మసూత్రములు, శ్రీమద్భగవద్గీత. 
వీటిలో ఉపనిషత్తులు మిగిలిన రెండు గ్రంథములకు కూడ మాన్యములై ఉన్నవి. సమస్త 
వేదాంత గ్రంథసముదాయమునకు తలమానికములు ఉపనిషత్తులు. సాక్షాత్తుగా వేదరాశికి 
శిరో భాగములు ఇవి. సంహితలు, బ్రాహ్మణములు, ఆరణ్యకములు యజ్ఞయాగాది 
కర్మకాండను బోధించునవి కాగా ఉపనిషత్తులు మాత్రము బ్రహ్మవిద్యా బోధకములు. 
సంసార వీజవిశరణం, బ్రహ్మజ్ఞానబోధనం, సంసారబంధాన్ని శిథిలం చేయటం 
ఉపనిషత్తుల మూడు ప్రధాన లక్ష్యాలని ఆచార్య భగవత్పాదుల ఉపదేశం. 


వేదశిరోభాగములుగా కీర్తించబడే ఉపనిషత్తులలో ఈశ, కేన, కఠ, ప్రశ్న ముండక, 
మాండూక్య, తైత్తిరీయ, ఐతరేయ, ఛాందోగ్య, బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తులకు చాలా 
ప్రాధాన్యమున్నది. ఈ పది ఉపనిషత్తులకు, వీటితో పాటు శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తుకు కూడా 
శ్రీ భగవత్సాదులు భాష్యమును రచించుటచేత ఈ ఉపనిషత్తులకు ప్రాశస్త్యము లభించినది. 
ఈ వీటిలో ముందు చెప్పిన దశోపనిషత్తులలో బృహదారణ్యకోపనిషత్తు పేరుకు తగిన 
విధంగా పరిమాణంలోనూ విషయంలోనూ కూడా చాలా పెద్దది. దీని తరువాత పెద్ద 
ఉపనిషత్తుగా ఎన్నదగినది ఛాందోగ్యోపనిషత్తు. 
ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ స్వరూప పరిచయం : ఇది సామవేదీయ ఉపనిషత్‌ - ఛన్లోగానాం 
(ఉద్దాత్భాణాం) ఉపనిషత్‌ అని దీనికి వ్యవహారము. ఛందోగులంటే సామవేదాన్ని గానం 
చేసేవారు. యజ్ఞాలలో ఇలా సామవేదాన్ని గానం చేసే బుత్వికులను ఉద్దాతలు అంటారు. 
వీరికి సంబంధించిన ఉపనిషత్తు అగుటచేత దీనికి ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ అని పేరు వచ్చింది. 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
ఇందులో 8 అధ్యాయములు, 154 ఖండాలు, 628 మంత్రాలు ఉన్నాయి. 
ఇది గద్యరూపంలో కనబడుతుంది. 


1వ అధ్యాయంలో 18 ఖండాలు, 2వ అధ్యాయంలో 24 ఖండాలు, 3వ 
అధ్యాయంలో 19 ఖండాలు, 4వ అధ్యాయంలో 17 ఖండాలు, 5వ అధ్యాయంలో 24 
ఖండాలు, 6వ అధ్యాయంలో 16 ఖండాలు, 7వ అధ్యాయంలో 26 ఖండాలు, రివ 
అధ్యాయంలో 15 ఖండాలు మొత్తం - 154 ఖండాలు ఉన్నాయి. 


ఛాందోగ్యోపనిషత్‌లోని కొన్ని విశిష్ట లక్షణాలు 


1. మిగిలిన ఉపనిషత్తులవలె ఇది కూడా బ్రహ్మవిద్యాధురంధరులైన గురువులకు, 
బ్రహ్మజ్ఞాన జిజ్ఞాసువులైన శిష్యులకు మధ్యన సంభాషణరూపంలో ఉన్నది. 


2. మిగిలిన ఉపనిషత్తులలో కేవలం ఒకరిద్దరు శిష్యులకు ఒక గురువుద్వారా 
బ్రహ్మవిద్యోపదేశం జరగటం మనం చూడవచ్చు. కాని ఈ ఉపనిషత్తులో అటువంటి 
గురుశిష్యబ్బృందాలు గణాలుగా కనబడుతాయి. 


3. వేదాంతదర్శనం లోని నాల్గు ప్రధాన మహావాక్యాలు నాలుగు ఉపనిషత్తుల 
నుండి గ్రహింపబడ్డాయి. 

ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ అనే వాక్యం - ఐతరేయోపనిషత్‌ - బుగ్వేదం నుండి, 

అహం బ్రహ్మాస్మి అనే వాక్యం - తైత్తిరీయోపనిషత్‌ - యజుర్వేదం నుండి, 

తత్త్వమసి అనే వాక్యం - ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ - సామవేదం నుండి, 

అయమాత్మా బ్రహ్మా అనే వాక్యం - మాండూక్యోపనిషత్‌ - అథర్వవేదం నుండి 


తీసుకోబడ్డాయి. వీటిలో “తత్వమసి” అన్న వాక్యం ఈ ఉపనిషత్తులోనిదే. దీనికి 
మన నిత్యజీవితంలో తారసిల్లే అతి సరళమైన ఉదాహరణలద్వారా వ్యాఖ్యానం చేయబడటం 
గమనార్హం. 


4. మిగిలిన ఉపనిషత్తులు ముఖ్యంగా ఆత్మతత్వాన్ని నిరూపించటం, 
మోక్షసాధనోపాయాలను గురించి చర్చించటం మీదనే ఎక్కువగా శ్రద్ధ వహించినవి 
కాగా ఛాందోగ్యోపనిషత్తు ఆత్మజ్ఞాన విమర్శతో పాటు యావత్తు సమాజం యొక్క 
నైతికవికాసానికి కావల్సిన మార్గాలను చూపింది. వ్యావహారిక నీతి, రాజనీతి, ఆధ్యాత్మనీతి 
ఇలా నీతి పలువిధాలు. ఇందులో మానవుల వ్యక్తిత్వవికాసానికి, సమాజహితానికి, 
ఆధ్యాత్మిక బెన్నత్యానికి కావలసిన బోధనలన్నీ ఈ ఉపనిషత్తులో వెతికిన కొద్దీ కనబడతాయి. 
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ఈ సమాజహిత నైతిక బోధనలన్నీ ఈ ఉపనిషత్తులో కొన్ని ఉపాఖ్యానాలద్వారా, 

కొన్ని విద్యల రూపంలోనూ ఈ ఉపనిషత్తులో లభిస్తాయి. ముందుగా ఈ ఉపనిషత్తులోని 
ఉపాఖ్యానాలలోని సామాజికాంశాలను ఇలా విశ్లేషించుకోవచ్చు. 


ఛాందోగ్యోపనిషత్‌లోని ఉపఖ్యానాలు సామాజికాంశాలు 


1. రైక్వజానశ్రుతి కథ - సంవర్గవిద్యోపాసనము - జానశ్రుతి రాజు, దాత, ధార్మికుడు 
కూడా. రైక్వుడనే శకటచాలకుడు తనకన్న కీర్తిమంతుడని, గొప్పవాడని హంసలద్వారా 
విన్న అతడు రైక్వుని తనవద్దకు రప్పించి ఎన్నో కానుకలనిచ్చి తనకు ఒక చక్కటి ఉ 
పదేశమీయమని అడిగాడు. ఆ జాన్రుతికి రైక్వుడు చేసిన ఉపదేశమే సంవర్గవిద్య. 


సర్వమును భక్షించునది, తనలోనికి తీసుకొనునది, అంతటిని తనలో 
ఇముద్చుకొనునది సంవర్గమనబడుచున్నది. అగ్ని ఆరిపోయినపుడు, సూర్యుడు 
అస్తమించునపుడు, చంద్రుడు అస్తమించునపుడు, నీరు ఎండిపోయినపుడు వాయువునందే 
చేరును కనుక వాయువే (ఆధిదైవతస్థితిలో) సంవర్గమని రైక్వుని ఉపదేశము. 


అదేవిధంగా మానవుడు నిద్రించినపుడు అతని వాక్కు నేత్రము, శ్రోత్రము, 
మనస్సు, తదితరములన్నియు ప్రాణమునందే లీనమగును కనుక ప్రాణము కూడా 
(అధ్యాత్మ) సంవర్గమే అని రైక్వుడు ఉపదేశించినాడు. 


ఇలా వాయువును కాని ప్రాణమును కాని సంవర్గముగా ఉపాసించుటయే 
సంవర్ణవిద్య. ఈ ఉపాఖ్యానము ద్వారా బ్రహ్మతత్వోపదేశమును చేయుటకు ప్రపంచములోని 
వ్యావహారికభేదములు ఏవీ ఆటంకములు కావని జిజ్ఞాసువు దేశాన్ని పరిపాలించే 
రాజైనప్పటికీ కడుపేద అయిన గురువు ముందు మోకరిల్లవలసినదే అన్న సత్యము 
గ్రహింపదగినది. 


2. శౌనక, అభిప్రతారుల కథ - శౌనకుడు, అభిప్రతారి అను ఇద్దరు (బ్రహ్మచారులు 
సంవర్గవిద్యను తెలిసికొన్నారు. వారు భోజనమునకు కూర్చొనుచున్న సమయమున వారి 
వద్దకు వచ్చిన ఒక జ్ఞాని తనకును భోజనమును పెట్టమని కోరెను. ముందు వారు 
తిరస్మరించిరి. అపుడు జ్ఞాని అయిన ఆ బ్రహ్మచారి “వాయువు, ప్రాణము సంవర్గమని 
మీకు తెలిసినది. కాని ఆ రెంటికీ సంవర్గము అన్నము. అదియే విరాట్‌ స్వరూపము. 
కనుకనే అన్నము పరబ్రహ్మస్వరూపమైనది.” అని వారికి మహాసంవర్గ రహస్యమును 
తెలియజేసినాడు. ఈ సత్యమును ఆ అతిథి ద్వారా తెలిసికొన్న వారు అన్నమే 
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మహాసంవర్షమని (గ్రహించినవారై అతిథికి అన్నమును వడ్డించి సంతృప్తి పరచినారు. 
అతిథికి అన్నము పెట్టక ఎన్ని వేదాంత చర్చలను చేసినా అవి నిష్టలములని నిజమగు 
(బ్రహ్మతత్వవేత్త అన్నము నందు సైతమూ పరబ్రహ్మమును చూసినవాడై అతిథులను 
సేవించవలెనను సామాజిక ప్రయోజనము తెలిసికొనదగినది. 


3. సత్యకామజాబాలి కథ బ్రహ్మకళోపాసనము - జబాల అనే వనిత కుమారుడు 
జాబాలుడు. బ్రహ్మచర్యానికి తగిన వయస్సు రాగానే అతడు తన తల్లిని తన గోత్రము 
ఏమిటి? తన తండ్రి ఎవరని ప్రశ్నించాడు? తాను యౌవనములో పతిగ్భహములో ఉన్న 
సమయమున వచ్చిన అతిథులను సేవించుటలో నిమగ్నమై ఉండుటచేత గోత్రవిషయమున 
తాను తెలుసుకోలేకపోయితిని అని అందుచేత అతడి గోత్రము తనకు తెలియదని పేరు 
మాత్రము సత్యకాముడని ఆ తల్లి చెప్పింది. అతని సమాధానికి సంతుష్టుడైన గురువు 
గౌతముడు అతనిని శిష్యునిగా అంగీకరించాడు. అతడికి 400 గోవులను ఇచ్చి అవి 
1000కి చేరేవరకు వాటిని పోషించి తిరిగి రమ్మన్నాడు. 


వృషభము యొక్క ఉపదేశము - ఆ గోవులలో ఉన్న ఒక మహావృషభము 
(వాయుదేవుడు) అతనిని పరబ్రహ్మము యొక్క ఒక పాదమును చెప్పెదను వినుమన్నాడు. 


తూర్పు, పడమర, దక్షిణము, ఉత్తరము అను నాలుగు దిక్కులు నాలుగు కళలు 
(అంశలు). ఈ నాలుగు కలిపి పరబ్రహ్మము యొక్క మొదటి పాదము. దీని పేరు 
ప్రకాశవంతము. దీనిని ఉపాసించటం చేత సాధకుడు లోకంలో మిక్కిలి ప్రకాశవంతుడు 
అవుతాడు. రెండవపాదమును నీకు అగ్నిదేవుడు ఉపదేశిస్తాడు అని చెప్పాడు. 


అగ్ని ఉపదేశము - మరునాటి సాయంకాలం అగ్నిదేవుడు సత్యకామునితో 'జాబాలా! 
పృథ్వి, అంతరిక్షము, ద్యులోకము, సముద్రము అనునవి బ్రహ్మతత్త్వము యొక్క 
రెండవపాదము లోని నాలుగు కళలు. ఈ పాదమునకు 'అనంతవంతము” అని పేరు. 
దీనిని తెలిసినవాడు అనంత ఐశ్వర్యము కలవాడు కాగలడు. మూడవ పాదమును నీకు 
హంసబోధించును అని చెప్పాడు. 


హంసోపదేశము - మరునాటి అగ్నికార్యసమయమున ఒక హంస వచ్చి అగ్ని, 
సూర్యుడు, చంద్రుడు, విద్యుత్తు ఇవి బ్రహ్మము యొక్క మూడవ పాదమునకు నాలుగు 
కళలు. జ్యోతిష్మత్‌ అని ఈ కళలకు పేరు. ఈ పాదమును ఉపాసించుటచే సాధకులు 
సమస్త జ్యోతిర్లోకాలను జయించి జ్యోతిర్మంతులు కాగలుగుతారు. అని చెప్పి నాల్గవ 
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పాదమును మద్దువు అని జలపక్షి ఉపదేశించును అని చెప్పింది. 


మద్దువు ఉపదేశము: - ప్రాణము, నేత్రము, (శ్రోత్రము, మనస్సు అనునవి 
బ్రహ్మమునకు నాల్గవపాదము యొక్క నాలుగు కళలు. ఈ పాదమునకు 'ఆయతనవత్‌ 
అని పేరు. దీనిని ఉపాసించినవారికి భోగస్థానమైన ఆయతన ప్రాప్తి కలుగును అని 
ఉపదేశించెను. 


ఇలా పాదచతుష్టయముతో కూడిన బ్రహ్మవిద్యోపదేశమును పొందిన సత్యకాముడు 
1000 గోవులతో గురువువధద్ధకు వచ్చాడు. అతని తేజస్సును బట్టి అతనికి 
బ్రహ్మవిద్యోపదేశము జరిగింది అని తెలుసుకున్న గురువు సత్యకాముని ప్రార్థనపై అతనికి 
పరిపూర్ణ (బ్రహ్మతత్వోపదేశమును చేసినాడు. 


ఈ ఉపాఖ్యానములో శిష్యులు గురువును సేవించటంలో చూపవలసిన భక్తి తత్పరత 
సర్వజనులకు గ్రహించవలసిన విషయము. అదేవిధంగా (బ్రహ్మ విద్యలోని వివిధ అంశాలను 
తెలిసికొనటం ద్వారా సాధకులకు తేజస్సు, ఐశ్వర్యము, జ్యోతిర్లోక ప్రాప్తి, సమస్తభోగప్రాప్తి 
తదితర లౌకికాలౌకిక ప్రయోజనములు కలుగుతాయి అని చెప్పటం ఇక్కడ విశేషం. 


4. ఉపకోసలోపాఖ్యానము (అగ్ని విద్య లేక ఉపకోసల విద్య) : - సత్యకాముని 
శిష్యుడు ఉపకోసలుడు. 12 సంవత్సరములు గురుశుశూష చేసినా గురువు అతనికి 
బ్రహ్మవిద్యోపదేశము చేయలేదు. శిష్యుడు దిగాలుగా ఉందటం చూసి గురుపత్ని 
సత్యకామునితో అతనికి ఉపదేశము చేయకూడదా? అని అడిగినది. ఆమెకు 
సమాధానమీయకనే సత్యకాముడు గ్రామాంతరమునకు వెళ్లాడు. శిష్యుడు నిద్రాహారములను 
మానివేశాడు. గురుపత్ని ఓదార్పులకు అతడు మారలేదు. అప్పుడు గార్హపత్య, దక్షిణ, 
ఆహవనీయములను అగ్నిత్రయము అతనిని చూసి జాలిపడి అతనికి బ్రహ్మవిద్యోపదేశము 
చేయసాగినవి. “కం బ్రహ్మ ఖం బ్రహ్మ” అని చెప్పినవి. కమ్‌ అనగా సుఖము లేక 
ఆనందము అని విన్నాను. కాని ఖమ్‌ అనగానేమి? అని అగ్నులను అతడు ప్రశ్నించాడు. 
రెండింటికి అర్థము ఒక్కటే. కనుక ఈ ఆనందమును బ్రహ్మముగా ఉపాసించమని 
బోధించినవి. ఆ అగ్నులలో - గార్హప్రత్యాగ్ని - పృథ్వి, అగ్ని అన్నము, ఆదిత్యుడు -నా 
స్వరూపములే. వానిలో ఆదిత్యునందలి పురుషుడను నేనే అని ఎవరు ఉపాసించునో 
అతడు విగతపాపుడై చిరంజీవి కాగలడు. సకల ్రేయస్సులను పొందును అని చెప్పెను. 


దక్షిణాగ్ని - నీరు, దిక్కు నక్షత్రాలు, చంద్రుడు. నా స్వరూపములే. వానిలో 
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చంద్రునిలోని పురుషుడను నేనే అని ఉపాసించినవాడు చిరంజీవి అయి సత్సంతానమును 
పొందును అని చెప్పెను. 


ఆహవనీయాగ్ని - ప్రాణము, ఆకాశము, ద్యులోకము, విద్యుత్తు నా స్వరూపములే. 
వీటిలో విద్యుత్తునందలి పురుషుడను నేనే అని ఉపాసించినచో సమస్త శ్రేయస్సులను 
పొందగలడు అని చెప్పెను. 


చివరకు అగ్నిత్రయము కలిసి మేము చెప్పిన మూడును కలిసి అగ్ని విద్య 
అనబడును. “కం (బ్రహ్మ, ఖం బ్రహ్మ అనునది బ్రహ్మ విద్య. దానిని నీ గురువు 
ఉపదేశించును అని చెప్పెను. 


గ్రామాంతరము నుండి సత్యకాముడు శిష్యుని నుంచి అగ్స్యుపదేశమును గురించి 
తెలుసుకొని అతనికి అక్షిపురుష ఆత్మ విద్యను ఉపదేశించెను. 


సత్యకాముడు ఉపదేశించిన అక్షిపురుషవిద్య: - బ్రహ్మము తామరాకుపై నీటిబొట్టు 
వంటిది. అది క్రియారహితము, నిరంజనము, పరచైతన్యము. దానిని అక్షిపురుషునిగా 
(సర్వద్రష్టగా) తెలుసుకొని అనుభవించవచ్చును. అదే ఆత్మ అని పరబ్రహ్మతత్వమును 
ఉపకోసలునికి సత్యకాముడు బోధించెను. 


5. అవయవ ప్రాణకలహోపాఖ్యానం: - అవయముల మధ్య వచ్చిన తగవులో 
ప్రాణము శరీరములోని నేత్ర, శ్రోత్రాది అన్ని అవయములకన్న “జ్యేష్టము, విశిష్టము, 
ప్రతిష్టము, శ్రేష్టము, సంపద, ఆయతనము” అని నిరూపింపబడినది. అట్టి ప్రాణమును 
బ్రహ్మముగా ఉపాసించినచో అన్నలోపము కలుగదు అని ఈ విద్యాసారము. దీనికే 
ముఖ్యప్రాణోపాసనమని పేరు. 


6. ప్రవాహణ శ్వేతకేతు కథ (పంచాగ్ని విద్య): - పాంచాలదేశములోని విద్వత్సభకు 
అధ్యక్షుడు ప్రవాహణుడు. గౌతముని కుమారుడైన శ్వేతకేతువు అనే బ్రహ్మజ్ఞానాన్వేషి ఆ 
విద్వత్సభకు వచ్చాడు. అతడు తన తండ్రి అయిన గౌతముని నుండి ఉపదేశమును 
పొందినవాడని ప్రవాహణుడు తెలిసికొని - 


1. మరణంతో శరీరమును విడిచిపెట్టిన జీవులు ఏ లోకానికి చేరుకుంటాయి? 
2. ఆ యాలోకములకు చేరిన జీవులు తిరిగి మానవలోకమునకు ఎలా వస్తాయి? 
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ఛాన్లోగ్యోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
త ఊర్ధ్వలోకములకు వెళ్ళేవారిలో దేవయానంలో ప్రయాణించువారు ఎవరు? 
పితృయానంలో వెళ్ళేవారు ఎవరు? 


4. _ పితృలోకస్థానము ఎందరు చేరినా ఎందుకు ఇంకనూ స్థానము కలిగినదిగా 
ఉన్నది? 

ర్‌. అగ్నిహోత్రంలో పంచమ ఆహుతిలో నీరు పురుషునిగా ఎట్లు రూపమును 
పొందుచున్నది? అని శ్వేతకేతువుని అయిదు ప్రశ్నలడిగాడు. 


శ్వేతకేతువు తన వద్ద సమాధానము లేనివాడై చిన్నబుచ్చుకుని, కోపమునూ 
తెచ్చుకొని తనకు ఈ విషయములను ఎందుకు బోధించలేదని తన తండ్రి యగు గౌతముని 
ప్రశ్నించినాడు. గౌతముడు ఆ విషయములు తనకు తెలియవని కుమారునకు చెప్పి ఆ 
విషయములను తెలిసికొనుటకై స్వయముగా ప్రవాహణుని వద్దకు వచ్చాడు. ప్రవాహణుడు 
క్షత్రియుడు. గౌతముడు బ్రాహ్మణుడు. అందుచేత తాను అతనికి బోధించవచ్చునా అని 
సంశయించి గౌతముడు మరల మరల అడగటం వలన ఆ విద్యను అతనికి ఉపదేశించాడు. 
ఆ విద్యలో ద్యులోకము, మేఘము, భూమి, మగవాడు, స్త్రీ, ఈ అయిదును అయిదు 
అగ్నులని, వీటినుండి క్రమముగా శ్రద్ధారూపములో ఉన్న జలమును, సోముని, వర్షమును, 
అన్నమును, వీర్యమును దేవతలు హోమము చేసినారని, అట్టి హోమము నుండి క్రమముగా 
- సోముడు, వర్షము, అన్నము, వీర్యము, చివరకు స్తీ నుంచి జీవులు ఉద్భవించినారని 
పంచాగ్నులనుంచి జగదుత్పత్తి విధానమును వివరించి ఆపైన మిగిలిన ప్రశ్నలకు కూడా 
సమాధానమిచ్చినాడు. అందుచేత ఈ విద్యకు పంచాగ్ని విద్య అనే పేరు ప్రసిద్ధిలో 
ఉన్నది. ఇది లోకానికి సృష్టి విజ్ఞాన రహస్యములను ఎంతో వైజ్ఞానికక్రమంలో వివరించి 
బోధించునది. 


7. అశ్వపత్యుపాఖ్యానము: - ఒకసారి బ్రహ్మతత్వమును గురించి బోధించమని 
ఉద్దాలక మహర్షి వద్దకు ప్రాచీనశాలుడు, సత్య యజ్ఞుడు, ఇంద్రద్యుమ్నుడు, జనుడు, 
బుడిలుడు అను అయిదుగురు గృహస్థులు చేరి ప్రార్థించారు. అపుడు ఉద్దాలకుడు అశ్వపతి 
అనే మహనీయుడైన మహారాజు మీకు బ్రహ్మోపదేశమును చేయగలడని అక్కడకు వెళ్ళమని 
చెప్పాడు. వారు అశ్వపతిని చేరుకున్నారు. ఆ అశ్వపతిమహారాజు వారికి బోధించిన 
బ్రహ్మవిద్యయే వైశ్వానరవిద్యగా ప్రసిద్ధిచెందినది. 


పరమాత్మయే వైశ్వానరుడు. ద్యులోకము అతని శిరస్సు. ఆదిత్యుడు నేత్రము. 
వాయువు ప్రాణము. ఆకాశము శరీరము. ఉదకములు బస్తి. పృథ్వి పాదములు. అట్టి 
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వైశ్వానరసంపూర్ణ ఉపాసనము చేసినచో బ్రహ్మత్వసిద్ధికలుగును. మిగిలిన ఉపాసనలు 
అన్నియును అవయవోపాసనములు. అందుచేతనే దీనికి వైశ్వానర విద్య అని కూడా 
పేరు. 


8. ఆరుణి శ్వేతకేతు కథ (తత్వమసి): - ఆరుణి అనే మహర్షికి శ్వేతకేతువు 
కుమారుడు. అతడు తండ్రి ఆదేశానుసారం గురుకులానికి వెళ్ళి తన 24వ ఏటి వరకు 
అక్కడ ఉండి వేద, వేదాంగ, శాస్త్రాది సమస్తవిద్యలను అభ్యసించి విద్యాగర్వంతో తిరిగి 
తండ్రి వద్దకు వచ్చాడు. తన కుమారుడు గురువులనుండి సమస్త విద్యలను నేర్చుకున్ననూ 
తెలిసికొనవలసిన తత్త్వవిద్యను తెలుసుకోలేదని గ్రహించాడు. అతనిలోని గర్వమును 
గమనించాడు. అతనికి తత్త్వబోధ చేయవలసిన అవసరమున్నది అని భావించాడు. తన 
తం(డ్రి ఆత్మతత్వమును గురించి వేసిన ప్రశ్నలకు తనవద్ద సమాధానము లేకపోవుటచే 
శ్వేతకేతువు అహంకారము తొలగింది. అప్పుడు ఆరుణి అతనికి “తత్త్వమసి” అన్న 
మహావాక్యమునకు లోకములో మనకు నిత్యం తారసిల్లే ఉదాహరణలద్వారా వ్యాఖ్యానము 
చేసి (బ్రహ్మతత్వరహస్యమును అతి సరళంగా బోధించాడు. 


తేనెపట్టులోని తేనెలో వాటికి ఆధారభూతమైన పుష్పభేదములు కనిపించనివిధంగా, 
నదులు సముద్రంలో కలిసిన తరువాత నదీభేదము గ్రహింపబడనట్టు, వృక్షమూలములోని 
జీవము వృక్షమంతటిని చైతన్యవంతము చేసినట్టు అణు రూపములోని ఆత్మతత్వ్వము 
సమస్త జగత్తును చైతన్య పరచుచున్నదన్న విషయమును, అనేక తార్మాణములద్వారా 
నిరూపించటం ఈ ఉపనిషత్తు యొక్క శాస్త్రీయ వైశిష్ట్యాన్ని తెలియబరుస్తున్నది. 


9. సనత్కుమార నారదోపాఖ్యానం: - చతుర్వేదములను, వేదాంగములను, 
ఇతిహాసపురాణాదులను ఇతర సమస్త శాస్త్రములను అభ్యసించిన నారదునకు బ్రహ్మవిద్యను 
గురించి తెలుసుకొనవలెనని కోరిక కలిగినది. అపుడు సనత్ముమారుడు అతనికి 
నామోపాసనము, వాగ్దేవతోపాసనము, మన ఉపాసనము, సంకల్పోపాసనము, 
చితోపాసనము, అబుపాసనము, తేజ ఉపాసనము, ఆకాశోపాసనము, స్మరోపాసనము, 
ఆశోపాసనము, ప్రాణోపాసనము అన్న 15 విధములైన ఉపదేశములను గురించి బోధించి 
వీటన్నింటికన్న మించినది భూమ అని, దానిని తెలుసుకొనుటయే ఆత్మజ్ఞానమని 
తెలియజేసినాడు. 


10. దేవాసుర ప్రజాపత్యుపాఖ్యానం: - ఒకసారి అసురులు వైరోచనుని 
నాయకత్వమున, దేవతలు దేవేంద్రుని నాయకత్వమున ప్రజాపతివద్ధకు వచ్చి 
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బ్రహ్మోపదేశము చేయమని కోరినారు. అపుడు ప్రజాపతి వారికి అక్షిపురుషవిద్యను 
ఉపదేశించి ఆ విద్యను అభ్యసించమని వారిని ఆదేశించాడు. వైరోచనుడు తన శరీరమే 
ఆత్మ అని భావించి తనకు ఆత్మజ్ఞానము సిద్ధించినదని అసురగణాలలో ప్రకటించినాడు. 
అతనిని అనుసరించి అసురులందరు శరీరమే ఆత్మ అను భభ్రాంతికిలోనైనవారై తమ 
అన్వేషణ నిలిపివేసినారు. వారిలో అశ్రద్ధ, అహంకారము, ఆతురత, అలక్ష్యత 
చోటుచేసుకున్నాయి. ఆనాటి నుండి మానవలోకంలో కూడా ఈ గుణములకు 
ఆసురీగుణములను పేరు వచ్చినది. కాని ఇంద్రుడు మాత్రము 101 సంవత్సరములపాటు 
దీక్షబూని ప్రజాపతి అనుగ్రహము చేత అక్షి పురుషవిద్యలోని రహస్యములను 
తెలుసుకున్నాడు. ఈ ఉపాఖ్యానముద్వారా సమాజము ఆధ్యాత్మజ్ఞానసంపన్నం కావాలంటే 
మానవులకు దేవతలలోవలె శ్రద్ధ, గురుశుశ్రూషా బుద్ధి, బ్రహ్మచర్యము, తపస్సు 
ప్రధానసాధనములు కావలెనని తెలుసుకోదగినది. ఇలా పది ప్రధానమైన ఉపాఖ్యానములు 
ప్రధానముగా సమాజంలో వ్యక్తి, సమష్టి ప్రయోజనములను బ్రహ్మవిద్యద్వారా 
సంపాదించుట ఏ విధంగా సాధ్యపడుతుందో చక్కగా తెలియజేస్తున్నవి. 

ఛాందోగ్యోపనిషత్‌లోని ఉపాసనావిద్యలు సామాజిక ప్రయోజనాలు 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని ఆత్మోపాసనా విధానాలకి విద్యలు అని పేరు. ఇవి 
ఇంచుమించుగా 40కి పైగా ఉన్నాయి. వీటి లక్ష్యాలను ఈ విధంగా విభజించవచ్చు. 


1. ఆత్మ విద్యను వీలైనంత సులభమైన ఉదాహరణలద్వారా నిరూపించటం. 


2. వ్యక్తిలోకాని, సమాజంలో కాని ఎక్కడ నైతికబలం ఉంటుందో అక్కడ 
సర్వవిధవికాసం ఉంటుంది... అని ముఖ్యంగా ఆధ్యాత్మిక వికాసానికి నైతికవికాసం 
వెన్నెముక వంటిందని అనేక దృష్టాంతాలతో ప్రతిపాదించటం. 


3. ఆధ్యాత్మిక సాధన చేయాలనుకునే వ్యక్తి తన మనస్సును, బుద్ధిని, అహంకారాన్ని 
వీటి సముదాయరూపమైన అంత:కరణాన్ని నిత్యం శోధనం చేసుకోవాలి. దానికి 
అవసరమైన బోధనలను చక్కటి ఉపమానాలతో అందరికీ అర్ధమయ్యే రీతిలో వివరించటం. 
ఈ శోధన ప్రక్రియ సమాజంలో ప్రగతికాముకులందరికి అవసరమని చెప్పటం ఇవన్నీ 
ఈ ఉపనిషత్తు లక్ష్యాలు. 


ఈ లక్ష్యాలను నిర్దశించటంతో పాటు ఈ విద్యలలో ప్రతివిద్యోపాసనకు ఒక 
ప్రయోజనాన్ని కూడా జోడించి చెప్పటం ఇక్కడ మరొక విశేషం. 
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1. ఓంకారోపాసనము : - పంచభూతములకు భూమి - భూమికి నీరు - నీటికి 
ఓషధులు - ఓషధులకు పురుషుడు - పురుషునకు వాక్కు - వాక్కుకు సామము - 
సామమునకు ఓంకారము సారములు. అందుచేత ఓంకారము సర్వసారము అని 
చెప్పబడుచున్నది. 


ఇలా ప్రపంచసారమే ఓంకారము. తదుపాసనమే సర్వజనశ్రేయోదాయకమని 
ప్రతి వ్యక్తి ఆత్మోత్మర్షకు సోపానమైన ఉపాసన విధానము వైపు సమాజమంతటినీ నడిపించే 
చక్కటి ఉపాసనా విధానమిది. 


2. సామోపాసనము :- సా - అమ, సా - భూమి/అంతరిక్షము/సూర్యుని తెల్లని 
కాంతి, అమ - అగ్నివాయువు/సూర్యునిలోని నీలవర్ణము. వీటి కలయికే సామము. 
అది ఉపాస్యము... అని ఈ విద్య సారము. 


3. సమస్తసామోపాసనము : - హా, హే, ఓ మొదలైన స్తోభాక్షరములతో కూడిన 
ఓంకారోపాసనము సమస్తసామోపాసనము అనబడుచున్నది. ఈ ఉపాసనము సకల 
(శేయోదాయకము. 


4. ప్రత్యేక ఓంకారోపాసనము : - మూడువేదములు లోకోపకారంకోసం ప్రజాపతిచేత 
సృష్టి చేయబడినవి. ఆ మూడింటినుండి భూ:, భువ:, సువ: అను మూడు వ్యాహృతులు 
పుట్టినవి. వీటి సారమే ఓంకారము. కనుక ఓంకారమును వేదసారముగా ఉపాసించుటయే 
ఈ ప్రత్యేక ఓంకారోపాసనము. 


5. మధువిద్య/సూర్యోపాసనము: - మధువు అనగా తేనె. తేనె ఏవిధంగా తియ్యగా 
ఉండి అందరికీ సంతోషాన్ని ఇస్తుందో సూర్యుడు సమస్తలోకాలకు చైతన్యాన్ని ఇచ్చి 
అలా సంతోషపరుస్తాడు. ఆ సూర్యుని కిరణజాలము నుండి వేదములు పుట్టినవి. అందుచేత 
వేదమయుడైన ఆ సూర్యుని ఉపాసించుట సమస్త శ్రేయోదాయకము అని ఈ విద్య 
యొక్క సారము. 


6. గాయత్ర్యుపాసనము : - “గానేన త్రాయతే ఇతి గాయత్రీ”, “గాతారం త్రాయతే 
ఇతి గాయత్రీ” అని పలువిధముల గాయత్రీ నిర్వచనం చెప్పబడుచున్నది. అట్టి 
గాయత్రుపాసనము ఈ చరాచరజగత్తులో నిండి ఉన్న బ్రహ్మస్వరూపిణి అయిన జగజ్జననిని 
ఉపాసించటమే. 
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ఈ భూమి, మనుజుల శరీరము, హృదయము, హృదయగతచైతన్య 
(బ్రహ్మస్వరూపము, తదుపాసనమునకు మనము వినియోగించు ప్రపంచమును 
విస్తరింపచేయు వాక్సముదాయము అన్నియును గాయత్రియే. అట్టి గాయత్రీ ఉపాసనము 
సకలాభీష్టప్రదాయకము. 


7. శాండిల్యవిద్య (సగుణబ్రహ్మోపాసనము): - శాండిల్యమహామునిచేత ప్రతిపాదింప 
బడినది ఈ విద్య. “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ తజ్జలానితి శాంత: ఉపాసీత” అన్న వాక్యము 
ఈ ఉపాసనకు ఆధారము. ఇక్కడ “తజ్జలానితి” అన్నది ఆ బ్రహ్మ తత్వానికి ఒక సంకేత 
ప్రయోగం. “తత్‌-జ - తజ్జ, తత్‌-ల-తల్ల, తత్‌-అనితి - తదనితి” అని ఈ 
ప్రయోగమునకు విస్తారం. 


తజ్జమ్‌ : తస్మాద్‌ బ్రహ్మణో జాతమ్‌ తేజో2బన్నాది క్రమేణ సర్వమ్‌. అత: తజ్జమ్‌। 

తల్లమ్‌ : తథా తేనైవ జననక్రమేణ ప్రతిలోమతయా తస్మిన్నేవ బ్రహ్మణి లీయతే 
తదాత్మతయా శ్లిష్యతే ఇతి తల్లమ్‌। 

తదనితి - తథా తస్మిన్నేవ స్థితికాలే అనితి ప్రాణితి చేష్టతే ఇతి. ఏవం బ్రవ్మాత్మతయా 

త్రిషు కాలేషు అవిశిష్టం తద్య్యతిరేకేణా(గహణాత్‌। అతస్తదేవేదం జగత్‌! 


అనగా “తత్‌” శబ్దముచే సూచింపబడుచున్న ఆ పరబ్రహ్మము నుండియే ఈ 
జగత్తు ఉద్భవించినది, అందే లయము చెందును మరియు దానిచేతనే రక్షింపబడుచున్నది. 
అందుచేత ఈ జగత్‌ సర్వాత్మనా ఆ పరబ్రహ్మస్వరూపమే అని దీని భావము. 


“యతో వా ఇమాని భూతాని జాయన్తే యతో జాతాని జీవన్తి యత్రత్యయన్యభిసం 
విశన్తి తద్విజిజ్ఞాసస్వ/తద్రహ్మ” అన్న తైత్తిరీయ వాక్యానికి దీనికి చక్కటి సంవాదం 
కనబడుతుంది. 


అట్టి ఆ పరబ్రహ్మమును యే యే నామరూపములతో ఉపాసింపవలెనని ఇష్టము 
కలదో ఆ యా నామరూపములలో ఉపాసించ వచ్చునని ఈ విద్యాసారము. ఇది “యే 
యథా మాం ప్రపద్యన్తే” ఇత్యాది భగవద్గీతావాక్యమునకు సమానముగా తోచును. ఇక్కడ 
ఉపాసకులకు ఉపాసనాలక్ష్యము విషయంలో పూర్తి స్వేచ్చ ఆనాటి సమాజంలో 
ఈయబడినదను విషయము గ్రహించదగినది. 


8) విశ్వకోశోపాసనము - విశ్వాన్ని - ఒక కోశంగా (అంతరిక్షాన్ని - దాని 
ఉదరంగా, భూమిని - మూలంగా, దిక్కులను కోణాలుగా, ద్యులోకమును ఆ కోశం 
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యొక్క ప్రవేశ వివరంగా, నాలుగు దిక్కులు దాని నాలుగు ప్రక్కలుగా) భావించి భూః, 
భువ, సువ: అన్న వ్యాహృతులతో కలిపి ఉపాసనచేసినచో పుత్ర సంపద, దీర్చాయుర్దాయము 
కలుగును. 

9) ఆత్మ యజ్ఞము (పురుష యజ్ఞము లేక అంగీరసవిద్య) మానవుడు తన జీవమును 
యజ్ఞముగా స్వీకరించి, తన జీవములోని సర్వకార్యకలాపములను యజ్ఞములోని 
సర్వవిధాంగములుగా గ్రహించి, తన మరణమే అవబ్బృథస్నానముగ పరిగణించుటయే 
ఈ ఆత్మ యజ్ఞము లేక పురుష యజ్ఞము లేక అంగీరసవిద్య. సర్వకర్మ సన్వ్యాసము 
చేసిన బ్రహ్మవేత్త ఏ యజ్ఞకర్మలను వేరుగా చేయవలసిన పనిలేదని తెలియపరచుటయే 
దీని ఉద్దేశ్యము. 


8. మన ఉపాసనము/ఆకాశోపాసనము : - కీర్తిని బ్రహ్మవర్చస్సును కోరుకొనువారు 
చేయవలసిన ఉపాసనమిది. మనస్సును, ఆకాశమును (బ్రహ్మతత్వముగా భావించి 
చేయతగిన ఉపాసనమిది. ఈ ఉపాసనలో వాక్కు ప్రాణము, చక్షుస్సు, శ్రోత్రము - 
బ్రహ్మమునకు నాలుగు అధ్యాత్మపాదములుగా అగ్ని వాయువు, ఆదిత్యుడు, దిక్కులు - 
ఆధిదైవికపాదములుగా చెప్పబడినవి. 


9. ఆదిత్యబ్రహ్మోపాసనము : - ఆదిత్యుని (బ్రహ్మముగా భావించి చేయు ఉ 
పాసనమిది. నామరూపాదివిశేషములు లేని అసత్తు సృష్టికి పూర్వావస్థ. తరువాత అది 
సత్తుగా మారింది. ఆ సత్తునుంచి ఒక అండము జనించింది. ఒక సంవత్సరకాలములో 
ఆ అండము రెండుగా పగిలింది. అందు ఒక భాగము వెండి కపాలము, రెండవభాగము 
బంగారు కపాలము అయినవి. వాటిలో క్రింది కపాలము భూమిగా, మీది కపాలము 
ద్యులోకముగా ఆవిర్భవించినవి. ఆ అండములోని మావి గిరులుగా, ఆ అండవు 
సూక్ష్మమైనపొర మేఘములుగా, మంచు నదులుగా మధ్యలోని ద్రవపదార్థము సముద్రముగా 
మారినవి. ఆ అండము యొక్క గర్భము నుంచి పుట్టినవాడే ఆదిత్యుడు. ఈ ఆదిత్యుడే 
సద్రూపుడని, బ్రహ్మమని భావించి ఉపాసించుటయే సర్వసుఖములకు మూలమని ఈ 
ఉపాసనాలక్ష్యము. 

10. యజ్ఞవిద్య : - ఈ ప్రకరణంలో యజ్ఞప్రక్రియ, హోత, ఉద్దాత, ఇతర 
బుత్విక్కులు చేసే వ్యాహృతులు, వాటి మహిమ తదితర విషయములను విశదపరచి 
“యజ్ఞో వై విష్ణు.” అన్న నిరూపణమును చూపెను. ఎటువంటి దోషములేకుండా 
యజ్ఞములను నిర్వహించుట కూడ (బ్రహ్మవిద్యకు సాధనమని తెలిపెను. 
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11. నామోపాసనము : - ఇక్కడ నుండి భూమోపాసన వరకు గల ఉపాసనా 
విధానములన్నీ నారదమహర్షికి సనత్కుమారుడు ఉపదేశించినవియే. నామమును 
బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించుటవలన సాధకునకు నామవిషయంలో సంపూర్ణ 
స్వాతంత్ర్యము సిద్ధించును. వేద, వేదాంగములను అర్థసహితముగా పారాయణము 
చేయుటకూడ నామోపాసనమని అనబడుచున్నది. 


12. వార్దేవతోపాసనము : - ఇది నామోపాసనముకన్న పై స్థాయిలోనిది. వాక్కును 
(బ్రహ్మముగా ఉపాసించుట. అందుచేత వాగ్దేవి అనుగ్రహము కలుగును. వాక్కు పై 
స్వాతంత్ర్యము ఏర్పడును. 


13. మన ఉపాసనము : - వాక్కును మించినది మనస్సు. ఇది సంకల్పవికల్ప 
రూపమైనది. సమస్త శబ్ద, వాగ్వ్యాపారములకు మూలము మనస్సు. కనుక మనస్సును 
(బ్రహ్మముగా ఉపాసించుటచేత మనస్సుపై స్వాతంత్ర్యము ఏర్పడును. 


14. సంకల్పోపాసనము: - వివేకముతో కూడిన నిశ్చయబుద్ధికే సంకల్పమని 
పేరు. జగత్తులో నర్వకార్యములు సంకల్పజన్యములు. సర్వలౌకికవ్యవస్థలు 
సంకల్పవలములు. సంకల్పమును (బ్రహ్మముగా ఉపాసించుట ఈ ఉపాసనలో 
(ప్రధానలక్ష్యము. దీనివలన సకల కార్యములు సిద్ధించును. 


15. చిత్తోపాసనము : - చిత్తము సంకల్పబుద్ధి కన్న గొప్పది. ఇది వివేకరూపమైన 
జ్ఞానము. చిత్తమును బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించుట ఇది. ఈ ఉపాసనమువలన 
సర్వబాధానివృత్తి కలిగి మంచిలోకములు ప్రాప్తించును. ఆ లోకములలో సాధకుడు 
స్వేచ్చానుసారం విహరించగలుగును. 


16. ధ్యానోపాసనము : - చిత్తముకన్న ధ్యానము గొప్పది. దేవతాదులను 
చిత్తమునందు నిలుపుకుని వారి స్వరూపమునందే మనస్సును లగ్నము చేయుటయే 
ధ్యానము. ధ్యానమును (బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించవలెను. అలా ఉపాసిస్తే 
సకలైశ్వర్యములు సిద్ధించును. 


17. విజ్ఞానోపాసనము :- ధ్యానముకన్న విశిష్టమైనది విజ్ఞానము. విజ్ఞానమనగా 

వేదశాస్తములనన్నింటినీ కుణముగా అర, తాత్సర్యములతో అధ్యయనము చేసి జీరము 
RR) (a) రి 

చేసికొనుట. వేద, శాస్త్ర పురాణ, కళాదుల విశేషజ్ఞానమే విజ్ఞానము. ఇట్టి విజ్ఞానమును 
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బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించవలెను. అందువలన సమస్తవ్యవహారములందు 
స్వాతంత్ర్యము కల్లును. 


18. బలోపాసనము : - మనము ఆహారమును భుజించుటవలన మన 
శరీరమునకు, తద్వారా మన మనస్సుకు కలుగు శక్తియే బలము. అట్టి బలమును 
బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించుట. దీనివలన సకలకర్మలను ఆచరించుటకు అవకాశము, 
స్వాతంత్ర్యము కలుగును. 


19. అన్నోపాసనము : - అన్నము బలమునకు కూడా మూలము. అట్టి అన్నమును 
బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించుటయే ఇది. దీనివలన అన్న విషయంలో స్వేచ్చా 
స్వాతంత్యములు లభించును. 


20. అబుపాసనము: - నీరు అన్నము కన్న గొప్పది. సమస్త సస్యములకు జలమే 
మూలము. అట్టి జలమును బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసింపవలెను. 


21. తేజ ఉపాసనము : - జలమును మించినది తేజస్సు. ఇది కిరణరూపమున 
సమస్త విశ్వములందు వ్యాపించి యున్నది. ఇట్టి తేజస్సును బ్రహ్మముగా భావించి ఉ 
పాసించుటయే ఇది. దీనివలన కాంతిమంతములగు లోకములను సాధకుడు పొందును. 


22. ఆకాశోపాసనము: - ఆకాశము తేజస్సు కన్న గొప్పది. ఇది సమస్త 
చరాచరజగత్తుకు, నక్షత, గ్రహాదులకు, సకలలోకములకు ఆధారము. అట్టి ఆకాశమును 
(బ్రహ్మముగా ఉపాసించుటయే ఈ ఆకాశోపాసనము. 


23. స్మరోపాసనము : - విషయములను జ్ఞప్తియందు ఉంచుకొను ఒక తీక్షణమైన, 
సూక్ష్మమైన మనోవ్యాపారమునకు స్మరమని పేరు. ఆ స్మరమునే బ్రహ్మముగా భావించి 
ఉపాసించుటయే స్మరోపాసనము. దీనివలన స్మృతికి చెందిన స్వాతంత్ర్యము కలుగును. 

24. ఆశోపాసనము : - ఆశ అనగా కోరిక. ఆకాంక్ష, అభిలాష, వాంఛ, కామము, 


తృష్ణ ఇవన్నియు ఆశకు సంబంధించినవి. సమస్త జీవవ్యవహారములకు ఆశయే మూలము. 
అట్టి ఆశనే బ్రహ్మముగా భావించి ఉపాసించుట ఇది. దీనివలన సర్వాభీష్ట సిద్ధి కలుగును. 


25. ప్రాణోపాసనము: - ప్రాణమునకే (ప్రజ్ఞాత్మ అని పేరు. అదియే జీవాత్మగా 
వ్యవహరింపబడుచున్న పరమాత్మ (ప్రతిబింబము. అట్టి ప్రాణమునే (బ్రహ్మముగా 
ఉపాసించుట. ఇదియే పరమోపాసనమని ఉపనిషత్తులు అక్కడక్కడ చెప్పుచున్నవి. ఈ 
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విధముగా 15 విషయములను నారదుని ప్రశ్నలకు ఉత్తర రూపమున చెప్పుచూ వచ్చినాడు 
సనత్ముమారుడు. కాని ఆ పైని విషయములను నారదుడు ప్రశ్నింపకనే చెప్పుటకు 
ఆరంభించెను. 


26. భూమోపాసనము: - సమస్త వ్యావహారిక, క్షణికానందములకన్న భిన్నమైది 
నిర్హేతుకమైనదియు నగు ఆనందమే భూమ. అది అన్ని ఆనందములకన్న గొప్పది. అదే 
సత్యము. అదే అమృతము. మిగిలిన లౌకికానందములన్నియు ఆధారాధేయసంబంధ 
విహితములై ఏదో ఒక ఆధారమునందు ఉండును. కాని భూమ ఆధారాధేయసంబంధా 
తీతము. దానికి అదియే ఆధారము. అదియే ఆధేయము. అట్టి ఆనందమే (బ్రహ్మము. 
నేను అనే భావాన్ని విడిచి పెట్టి సర్వమూ ఆత్మయే అన్న అనుభవాన్ని పొందినప్పుడు 
ఆత్మనే దర్శిస్తూ, ఆత్మనే ఆలకిస్తూ, ఆత్మనే తలచుకుంటూ, ఆత్మనే భావిస్తూ, ఆత్మయందే 
క్రీడిస్తూ, ఆత్మానందమును (భూమను) పొందినవాడు స్వరాట్‌ అగును (స్వయముగ 
ప్రకాశించువాడు అగును). చివరకు తత్త్వము ప్రకాశించును. 


27. దహరోపాసనము: - (బ్రహ్మపురమని కీర్తింపబడే శరీరంలో పద్మకోశ 
సన్నిభమైనది హృదయం. ఆ హృదయంలో పరమాత్మస్థానమైన స్థలమునకు 
దహరాకాశమని పేరు. ఈ దహరాకాశము మహాకాశమంత పెద్దది. మహాకాశమునందు 
ఎన్ని బ్రహ్మాండములు వేలాది సూర్య, చంద్ర, గ్రహనక్షత్రాదులతో కూడి ప్రకాశించుచున్నవో 
అవన్నియును ఈ దహరాకాశమునందు కూడా (ప్రకాశించుచునే యున్నవి. అందుకు 
కారణము అనంతకోటి భువనకోశములనన్నింటినీ తనలో ఉంచుకున్న పరమాత్మకు ఈ 
దహరాకాశము నివాసమై ఉండుటయే. అట్టి పరమాత్మను దహరాకాశమునందు 
భావించుకుని ఉపాసించుటయే దహరోపాసనము. 


ఉపసంహారం :- ఇలా ఎన్నో ఉపాసనావిధానములు సమస్తలోకకల్యాణార్థమై 
ఈ ఉపనిషత్తులో ఉపదేశింపబడ్డాయి. స్థూలంగా చూస్తే ఉపనిషత్తులన్నీ ముముక్షువులకు 
బ్రహ్మవిద్యను బోధించేందుకు అవతరించినవే. అయితే ఇట్టి ఈ ఉపనిషత్తులలో తమ 
ప్రాక్తనజన్మ సంస్మారవిశేషములచేత ముముక్షువులుగా మారిన మహనీయులకు 
బ్రహ్మవిద్యను బోధించేందుకు అవతరించినవి కొన్ని ఉపనిషత్తులు. అయితే ఈ ఉపనిషత్తు 
మాత్రము ఆయా ఉపాసనావిధానములద్వారా పూర్వవాసనారహితులైన వారు కూడ 
ముముక్షువులు కావచ్చును అని తదర్థమై అనేకోపాయములను బోధించినది. ఈ 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
ఉపనిషత్తులోని చివరి వాక్యాలను పరిశీలిస్తే ఈ ఉపనిషత్తు సమాజం గురించి ఎటువంటి 
లక్ష్యము కలిగి ఉన్నదో తెలుస్తుంది. 


“తద్ధెతద్‌ బ్రహ్మా ప్రజాపతయ ఉవాచ। ప్రజాపతిర్మనవే। మను: ప్రజాభ్యః:। 
ఆచార్యకులాత్‌ వేదమధీత్య యథావిధానం గురో: కర్మాతిశేషేణ అభిసమావృత్య కుటుమ్చే 
శుచౌ దేశా స్వాధ్యాయమధీయాన: ధార్మికాన్‌ విధధాత్మని (పుత్రాన్‌ శిష్యాంశ్చ ధర్మయుక్తాన్‌ 
విధదత్‌) సర్వేన్దియాణి ప్రతివ్యావ్యాహింసన్‌ సర్వభూతాని అన్యత్ర తీర్ధెభ్య: స ఖలు ఏవం 
వర్తయన్‌ యావదాయుషం బ్రహ్మలోకమభిస మృద్యతే నచ పునరావర్తతే నచ 
పునరావర్తతే॥” 


భావము : ఈ ఉపనిషద్విద్యను బ్రహ్మ ప్రజాపతికి ఉపదేశించెను. ప్రజాపతి 
మనువుకు ఉపదేశించెను. మనువు సమస్త ప్రజలకు ఉపదేశించెను. ఆ మనువు 
ఉపదేశానుసారము ఆత్మోత్మర్షను కోరుకొనువారు అందరూ గురుకులమునందు వేదమును 
అభ్యసింపవలెను. విధిపూర్వకముగా గురువు అనుగ్రహముతో జ్ఞానమును సంపాదించి 
సమావర్తనము తరువాత గృహస్థాశ్రమమును స్వీకరింపవలెను. తన పుత్రులను, శిష్యులను 
తగిన ఉపదేశములతో ధర్మమార్గవర్తనులుగా తీర్చిదిద్దవలెను. ఇంద్రియనిగ్రహము కలిగి 
ఉండవలెను. లోకములోని ఏ జీవులను హింసించరాదు. యావజ్జీవం ఎవరైతే ఈ విధంగా 
ఆచరిస్తారో వారు అంతకాలమున (బ్రహ్మలోకమును పొంది పునర్జన్మ రహితమైన 
మోక్షమును సాధించగలరు... అని దీని భావము. కనుక గురుకులంలో వేదాభ్యాసము, 
గృహస్థాశ్రమస్వీకారము, స్వాధ్యాయము, స్వసంతతికి ధర్మోపదేశము, ఇంద్రియని గ్రహము, 
అహింస, ఇవన్నీ ఆ జీవనము ఆచరించుటయును మోక్షసిద్ధిదాయకమని సమస్త జనులకు 
చేయబడిన ఈ ఉపదేశము సర్వదా స్మరణీయము. ఆచరణీయము, ఆదరణీయము 
కూడా. 


ఉమా ST 


152 


ఐతరేయోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 


- దా॥ చిర్రావూరి శ్రీరామశర్మ 
ఎం.ఎ. (తె.సం) పిహెచ్‌.డి 


ఇది బుగ్వేదమునకు సంబంధించిన ఉపనిషత్తు. ఇందు మూడు అధ్యాయములు 
గలవు. మొదటి అధ్యాయమున మూడు ఖండములు, రెండవ అధ్యాయమున ఒకటి. 
మూడవ అధ్యాయమున ఒకటి ఖండములు, అయిదు ఖండములు. ప్రథమ ఖండమున 
నాలుగు, రెండవ ఖండమున అయిదు, మూడవ ఖండమున పద్నాలుగు, రెండవ 
అధ్యాయమున నాల్దవఖండమున ఆరు, మూడవ అధ్యాయమున అయిదవ ఖండమున 
నాలుగు మొత్తము మంత్రములు - ముప్పదిమూడు - ఇది ఉపనిషదాకృతి. 


ఇందు మొదటిశాన్తి మంత్రము నందు - వాక్కు మనస్సులకు ఏకాకారత 
కలుగవలసినదని - పరమాత్మ తనను (శిష్యుని) వృద్ధి పరచవలెనని - తాను విన్న 
జ్ఞానమును చెవులు, తాళములవలె బయటకుపోనీయకుండా కాపాడవలెనని. తాను 
నేర్చిన జ్ఞానమును రాత్రింబవళ్ళు మననము చేసికొను శక్తి తనకు గావలెనని - మనస్సుచేత 
వాస్తవిక, వస్తు చింతనను, వాక్కు చేత యథార్థకథనము మాత్రమే తానుచేయునట్లు 
పరమాత్మ అనుగ్రహము తనకు లభింపవలెనని, తనను - తనకు బోధనందించు గురువును 
పరమాత్మ రక్షింపవలెనని (ప్రార్థించు శిష్యుని ప్రార్థనము చేకూర్చబడినది. దీనిచే 
మనోవాక్కులు శుద్ధినిపొంది, ఏకాగ్రతను పొంది, తరువాత ఉపనిషద్విచారమును 
చేయుచున్నాడు గురూపదేశముతో శిష్యుడు. 


ఉపనిషత్తు - సృష్టికి ముందు పరమాత్మ ఒక్కటే ఉన్నది. ఇంద్రియ వ్యాపారములు 
గల ఏపదార్థము అప్పటివరకు సృజింపబడనందున లేదు. లోకములను సృష్టించవలెననే 
సంకల్పము పరమాత్మకు కలిగినది. లోకములను సృష్టించాడు. అవి అంభస్సు - మరీచి, 
మరము, జలములు (ఆపః). 


ఇందు అంభోలోకము స్వర్గమునకు పైన స్వర్గమాధారముగ గలిగి ఉన్నది. 
మూలమున స్వర్గమును సృజించినట్లు చెప్పబడకున్నను. అంభస్సున కాధారముగ 
చెప్పబడుటచే అది గూడ సృష్టింపబడినట్లు గమనింపవలెను. మరీచి అనగా అన్తరిక్ష 
లోకము. అన్తరిక్షము నందే మరీచులు - కిరణములు వ్యాపించును గనుక. మరమనగా 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి త 
పృథివిలోకము. మరణ ధర్మముగల జీవులు పుట్టుచుందురు గావున, ఆప: జలములు 
ఈ లోకములు పృథివికి క్రిందగా ఉన్న లోకములు - పాతాళ నరకాదులు. 


లోకసృష్టి తరువాత లోక పాలకులను సృజించవలెనని సంకల్పించి పరమాత్మ 
ఈ జలముల నుండి పురుషునొకని సృష్టించి చేష్టలు గల వానినిగా నిర్మించినాడు. 
అతడు తపస్సు (ఆలోచన) చేయగా - దానితాపశక్తి వలన అండమును చీల్చుకొని 
శిశువు వచ్చినట్లు, ముఖము ఏర్పడినది. ఆ ముఖము నుండి వాక్కు వాక్కు నుండి అగ్ని 
- నాసికారంధ్రములు రెండు. నాసికల నుండి ప్రాణము, ప్రాణము నుండి వాయువు, 
నేత్ర రంధ్రములు, వాని నుండి (చూచేశక్తిగల) చక్షురింద్రియము - అందుండి ఆదిత్యుడు, 
ఆ ముఖము నుండే, చెవులు వాని నుండి (వినుశక్తిగల) శ్రోత్రేంద్రియము. దాని నుండి 
రోమములు. వీని నుండి బెషధివనస్పతులు, ఆ పురుషుని నుండి హృదయము, అందుండి 
మనస్సు, అందుండి చంద్రుడు, ఆ పురుషుని నుండి నాభి. దాని నుండి అపానవాయువు 
దాని నుండి మృత్యువు అట్లే అతని నుండి శిశ్నము (రహస్యేంద్రియము) దాని నుండి 
రేతస్సు. దాని నుండి జలములు, ఈ రీతిగా సృష్టి జరిగినది. 


సృష్టిక్రమము వేదములలో ఖిన్న భిన్న రీతులలో ఉన్నను, చెప్పదలచిన 
విషయమునకు ఉపయోగించునంత వరకే ఆయాచోటులలో చెప్పబడుచుండును గావున 
విరుద్ధమని శంకింప పనిలేదు. 


ఇట్లు సృష్టింపబడిన దేవతలు అందరు ఏకార్ణవముగా నున్న ఆ సముద్రములో 
ఉండవలసివచ్చినది. వారిని ఆకలి దప్పికలు బాధించినవి. వారందరూ ఆ పరమాత్మను 
తమకు నివాసమును కల్పించమని అందుండి తాము అన్నము తినవలెనని కోరగా - 
ఒక గోరూపమును పరమాత్మ చూపగా అది తమకు చాలదని అంటే సుఖ 
దు:భోపభోగముల కర్షముగాదని భావించి చెప్పిరి. అట్లే అశ్వ శరీరమును చూపగా. 
దానిని గూడ తమకు చాలదని చెప్పిరి. అప్పుడే మనుష్య శరీరమును చూపగా దీనిని 
చూచి సంతోషించి ఇది చక్కగా చేయబడినదని, దేవతలందరు “సుకృతి మనినారు. 
అప్పుడా పరమాత్మ వారి నందు (ప్రవేశించమని చెప్పినంతనే అగ్ని - వాగ్రూపమును 
ధరించి ముఖము నందు ప్రవేశించినాడు. వాయువు ప్రాణరూపమున నాసికలయందు, 
ఆదిత్యుడు చక్షూరూపమున నేత్రములందు, దిక్కులు శ్రోత్రరూపమున చెవులందు, ఓషధి 
వనస్పతులు లోమములై త్వగింద్రియమునందు - చంద్రుడు మనోరూపుడై హృదయము 
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నందు, మృత్యువు అపానరూపుడై నాభియందు, జలములు రేతోరూపమున శిశ్నము 
నందు ప్రవేశించెను. 


పరమాత్మచే సృజింపబడి - దేవతలను పీడించిన ఆకలి దప్పికలు, మా పని 
ఏమిటని అడిగినవి. ఈ దేవతలనే ఆశ్రయించి ఉండండి. వారిలోనే మీ ఇద్దరినీ 
భాగస్వాములను చేస్తానని పరమాత్మ చెప్పినాడు. కావుననే ఏ దేవతలకు హవిస్సులనిచ్చినా. 
ఆ దేవతలలో నున్న ఆకలి దప్పికలు గూడా భాగస్వాములై సంతుష్టిచెందును. 


ఈ సృష్టి విధానము వినినందువలన, ఏ దేవత ఏ ఇంద్రియ సంబంధము గలదై 
జీవునిలో ఉన్నదో, మానవశరీరములో ఉన్నదో తెలియును. ఆ ఇంద్రియమునకు దోషము, 
రోగము సంభవిస్తే ఆ ఇంద్రియసంబంధి దేవతనుపాసిస్తే ఆ దోషము తొలగుననునది 
గూడా తెలియుచున్నది. గో-అశ్వ శరీరముల కంటే మానవశరీరము పుణ్య పాపముల 
అనుభవమునకు యోగ్యమై యున్నదని దేవతలు భావించుట జరిగినది కావున మానవ 
శరీర వైశిష్ట్యము తెలియుచున్నది. అట్లే మానవశరీరము లేకుండా పుణ్యపాపఫల భోగము 
జీవునకు శక్యముగాదనియు తెలియుచున్నది. ఆకలి దప్పికలు గూడా అధిష్టాన దేవతలు 
గలిగి యున్నవి. తనకు గాని ఇతరులకు గాని ఆకలి దప్పికలను తీర్చుట కూడా భావిస్తే 
భగవదారాధన అవుతుంది. 


అప్పుడా పరమాత్మ లోకములను, లోకపాలకులను సృష్టించిన తరువాత వారికి 
ఆహారాన్ని సృజించాలని భావించి జలములలో తపస్సు చేయగా, ఆ తాపముచే తపించి 
జలముల నుండి ఒక మూర్తి పుట్టినది. అదే వీరందరికీ అన్నము, ఆహారము అయినది. 


ఆ పుట్టిన మూర్తి వెనుకకు మరలి, పారిపోనారంభించినది. దానిని వాక్కుతో 
పిలిచినా ఆగలేదు. ఆగి ఉంటే వాకుచే “అన్న శబ్లోచ్చారణముచే మాత్రమే ఆకలి దప్పికలు 
తీరి ఉండేవట. ప్రాణముతో - శ్వాసించే వాయువుతో, నేత్రేంద్రియముతో, (శ్రోత్రముతో, 
చర్మేంద్రియముతో, మనస్సుతో, శిశ్నముతో అన్నమును పట్టుకో ప్రయత్నించినను 
దొరకలేదు. కావుననే అన్న వాసనను పీల్చినను, చూచినను, ముట్టుకొన్నను, ధ్యానము 
చేసినను, రహస్యేంద్రియముతో విసర్ణనము చేసినను ఆకలి దప్పికలు తీరవు. 


చివరకు అపానముతో పట్టుకొనినందున అన్నమును గ్రహించినది అపానవృత్తి 
వాయువు. కావున అపానమే ఆహారాన్ని గ్రహించి జీవుని జీవింపచేస్తున్నది. తరువాత 
తానులేకుండగా ఈ శరీరమెట్లుండగలదని భావించి, (బ్రహ్మ రంధ్రము (శిరస్సు పైభాగము) 
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ను చీల్చుకొని వాని ద్వారా తానాశరీరములో ప్రవేశించినాడు. ఆ ద్వారమును చీల్చుకొని 
ప్రవేశించినందున దానికి “విదృతి' అని పేరు గలిగినది. అది ఆనంద స్థానము. ఈ 
ద్వారమును చీల్చుకొని ప్రవేశించుటచే - “ఇదంద్రుడు”. పరోక్ష ప్రీతి గలిగినవారు దేవతలు. 
కావున “ఇంద్రుడు” అని పిలుచుచున్నారు. 


వాయువ్యాపారములలో అపానవృత్తి అనగా బయట ఉన్న వాయువును లోపలికి 
పీల్చుట, అట్టి శక్తిచే మాత్రమే ఆహారము, జలము శరీరము లోనికి వెళ్ళుచున్నది. 
లోపలి వాయువు బయటకు వచ్చుట ప్రాణవృత్తి. 


బ్రహ్మరంధ్రము ద్వారా శరీరములో వ్రవేశించినది జీవ చైతన్యము. అందుండి 
బయటపడిన వారు యోగులు, జ్ఞానులు. అట్లు శరీరత్యాగము చేసినవారు ముక్తులు. 
అట్లే నవరంధ్రములు, ఉద్దమ, నిర్గమ స్థానములు. వానితోపాటు నాభి, బ్రహ్మరంధ్రములు 
కలిపితే, ఏకాదశ ద్వారములు అగును. ఇతర ద్వారములలో ముఖస్థద్వారములు ఏడింటి 
నుండి శరీర త్యాగము చేసినవారు ఊర్హ్వమున కల స్వర్గాది లోకములకు, అధో మార్గములు 
రెండింటినుండి శరీర త్యాగము చేసినవారు నరకాదులకు వెళ్లెదరనియు ఇతరేతరో 
పనిషత్తులలో గలదు. ఈ జీవునకు కూడా ఆవసధములు - నివాసస్థానములు - అవి 
స్వప్నములనియు ఈ ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడినది. జాగ్రత్తు, స్వప్నము, సుషుప్తి అనేవి 
మూడవస్థలు. ఒక అవస్థలో ఇతరములైన రెండు అవస్థలు కలలవంటివే. కావున మూడు 
స్వప్నములని వివరింపబడినది. ఆత్మ నిజస్వరూపమును దర్శించు అవస్థలో ఈ మూడు 
అవస్థలు జీవునకు కలలవలె గోచరించును అని భావము. అంతమాత్రమే గాదు, మూడు 
నివాసస్థానములన్నపుడు మరొక దృష్టిలో వివరణము, రేతోరూపమున తండ్రిలో, 
గర్భరూపమున తల్లిలో, జీవుడురూపమున శరీరములో నివసించును కావున మూడు 
నివాసస్థానములు. ఈ శరీరమున నివసించు జీవునకు మూడు అవస్థలు కలలవంటివి. 
నిజాత్మలాభమునకై యత్నించుటనే ఉపదేశించు ఉపనిషత్తు అట్టి సాధకునకు ఈ 
విషయమునుపదేశించు చున్నది. 


ఇట్లు పుట్టిన జీవుడు ఇతరములుగా పుట్టిన జీవుల నందరినీ చూచినవాడై ఇచ్చట 
వేరుగా కనబడు ఇతర జీవులెవరని విచారించి దర్శింపగా తన శరీరములో ఉన్న ఆత్మ 
స్వరూపమే, పరబ్రహ్మమే అంతటా వ్యాపించి కనబడినది. దానిని చూచినాడు తెలిసికొన 
గలిగానని విచిత్రముగా భావించినాడు. ఈ పదమూడవ మంత్రంలో “ఇదమదర్శమితీ” 
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అని తీ అనే వర్ణము (త్రిమాత్రాకాలికఫ్లతము ఆశ్చర్యార్థకము. కావుననే విచిత్ర ఆశ్చర్య 
ద్యోతకమని గ్రహింపవలెను. ఆ పరమాత్మ 'ఇదంద్రుడు” పరోక్షముగా (కొద్దిగా మార్చి) 
“ఇంద్రుడు” అన్నారు. ఇంద్రుడు పరమైశ్వర్య సంపన్నుడు. 


అంటే పరమాత్మ సర్వత్ర వ్యాపించి ఉన్నాడు. తనలోనే అతనిని జీవుడు 
దర్శింపగలడు, లేదా సర్వజీవులలో / లేదా సర్వత్రా వ్యాపించినవానినిగా దర్శింపగలడు. 
ఆ పరమాత్మను సర్వైశ్వర్యసంపన్నుడుగా సృష్టి స్థితిలయ కర్తగా, దర్శింపవలెననే తత్వము 
గూడా అభివ్యక్తమైనది. విచారణ మూలముననే లభింపగలడనియు తెలియుచున్నది. 
దీనిలో ప్రథమాధ్యాయము పూర్తయినది. మూడు ఖండములు ఇరువదిమూడు మంత్రములు 
పూర్తయినవి. 


దీనికి పూర్వభాగమున కర్మకాండ ప్రస్తావము దేవతల ప్రస్తావము ఉన్నందున 
ఈ ఉపనిషదుపదేశము కర్మకాండమునకే అంగమని అనిపించును. అట్లే అందలి దేవతలే 
పరమాత్మ అనియు భావము కలుగును. కాని ఆ దేవతలందరు పరమాత్మ బ్రహ్మ పదార్థము 
నుండి ఉత్పన్నమైనట్లుగా వివరింపబడినందున, ఆకలి దప్పికలచే పీడింపబడినందున, 
వీరిని పరమాత్మ అనుట తగదు. నిర్గుణమైన పరమాత్మ ధ్యానముచే మాత్రమే లభ్యమగు 
వాడేకాని కర్మలచే గాదు. 'నకర్మణా నప్రజయా” ఇత్యాదిగా తైత్తిరీయమున చెప్పబడినందున 
ఈ చెప్పబడిన ఉపదేశమునందు కర్మలనాచరించువాడు అధికారిగాడు. కావునను ఇది 
కర్మాంగము గాదు. చిత్తశుద్ధి నొందిన వాడు, మోక్షేచ్చగల మముక్షువు మాత్రమే ఇందు 
అధికారి అని సిద్ధ్దాన్లము. ఈ విషయము ప్రారంభముననే పలు ప్రమాణ వచనములతో 
విచారించి శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు ఈ సిద్ధాన్సమును చెప్పిరి. గ్రంథవిస్తర భీతిచే ఆ 
విచారణము నంతను ఇక్కడ వివరింపక, కేవల పూర్వపక్ష సిద్ధ్దాన్లములు సంక్షేపముగా 
చూపబడినవి. 


ఈ ఖండము వింటే గర్భమునకు విఘాతము గలుగు అవకాశముండును. లోని 
మంత్రములు గర్భవతులు వినరాదు. కావున “అపక్రామత గర్భిణ్య:” గర్భవతులు 
తొలగిపొండు అని చదువుట సంప్రదాయములో ఉన్నది. అట్లే ఈ ఖండములోని నాలుగు 
మంత్రములు పూర్తయిన తరువాత “యథాస్థానం గర్భిణ్య:” మరల కూర్చొనవచ్చుననియు 
చదువుట సంప్రదాయములో ఉన్నది. ఇందు జీవుని జన్మలను గూర్చి వివరింపబడును. 
లోకములో వేరొక శరీరమును ధరించుటకే జన్మాంతరమందురు, కాని ఇచ్చట ఒక 
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జీవుడు వ్యావహారికముగా ఒక జన్మలోనే పొందే జన్మ భేదములు వివరింపబడును. 


ఈ జీవుడు ముందుగా ఒక పురుష శరీరము నందు రేతోరూపమున నుండి స్తీ 
గర్భములోనికి వచ్చుట ప్రథమముగా జన్మించుట. ఇది ప్రథమజన్మ. అంటే 'అన్నాత్‌పురుషః 
అను ఉపనిషద్వచనముచే ఆహారరూపమున పురుష శరీరము (తండ్రిలో (ప్రవేశించి 
రేతోరూపమును ధరించును. ఇట్టి తండ్రి గర్భములో నుండి బయటకు వచ్చినాడు. 


మొదటి జన్మను పొందుట - ఈరేతస్సుసర్వాంగముల తేజస్సుతో గూడి 
యుండును. గావుననే అన్ని అవయవములు సూక్ష్మరూపమున అందు నిక్షిప్తమై యుండును. 
లేనిచో పెరిగిన తరువాత శిశువునకు సర్వాంగములేర్చడుట జరుగరాదు. ఈసర్వాంగ 
తేజస్సును / సారమును ఆ రేతోరూపములో నున్న జీవునకు తండ్రి తన అంగముల 
నుండి అందించారు. “అంగాదంగాత్సంభవసి హృదయాదధి జాయసే” అను (శుతివచన 
రహస్యము ఇందు సూచింపబడినది. ఇది తండ్రి నుండి పుట్టుట. ఇది జీవునకు ప్రథమ 
జన్మ. ఇక స్త్రీ శరీరంలో ప్రవేశించి ఆ శరీరములో ఒక అవయవము వంటివాడై, ఆమెను 
హింసింపకుండగా, గర్భభారముచే శ్రమగలుగునే గాని, పీడ/హింస గలుగదని భావము. 
అట్లుగానిచో ఏ అవయవము అధికముగా పెరిగినను (వాచుటవగైరా) పీడ కలిగించును 
గదా! కావుననే ఆమెతో ఏకత్వమును పొందును అని వివరణము. ఆమె ఆ గర్భమునే 
పుత్రునిగా భావించును గూడ! మరియు తానుగానే భావించునుగూడ! ఈ భావనమే 
లోకమును అవిచ్చిన్నముగాసాగించును. సాన్తత్వము సిద్ధింపజేయును. 


ఈ భావనాబలము చేతనే ఈ లోకములన్నియు అవిచ్చిన్నముగా సాగుచున్నవి. 
ఆ తల్లి గర్భము నుండి వ్యావహారిక ప్రపంచములోనికి వచ్చుట ద్వితీయజన్మ. రేతో 
రూపముగా జన్మించినవాడు పూర్ణ శరీరముతో జన్మించుట దేహాంతరము వంటిదే గావున 
ద్వితీయ జన్మగా వర్ణింపబడినది. పుణ్య కర్మల విషయములో ఈ కుమారుని తన 
ప్రతినిధిగాఉంచి, ఆ తండ్రి మరణించి ఉత్తర లోకములో మరల జన్మిస్తాడు. మొదటి 
రెండు జన్మలు పుత్రరూపుడగు జీవునకు వర్ణింపబడినవి. ఈ మూడవ జన్మ తండ్రికి 
అని చెవుటవలన ఆ జీవునకే మూడవ జన్మ కలిగినట్లగునా? అన్నచో 
“ఆత్మావైపుత్రనామాసి” అను శ్రుతివచనముచే తండ్రే పుత్రుడుగా జన్మించును గావున, 
అతని సర్వాంగముల తేజస్సును గైకొని పుత్రుడు దయించునుగావున ఆ దృష్టితో మూడవ 
జన్మ తండ్రిదిగా వర్ణింపబడినది. 
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కొందరు ఉత్తరలోకములకు వెళ్లుటనుగాని మరల జన్మించుటనుగాని అని 
వివరించినారు. అది యుక్తము కాదు. ఉత్తరలోకదేహ స్వీకరణమునే మూడవ జన్మగా 
శ్రుతిచెప్పుచున్నది. వారల భూలోకజన్మను మూడవదిగా భావించవలసివస్తే, ఈ దేహము 
విడిచినది మొదలు మరల భూలోక జన్మమధ్యలో ఈ ఉపనిషత్తులో వర్ణించుచున్న జన్మ 
పరంపర ననుసరించి మధ్యలో మూడు జన్మలను గ్రహింపవలసి యున్నది. ఉత్తరలోక 
శరీరమును గ్రహించుట మళ్ళీ పురుష గర్భ ప్రవేశము. అచ్చట నుండి స్రీ గర్భప్రవేశము. 
తరువాత గస్తీ గర్భము నుండి జననము. కావున పూర్వవ్యాఖ్యయే - శ్రుతిభావము అని 
(గ్రహింపవలసియున్నది. ఇక బుషి (అన్నింటినీ చూడగలిగిన) ద్రష్ట - తాను చూచిన 
విషయములనిట్లు చెప్పినాడు: గర్భమునందుండు సమయములోనే నేను ఈ దేవతల 
జన్మలనన్నింటిని తెలిసికొనినాను. శతసంఖ్యలోనున్న ఇనుపసంకెళ్లు (సంసార బంధనాలు) 
రక్షించి పట్టుకొన్నను, శ్యేన (డేగవలె) వేగముగా ఈ సంకెళ్ల నుండి బయలువెడలివచ్చినాను. 
అని గర్భములోనుండియే వామదేవుడను బుషి చెప్పినాడు. 


గర్భములోనున్నప్పుడు జీవునకు జ్ఞానము కలిగి పరమాత్ముని ప్రార్థించి, 
బయటపడిన తరువాత అజ్ఞానమును పొందునని శ్రీమద్భాగవత కపిలదేవహూతి 
సంవాదమున ఇంచుమించుగా చివర వర్ణింపబడినది. గర్భమునందలి జీవావస్థ 
వివరింపబడినదిగూడా. గర్భములో ఉన్నప్పుడు గత జన్మ పరంపర తానుజేసిన పాపపుణ్య 
కర్మలు - అన్నియు స్ఫృతికి వచ్చునని అచ్చట గలదు. 


ఈయన దేవుడు జ్ఞాని అయినందున ఆ స్మృతిని మరువలేదు. కావున అచ్చటి 
స్థితిని వివరించినాడు. 


ఈ సత్యమును పరబ్రహ్మచే మాయాకల్పితమైన ఈ జగత్తుయొక్క మిథ్యాభావమును 
ఎరిగినవాడైన వామదేవుడు - ఈ శరీరము నుండి నిష్మమించినవాడై స్వర్గాదిలోకము 
లందు సర్వమనోరథములను పొంది గూడా జ్ఞానమును వీడనందున “అమృతుడు” 
మరణము లేనివాడు, ముక్తుడు అయినాడు. కావున ఈ జనన మరణ (ప్రవాహ 
రూపమంతయు శరీరసంబంధి. ఆత్మనిత్యుడు, అజరుడు, అమరుడు అని ఆత్మ 
స్వరూపమును గుర్తించిన వాడై అమృతుడుకాగలడు. అట్టి జ్ఞానము అపరోక్ష సాక్షాత్మారము 
గలుగువరకు భావనచేతనైన జగత్తు మిథ్యయను విచారముతో కూడుకొని 
సర్వజీవకోటియందైనను పరమాత్మను చూడగలుగుట నలవరచుకొనుట, కలిగిన 
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జ్ఞానమును మననము చేయుచుండుట సాధకునకు నుండదగిన ముఖ్యలక్షణము. 


ఇది ద్వితీయాధ్యాయము - అందలి ఒక ఖండము గూడ పూర్తియైనది. ఇటుపై 
గర్భవతులు వినవచ్చును గావున. వారి యధాస్థానములో కూర్చొనమని చెప్పుచూ 
“యథాన్థానం గర్భిణ్య:” అని సంప్రదాయముగ చదువుదురు. 


ఈ విధముగా పరమాత్మ సృష్టి, అందునను, దేవ, ఇంద్రియ. మానుష 
దేహతత్రవేశములు, క్షుత్సిపాసలు, ఇవన్నీ సృష్టింపబడి వాని స్థానములు, వాని కృత్యములు 
అన్న సృష్టి. తద్దహణము అనునవి. అట్లే జీవజన్మ భేదములు. ఇన్ని జన్మలు జీవునకు 
మాత్రమే. వీనిలో నశించునది శరీరమే అని వివరించి, ఉపనిషత్సధానమైన ఆత్మను 
గురించి విచారణము చూపుచున్నది (శ్రుతి. పై మూడు జన్మలలో వికారిదేహము. అవికారి 
ఆత్మ అని తెలిసినదిగాని ఆత్మ ఏదో తేలలేదుగదా! కావున ఇప్పుడు తద్భిన్నమై శాశ్వతమైన 
ఆత్మ స్వరూపమును గూర్చి ప్రశ్నించి వివరణము చూపును. ఉపనిషత్తులలో ఆత్మోపాసనము 
ఆత్మ స్వరూప విచారము. దాని నెరిగి దానికంటే వేరుగాని స్వస్వరూపానందము 
ననుభవించు స్థితిగలుగుటయే మోక్షము. కావున ఆత్మ స్వరూప జ్ఞానమును బోధించవలసి 
యున్నది. 


మేము దేనిని ఆత్మగా ఉపాసింపవలెను? ఆ ఆత్మ ఎవరు? అని ప్రశ్న అంటే 
ఆత్మ శబ్దమునకు- జీవాత్మ, మనస్సు, శరీరము, ప్రాణము, ఇంద్రియములు, పరబ్రహ్మ, 
ఇట్లు అనేకార్థములు గలవు. అంటే వాస్తవమగు ఆత్మ ఏది? దానినుపాసింపవలెనుగదా! 
అంటే సమాధానము: జీవుడు దేనిచేత చూడగలుగుచున్నాడు, వినగలుగుచున్నాడు. వాసన 
జూడగలుగుచున్నాడు, వాక్కులతో వివరించుచున్నాడు. రుచిని అరుచిని తెలుసు 
కొనుచున్నాడు... అని విచారించి ఆ కారణమైన దానిని ఆత్మగా తెలిసికొనవలెను. పై 
చెప్పిన చేష్టలన్నీ గూడా క్రమముగా చక్షు, కోత, ఘ్రాణ, వాక్‌, రసనలు (కన్ను, చెవి, 
ముక్కు నోరు, నాలుక) అనే ఇంద్రియముల పనులు. ఇవన్నీ వాటి పనులను లోపల 
ఆత్మ సంబంధముతో మాత్రమే చేయుచున్నవి. గాఢనిద్రావస్థలో మరణించిన దేహము 
(ఈ ఇంద్రియ గోళములున్నను) తో పై పనులు జరుగుటలేదు. కావున ఇంద్రియములు 
ఆత్మ గావు. అట్లే ప్రాణము గూడా ఆత్మగాదు. అది సృష్టింపబడిన వాయురూపము 
మాత్రమే. ఇక హృదయము, మనస్సు, తెలిసికొనుశక్తి, ఆజ్ఞాపించుశక్తి, లోకజ్ఞానము, 
(మంచి చెడులను) వివేకించుశక్తి, గ్రహణ, ధారణ శక్తి (విన్న దానిని (గహించుట 
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దానిని మరువకుండుట) సూక్ష్మతత్వమునెరుగు ఆలోచనాశక్తి (దీనిని అంతర్జృష్టి అందురు) 
స్టైర్యము, మననశక్తి, బుద్ధిలో వైశద్యము, తాపముల నెరుగుట. స్మరణము, సంకల్పించుట, 
నిర్ణయించుట, ప్రాణము శక్తి, కోరికలు, విషయ సుఖములపై కోరిక. ఇవన్నియు 
ప్రజ్ఞానమునకు మాత్రమే పేర్లుగాని (అంటే జీవగుణములేగాని) ఆత్మ కానేరవు. ఆత్మ 
యొక్క విలాసములుగా ఇవన్నీ గుర్తింపబడుచున్నాయి. ఇవన్నియు ఆత్మవలననే 
ప్రకాశించుచున్నవి. 


(బ్రహ్మ, ఇంద్రుడు, ప్రజాపతి, సర్వదేవతలు, ఈ ఆత్మస్వరూపులే. పృథివి, జల, 
అగ్ని వాయు, ఆకాశములు క్షుద్రప్రాణుల వంటివి. ఆత్మ ఒకటి 'ఏకమేవ - అద్వితీయం” 
అని (శ్రుతివచనము. (బ్రహ్మాదులు అందరు ఆత్మ స్వరూపులు అనుటవలన - అందరికీ 
ఆధారభూతమయినది ఆత్మ అని తెలియుచున్నది. పంచభూతములు దానినుండి 
సృష్టింపబడిన చిన్న చిన్న ప్రాణుల వంటివి. అనుటచే ఇవన్నియు ఆత్మగా 
పరిగణింపదగనివని తెలియుచున్నది. ఇతరములగు బీజములు (విత్తనములు) అన్నాడు. 
అండజ (గ్రుడ్లుగా పుట్టి మరల శిశువులుగాపుట్టు కోడి, నెమలి, పాము మొదలైనవి), 
జారు (జరాయు), జమావిలో గర్భకోశమునందుండి పుట్టు మనుపష్వగో మహిషాదులు, 
స్వేదజ (చెమటనుండి పుట్టు నల్లులు, పేలు మొదలగునవి), ఉద్భిజ్ఞములు (భూమిని 
చీల్చుకొని పుట్టు చెట్లు లతలు, కుక్కగొడుగులు మొదలగునవి). గుర్రములు, గోవులు, 
మనుష్యులు, ఏనుగులు మొదలగు ప్రాణిసమూహములు, స్థావర (కొండలుచెట్లు) జంగమ, 
(కదిలే, నడిచే ప్రాణులు) పతత్రి (ఎగిరే పక్షులు) రూపములన్నియు - ఆత్మ అధీనములో 
ఆత్మ యందే ఉన్నవి. లోకమంతయు ఆత్మ అధీనమునందే ఉన్నది. ఆజ్ఞానాత్మకమైనదే 
పరబ్రహ్మము. కావున “ప్రజ్ఞానంబ్రహ్మ” ఆజ్ఞానమే పరమాత్మ. ఆజ్ఞానరూపము నెరిగినవాడై 
ఈలోకము నుండి వెడలి (మరణించి) స్వర్గలోకమున సర్వకామములను పొంది 
అమృతుడయినాడు (మోక్షమును పొందుచున్నాడు). అహం (్రహ్మస్మి నేనే పరబ్రహ్మమును, 
అని యజుర్వేదము, తత్వమసి - ఆ పరమాత్మయే నీవు అని సామవేదము. 
అయమాత్మాబ్రహ్మ - ఈ జీవత్వమును విడిచిన ఆత్మ తానుగా దేనిని గ్రహించుచున్నాడో 
అదియే) పరబ్రహ్మ అని అధర్వణవేదము ఉపదేశింపగా. ఆ జ్ఞాన స్వరూపము 
సర్వాధారము. సర్వవీజము అయి ఉన్నదే పరబ్రహ్మ - “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ అని 
బుగ్వేదమునకు సంబంధించి ఈ ఐతరేయము బోధించుచున్నది. 


161 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 


వీనినే మహావాక్యములందురు. కోణ (దృష్టి భేదమున్నట్లు గన్సించినను నాలుగింట 
అర్థము ఏకరూపమె. చివరి మంత్రములో ఈలోకమును విడుచువాడు, స్వర్గాదులలో 
మనోరథములను పొందువాడు, అమృతుడగుచున్నాడు అనుటచే ఇహలోకము నందు 
సుఖ దు:ఖానుభవములను (మాయచే జీవావస్థలోనున్నవాడు) పొందినవాడే స్వర్గాదులకు 
వెళ్లి కామములను అనుభవించువాడే చివరకు అమృతత్వమును పొందినవాడగుచున్నాడు. 
అనుటచే ముగ్గురు ఒకటే అని తేలినది. ఇహలోకములో కష్టసుఖాలు, స్వర్ణలోకములో 
సుఖములు, కామ్యసిద్ధి, పొందుజీవుడే, జీవత్వమును విడిచినటైతే మిగిలేది చైతన్యమే 
కనుక, అదియే పరబ్రహ్మ, అమృతము, అజరము, నిర్గుణము ఇత్యాదిగా (శోతలచే 
చెప్పబడుచున్నది. అట్టి స్వరూపము తానైనవాడై మాయావిముక్తుడై అవిద్యాలేశ స్పర్శలేని 
జీవుడే అమృతుడగుచున్నాడు. ఇదే అద్వైతసిద్ధ్దాన్తము శంకరభగవత్సాద వివరణములు 
ఈవిషయమునే సిద్దాన్తీకరించినవి. 


ఇట్టి సత్యజ్ఞానానన్ద స్వరూపబ్రహ్మమును మరచి మాయామోహితుడై జీవుడు 
పరిభ్రమించువాడై, సుఖ, దు:ఖ జనన మరణములను పొందుచున్నానని భావిస్తున్నాడు. 
ఆ అవిద్యామాయా ముక్తుడైన జీవుడు పరబ్రహ్మమే - దానిని గ్రహించి బంధాదులనుండి 
ముక్తుడై పరబ్రహ్మగా తనను గుర్తించి శుద్ధబుద్ధముక్తాత్మ స్వరూపుడగుచున్నాడు. 


ఇది ఐతరేయోపనిషత్సారము. 
మొదటగా (శ్రుతమైన శాన్తి చివర గూడా అధ్యయనం చేయుట సంప్రదాయము. 


ఈ ఉపనిషత్తు యొక్క తాత్పర్యము, ఇంద్రియములు, తదధిష్టాన దేవతలు, పంచ 
భూతములు,వాని గుణములు, ఇవన్నియు పరమాత్మ సృష్టిలో వచ్చినవే. వానిచే 
గ్రహింపబడు విషయములు (అన్నము) ఆకలిదప్పికలు ఇవన్నియు సృష్టింపబడినందున 
వానికి నాశము గూడగలదు. వీనికన్నిటికీ మూలము మాత్రమే పరమాత్మ. దానియందే 
ఇవన్నియు ఉంటున్నవి. వీటన్నిటియందు పరమాత్మ ప్రవేశించి వానికి కొంతకాలమైనను 
ఉనికిని కలిగిస్తున్నదియు పరమాత్మ మాత్రమే. కావున శాశ్వతానందము (విముక్తి) కొరకు 
ఆపరమాత్మ ఉపాసనచేస్తే తదభేదజ్ఞానము సిద్ధించి తద్రూపుడైనచో జీవనఫలము 
సిద్ధించును. 


ఇవా Sse 


బృహగారీణ్యకీపనిషత్తు - సామాజికా౦శాలు 
- ఆచార్య మసన చెన్నష 
ఉస్మానియా విశ్వవిద్యాలయం 


ఉపనిషత్తులలో అత్యంత ప్రాచీనమైంది బృహదారణ్యకోపనిషత్తు. “బృహత్‌ అనగా 
పెద్దదని అర్థం. పేరుకు తగినట్లుగా బృహదారణ్యకం ఉపనిషత్తులలో కెల్ల పెద్దది. ఇది 
శుక్ల యజుర్వేదానికి సంబంధించిన వాజసనేయ శాఖకు సంబంధించింది. ఇది 
శతపథబ్రాహ్మణంలో ఒక కాండగా కనిపిస్తుంది. మాధ్యందిన శాఖీయులు దీన్ని చిట్ట 
చివరి కాండ 14వదిగా భావిస్తారు. కాణ్వశాఖీయులు మాత్రం 7వ కాండగా భావిస్తారు. 

బృహదారణ్యకం మనకు ఆరు అధ్యాయాలలో లభిస్తుంది. ప్రతి అధ్యాయం 
బ్రాహ్మణాలుగా విభజింపబడింది ఈ ఉపనిషత్తులో మొత్తం 415 గద్యాలున్నవి. ఇవి 
భారతీయ దార్శనిక దృక్పథాన్ని తెలియజేస్తాయి. నిజానికి బృహదారణ్యకోపనిషత్తు 
ప్రపంచంలోని దార్శనిక (గ్రంథాలలో ప్రముఖమైంది. దానిలోని మూడు నాలుగు 
అధ్యాయాలు దార్భనికంగా విశిష్టమైనవి. 

ప్రాచీన సమాజంలో రాజ్యవ్యవస్థ, విద్యా వ్యవస్థ, న్యాయ వ్యవస్థ అనే త్రివిధ 
వ్యవస్థలకు అత్యంత ప్రాధాన్యం ఉంది. ఈ వ్యవస్థలన్నీ ఈనాడు అవస్థల పాలయ్యాయి. 
క్రమంగా మనిషి భౌతిక వాంఛలకు బానిసగా మారి, తానెవరో తెలుసుకోలేని స్థితిలో 
ఉన్నాడు. తాత్మాలిక సుఖాలవైపు మొగ్గు చూపుతున్నాడు గాని తత్వాన్వేషకుడు 
కాలేకపోతున్నాడు. ఈనాటి మనిషికి విలువలకంటే వలువలే ముఖ్యమైనవి. సిద్ధాంతాల 
కంటే రాద్దాంతాలే శిరోధార్యమయ్యాయి. ఆచరణల కంటే వాదోప వాదాలే 
ముఖ్యమయ్యాయి. ఈ నేపథ్యంలో బృహదారణ్యకోపనిషత్తు మనకు ఏం చెబుతుందో 
తెలుసుకోవలసిన ఆవశ్యకత ఎంతైనా ఉంది. 

బృహదారణ్యకోపనిషత్తు ఒక ఆధ్యాత్మిక (గ్రంథమే కాదు. ఒక గొప్ప సామాజిక 
శాస్త్రం కూడా. ఇందులోని మొదటి అధ్యాయాన్ని చదవడం మొదలుపెట్టగానే సాధారణంగా 
సమాజంలో కనిపించే నాల్గురకాల మనుషులు నా కళ్ళముందు నిలిచారు. 


“కష్టపడుతూ బతుకునొక్కడు 
కష్టపెడుతూ బతుకునొక్కడు 
కష్టమెరుగక బతుకునొక్కడు 
విడిచి సర్వము బతుకునొక్కడు” 


ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
కష్టపడే వాళ్లకు ఈ సృష్టి అశ్వం (అన్నం). అనగా కడుపు నింపుకోదగింది. 
కష్టపెట్టే వాళ్లకు ఈ సృష్టి (అర్వం) అనగా హింసింపదగింది. 


కష్టం తెలియక సుఖంగా ఉండేవాళ్లకు ఈ సృష్టి వాజి అనగా భోగింపదగింది. 
యోగులకు మాత్రం హయం అనగా విడువదగింది. 


ఈశ్వర సృష్టి కొందరికి కడుపు నింపుకోదగిందిగా, మరి కొందరికి హింసింప 
దగిందిగా, ఇంకా మరికొందరికి భోగింపదగిందిగా ఉపయోగపడుతుందని చెప్పడం 
వల్ల బృహదారణ్యకోపనిషత్తు నిజంగా ఒక సామాజిక శాస్తం అయ్యింది. 

“హయో భూత్వా దేవా నవహత్‌, 

వాజీ గంధర్వాన్‌, 

అర్వా సురాన్‌, 

అశ్వో మనుష్యాన్‌” (బృ. ఉ. 1-1-2) 

కష్టపడే వాళ్లను సాధారణ మానవులుగా, కష్టపెట్టే వాళ్లను రాక్షసులుగా, 
కష్టమెరుగని వాళ్లను దేవతలుగా, సర్వసంగ పరిత్యాగులను యోగులుగా లెక్కించవచ్చు. 

సృష్టి ఒక మహత్తర కార్యం. దీని రచన ఒక సృష్టి కర్తకే తెలుసు. లోకం సజావుగా 
నడవడానికి సృష్టికర్త నాల్గు శక్తులను సృష్టించినట్లు బృహదారణ్యకం వివరిస్తుంది. 

1. బుద్ధి శక్తి - బ్రాహ్యం 

2. భుజశక్తి - క్షాత్రం 

3. ధనశక్తి - వైశ్యత్వం 

4. శ్రమశక్తి - శూద్రత్వం 

ఈ నాలుగు శక్తులు వరింప దగినవే గాని, హరింపదగినవి కావు. సమాజం 
నడవడానికి ఈ నాల్గుశక్తుల అవసరాన్ని సృష్టికర్త గుర్తించాడు. కనుకనే సృష్టి ఆదిలో 
వీటిని సృష్టించాడు. వీటికే వరాలని పేరు. వరింపదగింది వర్ణం. వర్ణం అనే శబ్దానికి 
రంగు అనే అర్థం. రంగు మారినట్లే వర్ణం కూడా మారుతుంది. వర్గానికి, కులానికి లేడా 


ఉంది. వర్ణం మారుతుంది. కులం మారదు. ప్రాచీన కాలంలో ఉన్నది వర్ణమే కాని 
కులం కాదు. భగవంతుని సృష్టి వర్ణమే కాని కులం కాదు. 
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బృహదారణ్యకోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 
“బహ్మమెరిగిన వాడె బ్రాహ్మణు 
దన్ని దిశలకు వెడలు వైశ్యుడు 
విశ్వ సేవాపరుడె శూద్రుడు” 


బుద్ధిబలమూ, భుజబలంబూ 
ధనబలంబూ, శ్రమబలంబూ 
క్రమముగా ఈ నాల్గు బలములు 
కావలయు లోకమ్మునడవగ” 


అని వర్ణస్వరూపాన్ని ఉపనిషత్మారుడు తెలియ జేశాడు. పరివర్తన శీలం గల 
వర్ణవ్యవస్థ అంతరించి, కులాలు ఏర్పడినప్పటికీ సృష్టికర్త ద్వారా అందిన నాల్టుశక్తులు 
పేర్లతో సంబంధం లేకుండా లోకంలో నిలిచే ఉన్నాయి. 

“పుట్టగానే మనుజుడెవ్వడు 

బ్రాహ్మణుండై ఉండనేరడు 

స్వీయ కర్మల చేత ఆతని 

పేరు నిర్ణయ మగుచు నుండును 


ఎట్టి ధర్మము ననుసరించిన 

అట్టి పేరే కలుగుచుండును 

బ్రాహ్యమును వరియింపగల్లిన 

బ్రాహ్మణుండై వెలుగుచుండును” 

ఇది ఉపనిషత్మారుని నిశ్చితమైన ప్రతిపాదన. 

ప్రాణమహిమ ఎలాంటిదో తెలియజెప్పే సందర్భంలో ప్రసక్తమైన అంశం పూర్తిగా 
సామాజికం. మనిషి స్వార్థపరుడు కారాదని చెప్పడమే ఈ ఉపనిషత్తులోని “ప్రాణేంద్రియ 
సంవాదం లోని పరమార్ధం. 

సృష్టికర్తకే ప్రజాపతి అని పేరు. అతడు అండపిండ బ్రహ్మాండాల్లో ఇంద్రియాల 
కంటే ప్రాణం సర్వోతృష్టమని చెప్పే సందర్భం అవశ్యం తెలుసుకోదగింది. 

బ్రహ్మాండం అనేది ఒక యజ్ఞం. అందులో ఇంద్రియాలకు కాక ప్రాణానికి 
“ఉద్దాతి పదవి లభించింది. కారణం ఏమంటే, ఇంద్రియాలు స్వార్థానికి ప్రాతినిధ్యం 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
వహిస్తే, ప్రాణం పరోపకారానికి మారుపేరుగా నిలిచి ఉండడమే. 


అన్నం సృష్టింపబడడానికి “ప్రాణం? ఆధారమవుతుంది. అందుకే ఇంద్రియాలు 
ప్రాణాన్ని సమీపించి మాకు అన్నం పెట్టవా? అని అడిగాయట! అప్పుడు ప్రాణం “స్పర్రే 
నాలో మీరు చక్కగా నాల్గు వైపుల నుండి ప్రవేశించండి. మీకు అన్నం లభిస్తుంది” అని 
హామీ ఇచ్చిందట. దానితో ఇంద్రియాలు ప్రాణంలో ప్రవేశించి హాయిగా ఉన్నాయట. 
ఈ సన్నివేశాన్ని కేవలం కథగా పరిగణించలేం. ఆధ్యాత్మికంగా ఆలోచిస్తే ప్రాణం 
అన్నాన్ని సృష్టించి, ధరించి, భుజించి, హరించగలిగే శక్తిశాలి. ప్రాణం బాగుంటేనే 
ఇంద్రియాలు బాగుంటాయి. కాలూ, చెయ్యి బలహీనమైనప్పుడు 'నా ప్రాణం బాగాలేదు” 
అని లోకంలో అనడం వింటుంటాం. కనుక ప్రాణమే శరీరంలో ఇంద్రియాలను భద్రంగా 
చూసుకునే అన్నదేవత. ఇట్టి ప్రాణాన్ని పురస్మరించుకొని ఉపనిషత్మారుడు మనకు గొప్ప 
సందేశాన్ని ఇస్తున్నాడు. 


“తస్మాద్యదనే నాన్న మత్తి తేనై తాస్ఫృప్యన్లి, ఏవం హవా ఏనం స్వా అభిసంవిశన్తి, 
భర్తాస్వానాం శ్రేష్ట: పుర ఏతా భవత్యన్నాదోధిపతిర్‌ య ఏవం వేద, య ఉహైవం విదం స్వేషుప్రతి 
ప్రతిర్‌ బుభూషతి న హైవాలం భార్యేభ్యో భవతి, అథయ ఏవైత మనుభవతి, యోవైత మనుభార్యాన్‌ 
బుభూర్నతి, సహైవాలం భార్యేభ్యో భవతి” (బృ.ఉ. 1-3-18). 


మన శరీరంలో ప్రాణం ఇంద్రియాలకు శక్తినిచ్చి, వాటికి మహోపకారం చేస్తున్న 
విషయం ఇక్కడ గమనార్హం. ప్రాణం ఏవిధంగా ఇంద్రియాలను చేరదీసి, వాటికి 
సుఖాన్నిస్తుందో అదే విధంగా ఆర్థికంగా నిలదొక్కుకున్న మనిషి తోటి వారికి ఆసరా 
ఇవ్వాలని, ఇతరులకు ఈయకుండా ఎవడు తానొక్కడే భుజిస్తాడో, అతడు స్వార్థపరుడనీ, 
ఇతరులకిచ్చి, తాను భుజించినప్పుడే ధన్యుడవుతాడని ఉపనిషత్‌ సందేశం. 


శరీరం కంటె భిన్నమైంది ఆత్మ. ఆత్మ తత్వం బోధపడినప్పుడే మనిషి 
గొప్పవాడవుతాడన్నది ఉపనిషత్‌ ప్రపాదన. లోకంలో మనిషి బలహీనుడు కావడానికి 
ఆత్మ అనాత్మల తారతమ్యం తెలుసుకోలేక పోవడమే అనేది సత్యం. 


ఆత్మబలం అన్నింటికంటే గొప్పది. దీన్ని గుర్తించిన మనిషి ఏపనైనా చేయగలడు. 
సృష్టి జరగడానికి ముందు పరబ్రహ్మ “అహం బ్రహ్మాస్మి - నేను బ్రహ్మను అని 
తెలిసికున్నాడట. అందువల్లనే సృష్టి అద్భుతంగా జరిగిందట. 


“బ్రహ్మవా ఇద మగ్ర ఆసీత్‌, తదాత్మానమేవా వేత్‌ - అహం బ్రహ్మన్న్మీతి; తస్మాత్తత్‌ 


166 


బృహదారణ్యకోపనిషత్తు - సామాజిక అంశాలు 


సర్వమభవత్‌, తద్యోయో దేవానాం ప్రత్యబుధ్యత స ఏవ తదభవత్‌, తథర్నీణాం, తథా మనుష్యాణాం, 
తద్దెతత్‌ పశ్యన్‌ బుషిర్‌ వామదేవ: ప్రతిపేదే, అహం మనురభవం సూర్యశ్చేతి” (బృ. ఉ. 1-4-10) 


ఒక్క సృష్టికర్త మాత్రమే నేను గొప్పవాడనని తెలుసుకోలేదట. వామదేవుడనే 
మహర్షి కూడా నేను గొప్పవాడిని అని తెలుసుకొన్నాడట. 


తాత్పర్యం ఏమంటే నేను ఈ పనిచేయగలను. నాకు సామర్థ్యం ఉంది” అని 
అనుకున్నప్పుదే విజయం సాధించగలం. అంతేకాని నేను అందరికంటే తక్కువ వాణ్ణి 
అనే న్యూనతా భావానికి లోనైనప్పుడు ఏపనీ చేయలేం. 


“గొప్పవాడను నేను కానని 

న్యూనభావన గలిగి యెవ్వడు 

(బ్రతుకునీడ్బునొ, వాడు ముప్పది 

మూడు దేవతలందు మూర్చుడు” (బృహద్దీత 1-4-89) 


బృహదారణ్యకంలో అన్నం అందరిదన్న విషయం స్పష్టంగా తెలుపబడింది. అన్నం 
అందరిదనే విషయాన్ని మరిచి, తానొక్కడే అనుభవించేవాడు పాపభోగి అని, పరమ 
పురుషుని సృష్టిలోని అన్న భండారం ఎంతో గొప్పదని, మనం తినేది అందులో 
నామమాత్రమేనని, పరుల ఆకలిని గుర్తించి కసురుకోక, దైవభావనతో అన్నం పెట్టి 
తృప్తి పరచాలని చెప్పబడింది. 

ప్రయత్నపూర్వకంగా అన్నాన్ని వృద్ధి చేయవలసిన అవసరాన్ని తెలియజేస్తాడు. 
ఉపనిషత్మర్త. “స హీద మన్నం ధియాధియా జనయతే కర్మభి:, యద్దెతన్నకుర్యాత్‌ క్షీయతేహ” 
బృ.ఉ. 1-5-2. 

దీనికి నా అనువాదం 

“బుద్ధిపూర్వకమైన శ్రమతో 

మాటి మాటికి పురుషుడన్నము 

వృద్ధిసేయుచు నుండవలయును 

అప్పుడే అది తరుగకుండును” - బృహద్దీత 1-5-15 

మనం సాధారణంగా మూడు లోకాలను (ప్రస్తావిస్తూ ఉంటాం. స్వర్గమర్య 
పాతాళలోకాలే అవి. కాని ఈ ఉపనిషత్తు మానవుడు ఆచరించే కర్మలను బట్టి మూడు 
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లోకాలను పేర్కొంటుంది. మానవుడు మూడులోకాలలో విహరిస్తూ ఉంటాడని, అవి: 
1. మనుజలోకం, 2. పితృలోకం, 3. దేవలోకం అని తెలియజేస్తుంది. ఇంకా వాటిని 
వివరిస్తూ తిండికోసమే జీవిస్తూ పిల్లల్నికనే వారిది 'మనుజ లోకం” అని, స్వార్థాన్ని 
విడిచిపెట్టి లోకానికి మేలుచేసే వారిది 'పితృలోకం” అని, ప్రజలకు జ్ఞానప్రబోధం చేస్తూ 
నిష్కామ బుద్ధితో నడిచే వారిది “దేవలోకం” అని ఒక మహత్తరమైన సందేశాన్ని ఇస్తుంది. 


మంచి సంతానాన్ని పొంది తద్వారా మనుజలోకాన్ని జయించాలని, మంచికర్మలు 
చేసి తద్వారా పితృలోకాన్ని జయించాలని, విద్యాదానం చేసి తద్వారా దేవలోకాన్ని 
జయించాలని, ఎన్ని లోకాలను జయించినా మానవుని పరమ గమ్యం బ్రహ్మలోకమెనని 
కర్తవ్యోపదేశం చేస్తుంది. ఈ సందర్భంలో ఉపనిషత్తు 'పుత్ర శబ్దానికి, 'సంన్యాస' శబ్దానికి 
ఇచ్చిన వ్యుత్పత్తి అర్థాలను గమనిస్తే మనకు ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది. 


సమ్యక్‌ న్యాసం - బాగుగా ఉంచుట అని సంన్యాస శబ్దానికి అర్ధం. తండ్రి తన 
కున్నదంతా పుత్రునికిచ్చి వేయడంవల్ల మనుజ లోకాన్ని జయించగల్లుతున్నాడు. అతడు 
సంన్యాసాశ్రమంలో ప్రవేశించే ముందు పుత్రుణ్ణి పిలిచి “త్వం బ్రహ్మ, త్వం యజ్ఞః, త్వం 
లోక:” అని సంబోధించగా, పుత్రుడు అందుకు సమాధానంగా “అహం (బ్రహ్మ, అహం 
యజ్ఞం, అహం లోక:” అని పలుకుతాడు. ఈ విధంగా పలకడం వల్ల కొన్ని ప్రయోజనాలు 
సాధింపబడుతున్నాయి. 


తండ్రి చదివింది, చదవంది “బ్రహ్మ శబ్దం చేత గృహీతమవుతుంది. అట్లే తండ్రి 
చేసిన శుభాశుభకర్మలు 'యజ్ఞు శబ్దంచేత గృహీతమవుతాయి. ఇక “లోకి శబ్దం చేత 
తండ్రి సంపాదించిన కీర్తి, అపకీర్తి గృహీతమవుతాయి. మానవుని కర్తవ్యమంతా (బ్రహ్మ- 
యజ్ఞం - లోకం అనే ఈ మూడింటిలోనే ఇమిడి ఉండడం గమనార్హం. ఒక విధంగా 
పుత్రుడు బ్రహ్మగా, యజ్ఞంగా, లోకంగా మారి తండ్రి భారాన్నంతా మోస్తున్నాదనిపిస్తుంది. 
సంన్యాసాశ్రమంలో ప్రవేశించే తండ్రి ఏ కారణం చేతనైనా తాననుకున్నది 
చేయకపోయినట్రైతే, ఆ పనిని తిరిగి పూర్తిచేసే బాధ్యత పుత్రునిదే. కనుకనే ఈ 
ఉపనిషత్తు “పుత్‌ అనగా పూర్ణం చేయడం - తండ్రి చేయని దాన్ని పూర్తి చేయడం అనే 
అర్థాన్ని “త్ర: అనగా రక్షించడం - చేయనిదాని నుండి తండ్రిని రక్షించడమనే అర్థాన్ని 
ఇస్తుంది. 'పుమ్‌ అనే పేరుగల నరకం నుండి తండ్రిని రక్షించేవాడు పుత్రుడు అనే 
అర్థాన్ని ఈ ఉపనిషత్తు ఈయకపోవడం గమనార్హం. 


తల్లిదండ్రులకు సేవజేయడం, ఇంటికి వచ్చిన అతిథులను సత్కరించడం, 
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పశువులను ఉపయోగించుకోవడం, వాటిని సరిగా చూసుకోవడం, స్వాధ్యాయంతోపాటు 
యజ్ఞయాగాదులు జరపడం ప్రతిమానవుని కర్తవ్యాలుగా పేర్కొంటున్నది బృహదారణ్యకం. 


తల్లిదండ్రులను సేవించడం- పితృలోకం 
అతిథులను సంతృప్తి పరచడం - మనుష్యలోకం 
పశువులకు గడ్డినీయడం - పశులోకం 
స్వాధ్యాయం - బుషిలోకం 

యజ్ఞయాగాదులు చేయడం - దేవలోకం 


ఈ పితృ, మనుష్యాదిలోకాలే ఆత్మకు నిజంగా విహరించే లోకాలని ఈ ఉపనిషత్తు 
చెప్తుంది. 


ఏకాత్మతను సాధించడం ద్వారా సమాజాన్ని ఐక్యంగా ఉండవచ్చని ఈ ఉపనిషత్తు 
నిరూపిస్తుంది. 


యాజ్ఞవల్యుడు తాను సంన్యాసాశ్రమంలో ప్రవేశిస్తున్నట్లు తెలియజేయగా అతని 
ధర్మపత్ని మైత్రేయి తనకు దు:ఖ విముక్తి కలిగే మార్గాన్ని ఉపదేశించమని కోరుతుంది. 
అందుకు సంతోషించిన బుషి ఆమెతో “ప్రియా బతారే న: సతీ ప్రియం భాషసే, ఏహి, 
ఆస్స్వ, వ్యాఖ్యాస్యామితే” (2-4-4). నీవు నా ప్రియమైన భార్యవు. ప్రియంగా 
మాట్లాడుతున్నావు. ఇక్కడ కూర్చో. నీవడిగిన దానికి సమాధాన మిస్తాను. అని పలికిన 
పలుకులు భార్యాభర్తల అనుబంధాన్ని తెలియజేస్తున్నాయి. 


“ఆత్మావా అరే ద్రష్టవ్య: శ్రోతవ్య: 

నిదిధ్యాసితవ్య: మైత్రేయి” ఆత్మనో 

వా అరే దర్శనేన శ్రవణేన మత్యా 

విజ్ఞానేనేదం సర్వం విదితమ్‌” (2-4-5) 

ఈ సందర్భంలో యాజ్ఞవల్యుడు చేసిన ఉపదేశం సమాజంలో మానవులు 
పరస్పరం మెలగవలసిన తీరుతెన్నులను నిర్దేశిస్తుంది. 

“సహోవాచ, నవా అరే పత్యు: కామాయ పతి: 

ప్రియోభవతి, ఆత్మనస్తు కామాయ పతి: ప్రియోభవతి । 

నవా అరే జాయాయై కామాయ జాయా ప్రియా భవతి, 

ఆత్మనస్తు కామాయ జాయా ప్రియా భవతి” (2-4-5) 
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దీనికి నా అనువాదం - 


స్వీయ కామన గోరు నాథుడు 

ప్రీతి పాత్రుడు కాడు భార్యకు 

భార్య కామన దీర్చునాథుడె 

భార్యకెప్పుడు ప్రీతిపాత్రుడు 

స్వీయ కామన గోరుభామిని 

ప్రేమరూపిణి కాదు భర్తకు 

భర్త కామన దీర్చు భార్యయె 

భర్తకెప్పుడు ప్రేమరూపిణి (బృహద్దీత 2-4-7 & 8) 


ఇట్లే సమాజంలో ఆయా హోదాలలో కనిపించే తండ్రీకొడుకులు గాని, గురుశిష్యులు 
గాని, పాలకులు పాలితులుగాని ఏ విధంగా మైత్రీభావంతో మెలగాలో బృహదారణ్యకం 
తెలియజేస్తుంది. 


“స్వయ కామన గోరు అధిపుడు 
ప్రీతిపాత్రుడు కాడు ప్రజలకు 
ప్రజల కామన గోరు అధిపుడె 
ప్రజలకెప్పుడు ప్రీతిపాత్రుడు” 


అని పాలకులు ప్రజల పట్ల చూపవలసిన ప్రేమను కూడా ప్రస్తావిస్తుంది. అంతేకాక 
ఆత్మానాత్మల వివేకం లేక పోవడం వల్లనే సమాజంలో అసమానతలు పెరిగాయని, 
ఆత్మజ్ఞానమే అన్నింటికీ పరిష్కారమని కూడా ఈ ఉపనిషత్తు ప్రబోధిస్తుంది. 


ఆనాటి సమాజంలో స్ర్తీలు ఏ విషయంలోను పురుషులకు తక్కువ కారు. చివరికి 
బ్రహ్మవిద్యలోను స్త్రీలు ఆరితేరిన వారే. జనకుని సభలో యాజ్ఞవల్యుణ్ణి బ్రహ్మవేత్తగా 
నిర్ణయించే విషయంలో విదుషీమణి గార్గి నిర్వహించిన పాత్ర అనన్యసామాన్యమైంది. 
ఒక వ్యక్తిని (బ్రహ్మవేత్తగా నిర్ణయించే అధికారం ఒక స్తీకి లభించిందంటే, అది భారతీయ 
నారీమణికి లభించిన అత్యుత్తమ గౌరవంగా భావించవచ్చు. గార్గి ఒక న్యాయమూర్తిగా, 
ఒక వేదజ్ఞురాలిగా గుర్తింపబడిన జనకుని సభ ఏనాటికైనా సమాజం స్త్రీలపట్ల చూపవలసిన 
గౌరవాన్ని తెలియజేస్తుంది. 


జనకుని సభలో ఎవరు బ్రహ్మవేత్తలో తెలుసుకోవడానికి ఒక చర్చ ఆరంభమైంది. 
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ఎంతోమంది పండితులుండగా ఒక యాజ్ఞవల్యుడు మాత్రమే పరీక్షకు నిలబడ్డాడు. 
విద్వాంసులెంతోమంది యాజ్ఞవల్యుణ్ణి ప్రశ్నించారు. యాజ్ఞవల్యుడు అందరినీ 
ఒప్పించాడు. అయినా అతన్ని బ్రహ్మవేత్తగా నిర్ణయించలేక పోయారు. చివరికి వారంతా 
యాజ్ఞవల్ముణ్ణి ప్రశ్నించమని గార్గిని కోరారు. గార్గి అందుకు అంగీకరించింది. గార్గి 
మొదటి ప్రశ్న; ద్యులోకానికిపైన, పృథివికి కింద, మధ్యనున్న అంతరిక్షమంతా దేనిచేత 
ఓతప్రోతమైంది? 


యాజ్ఞవల్యుని సమాధానం: ఆకాశంతో ఓతప్రోతమైంది. గార్గి రెండవప్రశ్న. 
ఆకాశం దేనిచేత ఓతప్రోతమైంది. యాజ్ఞవల్యుని సమాధానం: అక్షరం చేత ఓతప్రోత 
మైంది. దానికే బ్రహ్మమని పేరు. గార్గి యాజ్ఞవల్యుడు సత్యం చెప్పినాడు. ఇతడు నిజంగా 
బ్రహ్మవేత్త అని గుర్తించింది. 


గార్గి ఈవిధంగా యాజ్ఞవల్యుణ్లి బ్రహ్మవేత్తగా నిర్ణయించింది. సభల్లోను స్త్రీలు 
ప్రవేశించి పురుషులతో సమానంగా రాణించారనటానికి చరిత్రలో ఇంతకంటే సాక్ష్యం 
అవసరం లేదు. ఈనాటి స్త్రీవాదులు గార్గి గురించి, మైత్రేయి గురించి తెలుసుకోవాలని 
నా అభిప్రాయం. 


నాటి సమాజంలో ఆశ్రమాలు, గురుకులాలు, యజ్ఞవాటికలు ధార్మికక్షేత్రాలుగా 
భాసిల్లాయి. యజ్ఞం నాటి నాల్గువర్ణాల వారికి ముఖ్యమైనవ్రతం. పరోపకార కర్శకు 
యజ్ఞం అనే పేరు కూడా ఉంది. 


యాజ్ఞవల్యుని మాటల్లో చెప్పాలంటే యజ్ఞం ఒక (శ్రేష్టతమకర్మ, 


“గరిటలను చేబట్టి పితరులు 

లోకములు సేవింతురో యన 

మంత్రములతోనగ్నిహోత్రము 

లందు నాహుతులిచ్చుచుందురు” - (బృహద్దీత 3-8-16) 

బృహదారణ్యకం బ్రహ్మ విద్యకు ఎంత ప్రాధాన్యం ఇస్తుందో, జన జీవన సరళికి 
అంతే ప్రాధాన్యం ఇస్తుంది. “హృదయ్‌” శబ్దాన్ని వ్యాఖ్యానించిన తీరును పరిశీలిస్తే, 
ఉపనిషత్మారుడు సమాజం పట్ల ప్రతి మానవుడు అనుసరింపదగిన విధానాన్ని బోధించినట్లు 
అవగతమవుతుంది. 
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హృదయం (గుండె) చేసే పనులను “హార్వే అనే శాస్త్రవేత్త 17వ శతాబ్దిలో 
కనిపెట్టినట్లు విన్నాం. కాని మన యాస్మమహార్షి మనకెప్పుడో తెలియజేశాడు. 


హృ - హృజ్‌ హరణే - చెడురక్తాన్ని గ్రహిస్తుంది. 

ద - దానే - మంచి రక్తాన్ని ఇస్తుంది. 

ఇణ్‌గతౌ ధాతువుతో “యి ఏర్పడుతుంది. పనిచేయడమనేది దాని అర్ధం. 

హృదయం చేసే పనులు మూడు అని, అందలి మూడక్షరాలే తెలుపుతున్నాయి. 
ముఖ్యంగా దీని వ్యాఖ్యానం వెనుక ఉన్న తాత్వికాంశం సమాజానికి వర్తిస్తుంది. మానవుడు 
హృదయ పూర్వకంగా వ్యవహరించే తీరును ఉపనిషత్మారుడు వ్యాఖ్యానించాడు. సమాజంలో 
ఎక్కడైనా చెడురక్తం లాగా చెడు ఉంటే దాన్ని పరిగ్రహించి, మంచి రక్తంలాగా మంచిని 
పంచాలని, ఎల్లప్పుడు ఇలాగే వ్యవహరిస్తూ ఉండాలని “హృదయ” శబ్దం ఇస్తున్న మహత్తర 
సందేశం. 

ఇట్లే బృహదారణ్యకంలో మూడుదాల కథ విలక్షణమైంది. సామాజిక సమరతను 
సాధించాలన్న తపన ఉపనిషత్మారునికి ఎంత ఉందో ఈకథ చెప్తుంది. మనం అనుకున్నట్లు 
మానవులకు, రాక్షసులకు, దేవతలకు వేరువేరు లోకాలు లేవు. అందరూ ప్రాథమికంగా 
మనుషులే. అందరిదీ ఒకే లోకం. స్వభావాలను బట్టి మానవులు మూడు రకాలుగా 
చెప్పబడినారు. 


రజోగుణ (ప్రధానులు మానవులు. తమోగుణ(ప్రధానులు రాక్షసులు. సత్వగుణ 
ప్రధానులు దేవతలు. మొత్తం మీద వీరంతామనుషులే. మూడు గుణాలలో ఏ ఒక్కటి 


తక్కిన రెండింటిని మించిపోయినా, ఆ గుణాన్ని బట్టి పేరు మారుతుంది. భగవద్గీతలోని 
పద్నాల్లవ అధ్యాయమైన “గుణత్రయ విభాగయోగం”' ఈ విషయాన్ని ధ్రువపరుస్తుంది. 


మూదు గాల కఫీ 


మానవులు, రాక్షసులు, దేవతలు ముగ్గురూ ప్రజాపతికి ఇష్టమైన సంతానమే. 
వారిలో దేవతలు మొదట ప్రజాపతిని చేరి 'మాకేదైనా ఉపదేశించండి” అని అడిగారట! 
తండ్రి ఐన ప్రజాపతి ది అనే అక్షరాన్ని ఉపదేశించి తెలిసిందా? అని వారిని అడిగాడు. 
దేవతలు “ఇంద్రియాలను దమనం చేయండి - అని మీరు మాకుపదేశించారు. మేం 
ఈ విధంగా తెలుసుకున్నాం” అనగా, ప్రజాపతి సంతోషించాడు. ఆ తర్వాత మానవులు 
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“'మాకేదైనా ఉపదేశించండి” అని అడుగగా ప్రజాపతి వారికి “ది అనే అక్షరాన్ని 
ఉపదేశించి, తెలిసిందా? అని అడిగాడు. అందుకు మానవులు “ఇతరులకు దానం 
చేయండి” అని మీరుపదేశించారు. మేం ఈ విధంగా తెలుసుకున్నాం. అనగా ప్రజాపతి 
సంతోషించాడు. ఆ వెనువెంట రాక్షసులు ప్రజాపతిని చేరి “మాకు ఏదైనా ఉపదేశించండి” 
అని అడిగారట. అప్పుడు తండ్రివారికి “దూ అనే అక్షరం ఉపదేశించి తెలిసిందా? అని 
అడిగాడు. రాక్షసులు ప్రజాపతితో “జెను మాకు తెలిసింది. ఇతరులను దయతో చూడండి 
అని మీరు మాకు ఉపదేశించారు. మేం ఈవిధంగా తెలుసుకున్నాంి అనగా ప్రజాపతి 
అందుకు ఎంతో సంతోషించాడు. 


ప్రజాపతి ఇచ్చిన ఈ సందేశాన్నే మేఘాల్లోని విద్యుత్తు ద-ద-ద అని ధ్వనిస్తుందట. 
అన్నీ మాకున్నాయనే అహంకారంతో మెలిగేవారికి నిగ్రహశక్తి అలవర్చుకోవలసిందిగాను, 
స్వార్థపరులైన వారికి పరోపకారగుణం అలవర్చుకోవలసిందిగాను, హింసాత్మక చర్యలకు 
పాల్పడే వారికి దయాగుణం అలవర్చుకోవలసిందిగాను ప్రజాపతి చేసిన ఉపదేశం ఏనాటి 
సమాజానికైనా అవసరమనిపిస్తుంది. 


ఈవిధంగాప్రపంచానికి కావలసిన శిక్షణ అంతా మూడు దాలలో ఇమిడి 
ఉండడం ఆశ్చర్యాన్ని కల్గిస్తుంది. సమాజం బాగుండాలని, అందరూ పరహిత బుద్ధి 
గలిగి జీవించాలని బృహదారణ్యకం ద్వారా మనకు అందుతున్న సందేశం మహత్తరమైంది. 
కనుకనే ఈ ఉపనిషత్తు నా దృష్టిలో ఒక గొప్ప ఆధ్యాత్మిక గ్రంథమే కాదు. ఒక సామాజిక 
అంశాలతో కూడిన చర్చావేదిక. 


ఇమాం Se 
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క... rt | 
విద్యాలంకార, పరిశోధన ప్రవణ 
డా. చిర్రావూరి శివరామకృష్ణ శర్మ 
ఎం.ఏ. (తెలుగు, సంస్కృతం), పిశూత్‌.డి: 


మోక్షం కోరేవారికి మాండూక్యోపనిషత్‌ ఒకటే చాలు. అది చదివినా జ్ఞానం 
కలగకపోతే దశోపనిషత్తులు అధ్యయనం చెయ్యాలి. అయినా జ్ఞానం దృఢం కాకపోతే 
ముస్పైరెండుపనిషత్తుల నభ్యసించాలి. విదేహ ముక్తికోరితే అష్టోత్తర శతోపనిషత్తుల 
నధ్యయనం చెయ్యాలని, ముక్తికోపనిషత్తులో చెప్పారు. వీటిలో ప్రసిద్ధమైన దశోపనిషత్తుల 
గురించి ఇతర పండితులు ప్రస్తావిస్తున్నారు కాబట్టి తొంభైఎనిమిది ఉపనిషత్తుల గురించి 
నన్ను సంగ్రహంగా ప్రస్తావించమని నిర్వాహకులు చెప్పారు. 


కరపత్రంలో సర్వోపనిషత్తులు - ఏకసూత్రత అనే శీర్షిక నా ఉపన్యాసానికిచ్చారు. 
అన్ని ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడేది ఒకే పరమాత్మ, అదే వీటికి ఏకసూత్రం. కొన్నింటిలో 
సగుణ బ్రహ్మ గురించి కొన్నింటిలో నిర్గుణ బ్రహ్మ గురించి ఉంటుంది. నిర్గుణ బ్రహ్మ 
ఒకటే. దానికి ప్రకృతిని చేర్చినపుడు సగుణ బ్రహ్మ అవుతుంది. ఈ సగుణ (బ్రహ్మను 
భక్తులు తమ ఆసక్తి ననుసరించి విష్ణువు, శివుడు, సూర్యుడు, దేవి, గణేశుడు అని 
వివిధ నామ రూపాలతో ఆరాధిస్తారు. ఆ ఆరాధనకు సాధనమయిన యోగసాధన, 
త్రిపుండ్రాలు, రుద్రాక్షలు మొదలయిన వాటిని గూడా కొన్ని ఉపనిషత్తులు చెప్పాయి. 
కాబట్టి ఈ ఉపనిషత్తుల కన్నిటికి ఏకసూత్రత ఉన్నట్లే. మనకు ఉపనిషత్తులనే పేరుతో 
188 వరకు లభిస్తున్నాయి. వాటిలో 108 ఉపనిషత్తులను ముక్తికోపనిషత్తులో పేర్కొన్నారు. 
వాటిని మాత్రమే ఈ సదస్సులలో విషయంగా (గ్రహించారు. వాటిలో పదింటిని ఇతర 
పండితులు ప్రస్తావిస్తున్నారు. కనుక మిగిలిన తొంభైఎనిమిదింటిని గురించి చెప్పాలి. 


వీటిని సంగ్రహంగా సమీక్షించాలి. విషయం విస్తతం కనుక మంత్రాల 
నుదాహరించటం లేదు. 


1. బ్రహ్మబిందూపనిషత్‌ - దీనిని అమృతబిందూపనిషత్‌ అని కూడా అంటారు. 
మనస్సే మనుష్యుల బంధ మోక్షాలకు కారణం. విషయాలందు ఆసక్తిగల మనస్సు 
బంధాన్ని వాటియందాసక్తిలేని మనస్సు మోక్షాన్ని కలిగిస్తుందని చెప్పే ప్రసిద్ధ శ్లోకం 
ఈ ఉపనిషత్తులోనిదే. 


సర్వోపనిషత్తులు - ఏకసూత్రత 

దీనిలో పరమాత్మ తత్వాన్ని తెలిపి, మనస్సుకుపట్టే ఉదాహరణాలు కూడా ఇచ్చారు. 

కుండ పగిలినా కుండలో ఉండే ఆకాశం నశించనట్లు శరీరం నశించినా లోపలి జీవుడు 

నశించడు. శబ్ద బ్రహ్మయందు నిష్టాతుడైనవాడు పరబ్రహ్మను పొందుతాడు. పాలలో 

నెయ్యి గూఢంగా దాగినట్లు ప్రాణులందరిలో జ్ఞానస్వరూపుడయిన దేవుడున్నాడు. మనస్సనే 

కవ్వంతో సదా మధించి ఆయనను (గహించాలి... మొదలయిన విషయాల నిది 
బోధించింది. 


2. కైవల్యోపనిషత్తు - దీనిని పరమేష్టి ఆశ్వలాయన మునికి బోధించాడు. (శ్రద్దా, 
భక్తి, ధ్యాన, యోగాలవల్ల ఆ పరమ పురుషుణ్ణి పొందుతారు. మోక్షానికి కర్మ, సంతానం, 
ధనం ప్రత్యక్షంగా ఉపయోగించవు. త్యాగమే ఉపయోగిస్తుంది. ఏకాంతంలో సుఖాసనంలో 
కూర్చొని, హృదయంలో పరమేశ్వరుని ధ్యానించాలి. హృదయంలోని చైతన్యం సకల 
దేవతా రూపం. ఇది అన్ని భూతాలలో ఉంది. దీనిని దర్శిస్తేనే మోక్షం. ఈచైతన్యాన్నుండే 
ప్రాణం, మనస్సు, ఇంద్రియాలు, పంచభూతాలు పుడుతున్నాయి. జాగ్రత్తు, కల, సుషుప్తి 
అనే అవస్థలను ప్రకాళింపజేసే చైతన్యమే ఆత్మ అని చెప్పారు. 

దీనిలో రెండవ ఖండములో శతరుద్రీయ ఫలథశ్రుతి ఉంది. శతరుద్రీయంవల్ల 
పాపాలు పోతాయి. పుణ్యం వస్తుంది. మోక్షఫలం కూడా కలుగుతుంది. 


3. జాబాలోపనిషత్‌ - దీనిలో ఆరు ఖండాలున్నాయి. మొదటి ఖండం బృహస్పతి 
యాజ్ఞవల్యునికి బోధించారు. దీనిలో అవిముక్తమహిమ ఉంది. అవిముక్త మంటే 
కనుబొమ్మల మధ్యం అని అర్థం. 


రెండవ ఖండంలో అత్రిముని అడుగగా యాజ్ఞవల్యుడు జవాబు చెప్పాడు. 
అనంతమయిన ఆత్మను కనుబొమ్మల నడుమ ధ్యానించాలి. 


శతరుద్రీయ జపంచేత అమృతత్వం వస్తుందని మూడవ ఖండంలో ఉంది. నాల్గవ 
ఖండాన్ని విదేహరాజైన జనకునికి యాజ్ఞవల్యుడు బోధించాడు. బ్రహ్మచర్యాది ఆశ్రమాలను 
క్రమంగా గ్రహించి చివరకు సన్యాసం తీసుకోవాలి. వైరాగ్యం కలవారు బ్రహ్మచర్యాన్నుండే 
సన్యసించవచ్చు. 

అయిదవ ఖండంలో అత్రిమునికి యాజ్ఞవల్యుడు సన్యాసికి ఆత్మయే యజ్ఞోపవీత 
మని, ఆతురుడు (ప్రాణ సంశయం కలవాడు) వాక్కుతో, మనస్సుతో సన్యసించవచ్చు 
అని తెలిపాడు. ఆరవఖండంలో సంవర్తుడు మొదలయిన పరమహంస సన్యాసుల పేర్లు, 
వారి ఆచరణం వర్ణించారు. 
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4. హంసోపనిషత్తు - దీనిని గౌతమునికి సనత్సుజాతుడు బోధించాడు. అజపా 
గాయత్రి ద్వారా షట్బక్రాలను దాటి, బ్రహ్మ రంధ్రాన్ని చేరే రీతి తెలిపారు. హంస 
ధ్యానం, నాదానుసంధానంలో కలిగే పదిరకాల నాదాలు, అపుడు కలిగే దివ్యస్థితులు 
వెల్లడించారు. 


5. ఆరుణికోపనిషత్తు - దీనిలో ప్రజాపతి ఆరుణికి సన్యాసి ధర్మాలను చెప్పారు. 
బ్రహ్మచారి, గృహస్థు, వానప్రస్థ వైరాగ్యం కలిగితే సర్వసంగపరిత్యాగం చేయడం 
సంప్రదాయంలో ఉంది. ఉపనయనానికి పూర్వం కూడా సన్యాస గ్రహణం దీనిలో చెప్పారు. 
రమణ మహర్షిని దీనికి ఉదాహరణంగా చెప్పవచ్చు. బ్రహ్మబిందూపనిషత్తు మొదలుకొని 
ఆరుణోపనిషత్తు వరకు అధర్వవేద సంబంధమైనవే. 


6. గర్భోపనిషత్తు - దీనిని పిప్పలాద మోక్షశాస్తమంటారు. శరీరం 
పంచభూతాత్మకం. శరీరంలో కఠిన భాగం భూమికి, ద్రవభాగం నీటికి, వేడి తేజస్సుకు, 
చలనం వాయువుకు, లోపల కాళీభాగం ఆకాశానికి చెందినవి. ఇలా శరీరంలోని 
పదార్థాలను వివరించారు. శిశువు గర్భంలో ఏమాసంలో ఎలా ఏర్పడుతుందో తెలిపారు. 
గర్భస్ట్థశిశువు దేవుని ఎలా వేడుకుంటుందో చెప్పారు. శరీరంలో యజ్ఞభావన ఎలా 
చేయాలో కూడా వివరించారు. 


7. నారాయణాధర్వోపనిషత్‌ - దీనిలో నారాయణుని నుండి దేవతలు 
ఆవిర్భవించారు. సమస్తమూ నారాయణ స్వరూపం అని తెలిపారు. నారాయణాష్టాక్షరీ 
మంత్రం, ప్రణవం వీటి మహిమ వక్కాణించారు. విష్ణు భక్తులలో ఈ ఉపనిషత్తుకు 
చాలా ప్రాచుర్యం ఉంది. ఇదీ అధర్వవేద సంబంధమైనదే. 


8. మహానారాయణోపనిషత్‌ - దీనిలో ఇరవైఐదు ఖండాలున్నాయి. ఇదీ అధర్వ 
వేదానికి సంబంధించినదే. తైత్తిరీయోపనిషత్తులో నాల్గవపన్నం నారాయణీయ 
యాజ్జికోపనిషద్‌. దానిలో మంత్రాలు దీనిలో చాలా ఉన్నాయి. దీనిలో భగవత్తత్వం, 
వివిధ గాయకత్రులు, భూదేవి మంత్రాలు, జలదేవతామంత్రాలు, పాపహర మంత్రాలు, 
దుర్గాసూక్తం, అన్నదాయక హోమమంత్రాలు, వివిధ తపస్సులు, అగ్య్యాది స్తుతులు, 
నారాయణ స్తుతి, మంత్ర పుష్ప మంత్రాలు, సూర్యస్తుతి, రుద్రస్తుతి, ఆచమన మంత్రాలు, 
గాయట్రావాహనం, తత్త్వం, ప్రాణాహుతి మంత్రాలు, మేధాస్తుతి, పంచ బ్రహ్మమంత్రాలు, 
త్రిసుపర్జ మంత్రాలు, యజ్ఞప్రశస్తి మంత్రాలు, శరీరంలో ఆత్మయజ్ఞం మొదలయిన 
విశేషాలున్నాయి. ఇదీ ఆధర్వవేదశాఖకు చెందినదే. 
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9. బ్రహ్మోపనిషత్‌ - శౌనకునికి అంగిరసుడు పిప్పలాదుడు బోధించినదీ బ్రహ్మవిద్య. 

దీనిలో ప్రాణాన్ని ఆత్మగా ఉపాసించడం తెల్పారు. శరీరంలో నాభి, హృదయం, కంఠం, 

మూర్ధం - ఆత్మ ఉండే స్థానాలుగా చెప్పారు. తల్లి, తండ్రి, చండాలుడు, శ్రమణుడు 

అందరిలో పరబ్రహ్మ ఒకటే ప్రకాళిస్తోంది. “బ్రహ్మ ఒక్కటే పరబ్రహ్మ ఒక్కటే” అనే 
అన్నమాచార్యుల వారి గీత తత్త్వం ఇక్కడ ఉంది. 


ధ్యానానికి హృదయ ప్రాధాన్యం, యజ్ఞోపవీత మంత్రం ఇక్కడున్నాయి. సన్యాసికి 
పరబ్రహ్మే యజ్ఞోపవీత సూత్రం. వారు జ్ఞాన యజ్ఞోపవీతులు. జ్ఞానమే శిఖ, జ్ఞానమే 
పవిత్రం, జీవుడు నేత్రాల దగ్గర ఉన్నపుడు జాగ్రత్తు, కంఠమందున్నపుడు స్వప్నం, 
హృదయంలో ఉన్నపుడు సుషుప్తం, మూర్జమందున్నపుడు తురీయ స్థితి మొదలయిన 
విషయాలు దీనిలో ఉన్నాయి. 


10. అమృత నాదోపనిషత్‌ - ప్రణవమనే రథం ఎక్కి విష్ణువును సారథిగా చేసికొని, 
(బ్రహ్మలోక పదాన్ని అన్వేషిస్తూ రుద్రారాధన తత్పరుడై సాగాలని త్రిమూర్తులను 
ఉపాసించాలని ఇక్కడ చెప్పారు. ప్రత్యాహారం, ధ్యానం, ప్రాణాయామం, ధారణ, తర్మం 
సమాధి అనే షడంగ యోగ లక్షణాలను పేర్కొన్నారు. బంగారం మొదలయిన వాటిని 
కాల్చి ధమనం చేస్తే వాటిలో దోషాలు పోయినట్లు ప్రాణాయామం వల్ల ఇంద్రియ దోషాలు, 
ధారణవల్ల పాపాలు పోతాయని చెప్పారు. 


వ్యాహృతులు ప్రణవము, గాయత్రి, శిరస్సులతో ప్రాణాయామం చేసే విధానం 
ఇక్కడ ఉంది. దీనిలో వివిధ యోగ విషయాలను, యోగి విడువదగిన వాటిని కూడా 
పేర్కొన్నారు. భయం, కోపం, ఆలస్యం, అతినిద్ర, అతిగా మెళుకువ, అతిగా ఆహారం, 
ఆహారం పూర్తిగా మానడం యోగికి నిషిద్ధాలు. ప్రాణం రక్తవర్ణమణివలె, అపానం 
ఇంద్రగోపం (మిణుగురు పురుగు) వలె, సమానం ఆవుపాలవలె, ఉదానం అపాండురంగా, 
వ్యానం అగ్నిజ్వాలవలె ఉంటాయి. ముఖ్యప్రాణం మూర్ధ మండలాన్ని భేదించగా మరణించి 
మరల పుట్టడని చెప్పారు. 

11. అథర్వశిరోపనిషత్తు - ఇది యోగ (ప్రధానం, సకల దేవతలు, లోకాలు, 
భూతాలు, దిక్కులు, స్తీ పురుషులు రుద్రుడే అని ఈ ఉపనిషత్తు తెలుపుతుంది. పై 
విషయాన్ని ప్రతిపాదించే రుద్రస్తుతి దీనిలో ఉంది. అన్ని లోకాలు ఆయన శరీరమని 
చెప్పారు. ప్రణవం మొదలయిన పదాలకు ఇక్కడ నిర్వచనాలున్నాయి. 
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బుషులకు ద్రుతంగా (వేగంగా) ఈయన రూపం లభిస్తుంది కాబట్టి రుద్రుడు. 
వేదంలో రుద్రుని స్తుతించే మంత్రాలని ఉదాహరించారు. ప్రణవంలోని మాత్రలచే 
త్రిమూర్తులు చెప్పబడతారని మత సమైక్యం చెప్పారు. ఇది కూడా అథర్వవేద 
సంబంధమైనదే. 


12. ఆత్మబోధోపనిషత్తు - దీనిలో ప్రణవాష్టాక్షరీ మన్రోపాసన, ప్రణవజ్ఞానంచే 
అమృతత్వ ప్రాప్తి, ప్రత్యగభిన్న బ్రహ్మజ్ఞానం ఉన్నాయి. ఉత్తమ జ్ఞాని, బ్రహ్మానుభూతి, 
మధ్యమజ్ఞాని, మనన పద్ధతి ఉన్నాయి. 


13. మైత్రాయణ్యుపనిషత్తు - దీనిలో ప్రపాఠకాలు ఉన్నాయి. బృహద్రథరాజు 
వైరాగ్యం పొంది అడవికి వెళ్ళాడు. అక్కడ గొప్ప తపస్సు చేశాడు. శాకాయన్యముని 
వరం కోరమంటే ఆత్మవిద్య చెప్పమని అడిగాడా రాజు. అతడశక్యం - మరోవరం 
కోరమన్నాడు. రాజు ముని పాదాలు పట్టుకున్నాడు. ఆ రాజు సంసారంలో ఉన్న దోషాలు 
పేర్కొన్నాడు. నీవే నాకు గతి అని ప్రార్థించాడు. ఇక్కడ ధ్రువుని చలనం ప్రస్తావ వశాన 
వచ్చింది. 26000 సంవత్సరాలకు ధ్రువుని చలనం ఉంటుందని జ్యోతిష్కులు చెబుతారు. 
దీనిని ఈ ఉపనిషత్తు పేర్కొనడం అద్భుతం. ముని బృహద్రథ రాజుకు బ్రహ్మవిద్యను 
చెప్పాడు. పూర్వం వాలఖిల్యులకు ప్రజాపతి ఉదాహరణాలతో బ్రహ్మవిద్యను చెప్పాడు. 
అగ్ని వాయువు, ఆదిత్యుడు, కాలం, ప్రాణం, అన్నం, బ్రహ్మ రుద్రుడు, విష్ణువు వీరు 
పరబ్రహ్మ (శ్రేష్టమైన తనువులు. వీరికి అర్చన, ధ్యానం చేయడం వల్ల వారిలోకం పొంది 
ఆనందిస్తారు. మహాప్రళయంలో పరమాత్మలో లీనమవుతారు. 


దీనిలో కౌత్సాయని చేసిన పరబ్రహ్మ స్తుతి ఉంది. ప్రకృతి తమోంశతో కూడిన 
పరమాత్మ రుద్రుడని, రజోంశతో కూడినవాడు బ్రహ్మ అని, సత్వాంశతో కూడిన పరమాత్మ 
విష్ణువని చెప్పారు. శరీరంలోపల ఆత్మను ప్రాణం భరిస్తోంది. బయట ఆదిత్యుడు ఆత్మను 
ధరిస్తున్నాడు. శరీరంలోపల హృదయంలో ఉండి ఆహారం స్వీకరిస్తున్నాడు. బయట 
సూర్యునిగా కాల స్వరూపుడై భూతాలను పరిణమింప జేస్తున్నాడు. 


పర(బ్రహ్మకు మూర్తము, అమూర్తము అని రెండు రూపాలు. మూర్త రూపం 
అసత్యం. అమూర్త రూపం సత్యం. ఈ ఉపనిషత్తులో గాయత్రీమంత్ర వ్యాఖ్య ఉంది. 
సూర్యనామాలకు నిర్వచనం ఉంది. 


భ - లోకాలను భాసింప చేసేవాడు, 
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ర్‌ - భూతాలను (ప్రాణులను) రంజింప జేసేవాడు. 
గ- గచ్చన్యస్మిన్‌, గచ్చత్యస్మాదితి, ప్రజా: ఇతి 
ప్రజలీయనలో లీనమవుతున్నారు. ప్రజలీయన నుండి వెలువడుతున్నారు. కాబట్టి 
భర్ష అనేపేరు రుద్రునకు ఏర్పడింది. ఆ ఆత్మే ఈశానుడు. శంభువు, భవుడు, రుద్రుడు, 
ప్రజాపతి, విశ్వసృష్టి, హిరణ్యగర్భుడు, సత్యం, ప్రాణం, హంస, శాస్త్ర, విష్ణువు, 
నారాయణుడు, అర్భుడు, సవిత, ధాత, విధాత, సమాట్టు, ఇన్లుడు, ఇందువు, అగ్ని 
అని దేవతలందరకు అభేదభావాన్ని ఈ ఉపనిషత్తు చెప్పింది. 


దీనిలో అన్న ప్రాధాన్యం ఉంది. పన్నెండు మాసాల స్వరూపమయిన సంవత్సరంలో 
వరుసగా మఘ నుండి శ్రవిష్ట సగం వరకు సూర్యుడు సంచరించే కాలం ఆగ్నేయం. 
ఆశ్రేష నుండి వెనుకకు శవిష్ట సగం వరకు సూర్యుడు చరించేకాలం, సౌమ్యం అని 
జ్యోతిష విషయం దీనిలో ఉంది. (శ్రవిష్ట అంటే ధనిష్ట ఈ విషయం వేదాంగ జ్యోతిషంలో 
ఉంది. కాలం బ్రహ్మస్వరూపమనే జ్యోతిష సిద్దాంతానికి మూలం దీనిలో ఉంది. అగ్నిలో, 
ఆదిత్యునిలో, హృదయంలో ఉన్నదొక ఆత్మే. ప్రణవోపాసన, నాదోపాసన ఇక్కడున్నాయి. 
యోగి సూర్యమండలాన్ని ఛేదించుకుని బ్రహ్మలోకాన్ని అతిక్రమించి పరమ గతిని 
పొందుతాడని దీనిలో ఉంది. 


సూర్యుని కిరణాలలో మృదుకిరణాల ద్వారా దేవలోకాలను చేరతారు. స్వర్గాన్ని 
చేరాలన్నాా అపవర్గాన్ని పొందాలన్నా ఆదిత్యు నారాధించాలి. శబ్ద స్పర్శ్ణాది విషయాలపై 
మనస్సు లగ్నమయినట్లు బ్రహ్మపై లగ్నమయితే ఎవరు మోక్షం పొందరు? తప్పక 
పొందుతారు. మనస్సు శుద్ధం, అపరిశుద్ధం అని రెండు రకాలు. కోరిక కల మనస్సు 
అశుద్ధం. కోరికలేనిది శుద్ధం. లయ విక్షేపాలు లేకుండా మనస్సును నిశ్చలంగా 
హృదయంలో ఆత్మపై ఉంచితే ఆ పరమపదాన్ని పొందవచ్చు. 


1) అగ్ని హోత్రం 2) అగ్ని చయనం చేయనివారు 3) అజ్ఞాలు ఓ)ధ్యానం చేయని 
వారు మోక్షం పొందలేరు. తత్త్వం తెలుసుకొని ధ్యానం చేస్తే పై నాల్గింటిలో రెండు 


అర్హతలు కలుగుతాయి. ఇతర ఉపనిషత్తులలోని మంత్రాలు, ఉపాసనములు కొన్ని దీనిలో 


ఉన్నాయి. 


14. కౌషేతకిబ్రాహ్మగోపనిషత్తు - ఇది బుగ్వేదోపనిషత్తు గారాయన కుమారుడు 
చిత్రుడు. అతడు ఆరుణి దగ్గరకు వెళ్ళి నా చేత యజ్ఞం చేయించమని అడిగాడు. అతడు 
తన కుమారుడయిన శ్వేత కేతువును పంపాడు. అక్కడ చిత్రుడు శ్వేతకేతువును క్రతువు 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
సామాన్య ఫల, విశేష ఫలాలను చెప్పమని అడిగాడు. శ్వేతకేతువు ఆక్రతు ఫలాలను 
చెప్పమని తండ్రి నడిగాడు. ఆరుణి తనకావిషయం తెలియదని చెప్పి, తెలుసుకుందామని 
కొడుకును వెంట బెట్టుకుని వచ్చాడు. చిత్రుడతనిని ఆహ్వానించి అతని ప్రశ్నలకు జవాబు 
చెప్పాడు. కోరికలతో కర్మలను చేసేవారు ఈ లోకాన్నుండి స్వర్గానికి వెడతారు. కర్మఫలం 
పూర్తి అయ్యేవరకు అక్కడుండి మరల తిరిగి వస్తారు. వర్షజలం ద్వారా ధాన్యాలలో 
ప్రవేశించి కర్మానుసారంగా 84 లక్షల జీవరాశులలో ఏదో జీవిగా జన్మిస్తారు. 


భూలోకంలో జ్ఞానకర్మ సముచ్చయానుష్టానం చేసినవాడు అర్చిరాది మార్గంలో 
దేవయానంలో అగ్నిలోకం, వాయులోకం, వరుణలోకం, ఆదిత్యలోకం, ఇంద్రలోకం, 
ప్రజాపతిలోకం, బ్రహ్మలోకం వెడతాడు. అక్కడ ఆర అనే నది ఉంది. అది తాపత్రయ 
హరం. అక్కడ 48 నిముషాలు బ్రహ్మానుసంధానం చేస్తారు. బాహ్యసుఖాసక్తి ఉండదు. 
వైకుంఠంలో విరజానది ఉంది. అక్కడ ఉన్న ఇల్యమనే కల్పవృక్షం కోరికలను తీరుస్తుంది. 
దీనిని కేవల కర్మాచరణపరులు పొందలేరు. ఇంద్రుడు, ప్రజాపతి బ్రహ్మలోక 
ద్వారపాలకులు. అక్కడ మహావాక్యాలు స్వయంగా స్ఫురిస్తాయి. ప్రణవార్థం కూడా 
స్ఫురిస్తుంది. అతనికి బ్రహ్మాదులు దయతో ఎదురుగా వస్తారు. ఇతనికి బ్రహ్మైశ్వర్యం 
ప్రాప్తిస్తుంది. సగుణ బ్రహ్మజ్ఞానికి గొప్ప విభూతులు కలుగుతాయి. 


దీనిలో ప్రాణబ్రహ్మోపాసన, దాని ఫలం చెప్పారు. దుర్లభార్జాలను సిద్ధింప జేసే 
ఏక ధనావరోధన కర్మ, సర్వార్థసిద్ధి కర్మ, దైవ కర్మ, ప్రాణ (బ్రహ్మను పొందించే 
అగ్నిహోత్రోపాసనం, సర్వజయప్రదమయిన అమావాస్యోపాసనం, ప్రజామరణ దు:ఖ 
వినాశకరమయిన చంద్రోపాసనం, పుత్ర దీర్చాయుస్సంపాదక మయిన కర్మ, పరిమరమనే 
ఆధ్యాత్మాది దైవకర్మ, నిశ్రేయసాదానమనే ముఖ్య ప్రాణవిద్య, పుత్రాభ్యుదయ ఫలాన్నిచ్చే 
సత్రుదానోపాసనం, హితతమమైన ప్రజ్ఞాత్మ ప్రాణోపాసనం, ముఖ్యప్రాణంపై 
అమృతత్వోపాసనం ఉన్నాయి. పురుషుడు శరీరంలోంచి బయటకు వచ్చిన తరువాత 
పొందే అవస్థ, బ్రహ్మోపదేశం, ఆదిత్యుడు, చంద్రుడు, విద్యుత్తు, స్తనయిత్చువు, (మేఘం, 
పిడుగు, ఉరుము) ఆకాశం, వాయువు, అగ్ని నీరు మొదలయిన వాటిని (బ్రహ్మగా 
ఉపాసించడం ఉన్నాయి. ఆత్మజ్ఞానంచే విదేహముక్తి ప్రాప్తిస్తుందని చెప్పిందీ ఉపనిషత్తు. 
ఇది నాలుగధ్యాయాలుంది. 


15. బృహజ్ఞాబాలోపనిషత్తు - దీనిలో భాగాలను బ్రాహ్మణాలంటారు. ఈ 
ఉపనిషత్తులో ఎనిమిది బ్రాహ్మణాలున్నాయి. కాలాగ్నిరుద్రుడు భూసురుడికి విభూతి 
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సర్వోపనిషత్తులు - ఏకసూత్రత 
వైశిష్టం, భస్మధారణవిధి, విభూతి తయారు చేసే విధానం, భస్మ త్రిపుండ్రధారణ విధానం 
దీనిలో చెప్పారు. 


16. నృసింహపూర్వతాపనీయోపనిషత్‌ - దీనిలో భాగాలకు ఉపనిషత్తులని పేరు. 
దీనిలో అయిదుపనిషత్తులున్నాయి. మొదట నృసింహానుష్టుభ మంత్రాల విశేషం 
వెల్లడించారు. నృసింహ యంత్రాంగ మంత్రాలను కూడా చెప్పారు. నృసింహమహామంత్రం 
దీనిలో ఉంది. 


17. నృసింహోత్తరతాపనీయోపనిషత్‌ - దీనిలో తొమ్మిది ఖండాలున్నాయి. జీవుని 
నాలుగవస్థలు, వాటికి సాక్షి అయిన చైతన్యం గురించి చెప్పారు. ప్రణవం నాలుగుమాత్రలు, 
వాటి వ్యాఖ్య, నృసింహామంత్రాను సంధానం, శ్రీన్సృసింహ ప్రాశస్యం, చివర (బ్రహ్మ విద్య 
దీనిలో ఉన్నాయి. ఇది అధర్వణ వేద సంబంధమైనది. 


18. మైత్రేయ్యుపనిషత్‌ - దీనిలో మూడధ్యాయాలున్నాయి. దీనిలో మొదటి 
అధ్యాయ విషయానికి మైత్రేయ్యుపనిషత్తులోని ప్రథమాధ్యాయ విషయానికి పోలిక 
ఉంది. రెండో అధ్యాయంలో మైత్రేయుడు కైలాసానికి వెళ్ళి మహాదేవుణ్ణి పరమతత్వం 
చెప్పమని అడిగాడు. దేహం దేవాలయం, జీవుడు శివుడు, అజ్ఞాన నిర్మాల్యం - వదలి 
అతడే నేననే భావంతో పూజించాలని ఆయన చెప్పాడు. ఈ మంత్రం చిరుమార్చుతో 
మహాన్యాసంలో పఠిస్తారు. వైరాగ్య బోధక విషయాలు సన్యాసి మానసిక స్థితివర్ణించారు. 
భగవత్తత్వ చింతనం ఉత్తమం. శాస్త చింతనం మధ్యమం. మంత్రావృత్తి అధమం. 
తీర్థయాత్ర అధమాధమం, డబ్బు, అన్న వస్తాలు, ప్రతిష్ట వీటికోసం సన్యసించిన వాడు 
భయట్రష్టుడు. యతి హృదయంలో అర్చించాలి. వీటిని చెప్పి సన్యాసి మానసికానుభూతిని 
వర్గించారు. 


19. సుబాలోపనిషద్‌ - దీనిలో పదహారు ఖండాలున్నాయి. మొదట నిర్వికల్ప, 
బ్రహ్మస్థితి, భగవంతుని నుండి జగత్తు క్రమంగా ఆవిర్భవించడం, దానికి విలోమ క్రమంలో 
లీనం కావడం చెప్పారు. నిర్వికల్ప బ్రహ్మనుపాసించే వాడికి శోకం ఉండదు. ఆ బ్రహ్మకు 
ప్రాణాదులు లేవు. దానిని తెలుసుకోవడానికి ఉపాయాలు చెప్పారు. హృదయంలో నాడులు, 
జాగ్రత్‌, స్వప్పం, సుషుప్తి అనే అనుభవాలు, స్థూల సూక్ష్మ హృదయకోశాలు, తురీయస్థితి, 
సమస్తం నారాయణునికి అభిన్నం, సుషుమ్నా నామాలు, నారాయణునికి సర్వకరృత్వం 
ఆయన అంతర్యామిగా ఉండడం, నిర్వికల్ప (బ్రహ్మను తెలుసుకోవడం వల్ల ఫలం, 
తెలుసుకోవడానికి ఉపాయాలు, హృదయనాడి ద్వారా మరణించే విధం, ఆహార శుద్ది, 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
బ్రహ్మజ్ఞాన సాధనాలు, బ్రహ్మ విద్యను చెప్పే రీతి దీనిలో ఉన్నాయి. 


20. పరమహంస పరివ్రాజకోపనిషత్తు - దీనిలో ఆదినారాయణుడు (బ్రహ్మదేవునికి 
పరమహంస పరివ్రాజకుల లక్షణం, అధికారం మొదలయిన విషయాలు తెలిపారు. 
సన్యాసాశ్రమ దీక్షా విధానం, వారి ధర్మాలు, ఆచరణం, బ్రహ్మప్రణవము, దాని పదహారు 
మాత్రలు, జాగ్రదాద్యవస్థలలో భేదాలు ఉన్నాయి. 


21. అక్షమాలికోపనిషత్తు - ప్రజాపతికి గుహుడు అక్షమాలిక లక్షణం, దానిలో 
రకాలు, దానిలో సూత్రాలు, దానిని ఏర్పరిచే పద్ధతి, దాని వర్ణాలు, దాని ప్రతిష్టా పద్ధతి, 
దాని అధిదేవత, దాని ఫలం మంత్ర పూర్వకంగా తెలిపారు. 


22. అవ్యక్తోపనిషత్తు - సృష్టికి పూర్వమున్న అవ్యక్తస్థితి, దాని నుండి బ్రహ్మసృష్టి, 
బ్రహ్మ ధ్యానం చేయడంచే నరసింహ సాక్షాత్మారం, ఆయన మంత్ర వ్యాఖ్యానం, 
నరసింహస్వామి సృష్పుపాయం చెప్పుట, బ్రహ్మ నృసింహ మంత్రం ద్వారా సృష్టిని 
వేదాలను, ఛందస్సులను దేవతలను ఏర్పరచిన విషయం ఉంది. 


23. దేవ్యుపనిషత్తు - దేవతలు దేవి దగ్గరకు వచ్చి నీవెవరవని అడిగారు. అపుడు 
దేవి తన తత్త్వం చెప్పింది. తానే సకల దేవతలు, సకల జగత్తు అని, దీనిలో సమస్తమూ 
దేవియే అని తెలిపే స్తుతి ఉంది. మాయాబీజోద్దారం కూడా ఉంది. దీనికి అధర్వశీర్షం 
అని కూడా పేరుంది. 


24. సర్వసారోపనిషత్తు - ఇది అధర్వణ వేదానికి చెందినది. దీనిలో బంధ 
మోక్షాలు. విద్య, అవిద్య, నాలుగు అవస్థలు, పంచకోశాలు, జీవ స్వరూపం, క్షేత్రజ్ఞ 
స్వరూపం, సాక్షి కూటస్టుడు, అంతర్యామి, ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మ పరబ్రహ్మ మాయల 
లక్షణాలు. బ్రహ్మాత్మానుభవం ఉన్నాయి. 


25. తేజోబిందూపనిషత్తు - దీనిలో ఆ బ్రహ్మ స్వరూపాన్ని వర్ణించారు. యమ, 
నియమ, త్యాగమౌ, నాసన, దేహబంధాలు, దృక్‌స్థితి, ప్రాణ సంయమనం, ప్రత్యాహారం, 
ధారణ, ఆత్మధ్యానం, సమాధి అనే అంశాలు తెలిపారు. అఖండైక రసచిన్మాత్ర స్వరూపాన్ని 
వర్ణించారు. ఆత్మానుభవాన్ని వెల్లడించారు. జీవన్ముక్త, విదేహముక్తుల స్థితులను తెలిపారు. 
ఆత్మ - అనాత్మల వివేకాన్ని బోధించారు. నేతి (రీతిలో) బ్రహ్మ కానిదానిని కాదు అనే 
పద్ధతిలో బ్రహ్మ స్వరూపం వెల్లడించారు. 
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సర్వోపనిషత్తులు - ఏకసూత్రత 

26. ధ్యానబిందూపనిషత్తు - దీనిలో ధ్యానయోగం, ప్రణవ ధ్యానం, ప్రణవ 

ప్రాణాయామం, ధ్యాన స్థానాలు, యోగాంగాలు, షట్చక్రాలు, వివిధ నాడులు, 

అజపాగాయత్రి, కుండలినీయోగం, యోగం వలన యౌవనం, మూలోడ్యాణ జాలంధర 

బంధాలు చెప్పారు. ఖేచరీముద్రవల్ల రోగం, ఆకలి, దప్పిక, మరణం, మూర్భలేక పోవడం, 

మహాము[దద్ర, జీవాత్మస్టితి, ఆత్మధ్యానం, జా([గ్రత్స్ప్వవ్న సుషుప్తి తురీయావస్థలు, 
ఆత్మదర్శనోపాయాలు మొదలయిన యోగ విషయాలు ఉన్నాయి. 


27. యోగతత్వోపనిషత్తు - దీనిపేరే ఇది యోగతత్త్వం చెబుతుందని 
తెలుపుతోంది. దీనిలో విష్ణుమూర్తి బ్రహ్మదేవునికి అష్టాంగ యోగం చెప్పారు. యోగం 
లేని జ్ఞానం వల్ల మోక్షం ఎలా వస్తుందని ప్రశ్నించారు. జ్ఞానం లేని యోగం వల్ల మోక్షం 
రాదని చెప్పారు. 


మంత్రయోగం, లయయోగం, హఠయోగం, రాజయోగం అని యోగం చాలా 
విధాలు. ఈ యోగాల లక్షణాలు చెప్పారు. ఆరంభం, ఘటం, పరిచయం, నిష్పత్తి అని 
వీటికి అవస్థలున్నాయి. దీనిలో హఠయోగం వివరంగా వర్ణించారు. ప్రాణం, అపానం, 
మనస్సు, బుద్ధి, జీవాత్మ, పరమాత్మలకు పరస్పర విరోధంలేని ఏకత్వం కలిగిన స్థితికి 
హఠమని పేరు. దానిని సంపాదించే యోగమే హఠయోగం. 


28. అధ్యాత్మోపనిషత్తు - దీనిలో సర్వభూతాంతరాత్మ అయిన నారాయణ స్వరూపం 
ఉంది. ఈ ఉపనిషత్తు బ్రహ్మ నిష్టచే బ్రహ్మయందు ప్రపంచాధ్యాస తొలగించుకోవాలని 
చెప్పింది. అనాత్మను నిరసించి, ఆత్మాను సంధానం చేయాలి. అంతటా (బ్రహ్మను దర్శిస్తే 
వాసనలు తొలగుతాయి. బ్రహ్మనిష్టలో పొరపడకూడదు. ఆత్మదర్శనం కలిగేవరకు 
సమాధ్యభ్యాసం చేయాలి. దీనిలో (శవణ మనన నిధి ధ్యాస సమాధుల లక్షణాలు, 
(బ్రహ్మస్వరూపం, ఆత్మానుభావ ప్రకటనం ఉన్నాయి. 


29. నారద పరివ్రాజకోపనిషత్‌ - దీనిలో భాగాలకు ఉపదేశాలని పేరు. దీనిలో 
తొమ్మిది ఉపదేశాలున్నాయి. నైమిశారణ్యానికి వచ్చిన నారదుని శౌనకాదులు ముక్యుపాయం 
చెప్పమన్నారు. మూడు ఆశ్రమ ధర్మాలను పాటించి చివర సన్యసించాలని బోధించాడాయన, 
సన్వాసవిధి, ఆతుర సన్వ్యాస విధి, సన్వాసి ధర్మాలు, సన్వ్యాసాలలో గల రకాలు, 
ప్రణవాలలో భేదాలు వాటి ఉపాసనలు బ్రహ్మ స్వరూపం, వివరించిందీ ఉపనిషత్తు. 


3౦0. త్రిశిఖి బ్రాహ్మణోపనిషత్‌ - ఇది శుక్షయజుర్వేదానికి చెందినది. మూడు శిఖలు 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి __ 
గల ఒక బ్రాహ్మణుడు ఆదిత్యలోకానికి వెళ్ళి ఆయనను దేహం, ప్రాణం, కారణం, ఆత్మ 
అనే వాటిని వివరించమని అడిగితే ఆదిత్యుడు వివరించాడు. దీనిలో సృష్టిక్రమం - పై 
ప్రశ్నలకు జవాబులు ఉన్నాయి. జ్ఞానయోగం, కర్మయోగం, క్రియాయోగం, 
అష్టాంగయోగం, ఆసనాలు, మరణసూచనలు, పద్దెనిమిది ధారణాస్థానాలు, శరీరంలో 
పంచ భూతాలుండే స్థానాలు దీనిలో ఉన్నాయి. 


31. అక్ష్యుపనిషత్తు - దీనిలో చక్షుష్మతీ విద్య ఉంది. ఇది సూర్య ప్రీతికరం. 
సాంకృతి ఆదిత్యుని బ్రహ్మవిద్య చెప్పమని (ప్రార్థించాడు. బ్రహ్మ విద్యకు ఉపాయం 
యోగమని ఆదిత్యుడు చెప్పి యోగ భూమికలను ఏడింటినుపదేశించాడు. ఓంకారోపాసన 
దీనిలో ఉంది. 


౩2. సూర్యోపనిషత్‌ - ఇది అంగన్యాస కరన్యాస ధ్యానములతో మంత్రశాస్త్ర 
మంత్రమువలె ఉంది. సూర్యుడు ప్రత్యగాత్మాభిన్నుడు. ఆయన జగత్తుకు కారణం, అతడు 
సర్వాత్మక బ్రహ్మ. దీనిలో సూర్య స్తుతి, ప్రార్థన ఉన్నాయి. సూర్యాష్టాక్షరి, మంత్ర జపఫలం 
ఉన్నాయి. 


33. సీతోపనిషత్‌ - ఇది అధర్వణ వేదానికి సంబంధించినది. దీనిలో ప్రజాపతి 
దేవతలకు సీత తత్వాన్ని చెప్పాడు. సీత మూల ప్రకృతి అనే విషయాన్ని వివరంగా 
ప్రతిపాదించారు. సీత త్రయీ రూపమని చెబుతూ వేదాల శాఖల సంఖ్య, వైఖానసం 
కూడా దీనిలో ప్రస్తావించారు. షడంగాలు, ఉపాంగాలు, ధర్మశాస్త్రం, ఇతిహాస పురాణాలు, 
ఉపవేదాలు, దండం, నీతి, వార్త, విద్య, వాయు, జయం ఇలా ఇరవై ఒక్క విద్యలను 
దీనిలో పేర్కొన్నారు. సాక్షాచ్చక్తి ఇచ్చాశక్తి, యోగశక్తి, భోగశక్తి, వీరశక్తి అనే భగవంతుని 
శక్తులు గూడా ఇక్కడ పేర్మొనబడినాయి. 


34. యోగచూడామణ్యుపనిషత్తు - దీనిలో శరీరంలోని చక్రాలు, ఆసనాలు, 
అక్కడి విశేషాలు, శరీరంలో నాడులు, వాయువులు అవి ఉండే స్థానాలు వాటి కృత్యాలు, 
అజపా గాయత్రి, కుండలిని, జాలంధరాది బంధాలు, ఖేచరీ మొదలయిన ముద్రలు, 
యోగ మహిమ, మూడు దేహాలు, ప్రణవ తత్వం, ప్రాణాయామం దాని ఫలాలు, యోగ 
ఫలం మొదలయిన యోగశాస్త విషయాలున్నాయి. 


35. దక్షిణామూర్యుపనిషత్‌ - శౌనకాది మహర్షులు మార్మండేయుని ప్రశ్నించగా 
వారి ప్రశ్నలకు జవాబుగా ఈ ఉపనిషత్తు చెప్పారు. దీనిలో దక్షిణామూర్తి మంత్రాలకు 
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అంగన్యాస, కరన్యాస, బుష్యాది న్యాసాలు చెప్పారు. చతుర్వింశాక్షర మంత్రం, నవాక్షర 
మంత్రం, అష్టాదశాక్షర మంత్రం మొదలయిన మంత్రోద్దారాలున్నాయి. శివతత్త్వ విద్య 
అని కూడా దీనికి పేరు. 


36. కృష్ణోపనిషత్తు - దేవతలు మునులు సర్వాంగ సుందరుడయిన శ్రీరాముని 
చూచి మేము నీకు భార్యల మవుతామన్నారు. శ్రీకృష్ణావతారంలో వారిని భార్యలుగా 
అంగీకరిస్తానని ఆయన చెప్పారు. ఇక్కడ శ్రీకృష్ణచరిత్రకు తత్వార్థం ఉంది. యశోద 
ముక్తికాంత, దేవకి బ్రహ్మపుత్ర, వసుదేవుడు వేదాలు, గోపికలు, గోవులు, బుక్కులు, 
ఉపనిషత్తులు, శ్రీకృష్ణునిచేతిలోని కర్ర బ్రహ్మ, వేణువు రుద్రుడు, కొమ్ముబూర ఇంద్రుడు. 
గోకులం వైకుంఠం, తాపసులు వృక్షాలు, లోభక్రోధాదులు దైత్యులు, శ్రీకృష్ణుడు హరి, 
ద్వేషంచాణూరుడు, మత్సరం ముష్టికుడు, కలి కంసుడు, ఇలా సాగుతుందీ తత్త్వం. 
శ్రీకృష్ణభక్తుల కిది చాలా బాగుంటుంది. 


37. త్రిపురోపనిషత్తు - దీనిలో శ్రీచక్ర విషయాలు పంచదశీ మంత్రోద్దారం 
కామరాజ బీజ ధ్యానం, వామాచార బీజాలు, శాక్తేయ సిద్ధాంతసారం ఉన్నాయి. 


38. కఠ రుద్రోపనిషత్‌ - బ్రహ్మ దేవతలకు ఈ బ్రహ్మ విద్య నుపదేశించాడు. 
దీనిలో పుత్రుని దగ్గర వీడ్కోలు తీసుకుని సన్యసించే క్రమం ఉంది. సన్యాసి ధర్మాలున్నాయి. 
తరువాత (బ్రహ్మతత్వం ఉంది. పంచకోశాల లోపల సచ్చిదానంద పరబ్రహ్మస్థితి 
చెప్పబడింది. 


39. భావనోపనిషత్‌ - దీనిలో శ్రీచక్రార్బన తత్త్వం చెప్పబడింది. లలితా రహస్య 
నామ స్తోత్రానికి భాష్యం వ్రాసిన భాస్మర రాయల కుమారుడు దీనికి వ్యాఖ్య వ్రాశాడు. 
శ్రీ చక్రార్చన ప్రతీకాత్మకంగా చేసే స్వాత్మ ధ్యానం. 


లలితాదేవి చేతిలో ఉందే చెరకు విల్లు మనస్సు. పాశం రాగం, అంకుశం ద్వేషం. 
విష్ణుమూర్తి ఆయుధాదులకు ఇలా ప్రతీకాత్మత శ్రీమద్భాగవతంలో ఉంది. దీనిని బట్టి 
చూస్తే మన దేవాలయాలలో ఉండే అర్బామూర్తులు ప్రతీకాత్మకంగా భగవత్తత్వాన్ని 
వెల్లడిస్తాయని, ఇవి చిత్ర లిపులని తెలుస్తుంది. భారతదేశ సంస్కృతులలో ప్రాచీనమైన 
హరప్పా సంస్కృతిలో చిత్రలిపియే ఉంది. మన దేవతామూర్తులందరి పైన ప్రమాణ 
పూర్వకంగా ఇలాంటి పరిశోధన చేయవలసిన అవసరం ఉంది. దీనివలన భగవత్తత్వం 
తెలుస్తుంది. ఇది అథర్వణ వేద సంబంధమైనది. 
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40. రుద్రహృదయోపనిషత్‌ - దీనిని వ్యాసముని శుక మునికి బోధించాడు. ఇది 
రుద్రతత్త్వాన్ని బోధించేది. రుద్రుడు సర్వదేవాత్మకుడు. విష్ణువు ఉమారూపుడు. బ్రహ్మ 
విష్ణుమయుడు రుద్రుడు అని అభేద భావాన్ని బోధించింది. పుంస్వంరుద్రరూపం, స్త్రీత్వం 
ఉమారూపమని కూడా చెప్పారు. ఇలా సమాజం శక్తి సహిత భగవద్రూపమయ్యింది. 
మూడులోకాలనే వృక్షానికి అగ్రం విష్ణువు, మధ్యం బ్రహ్మ, మూలం మహేశ్వరుడని 
చెప్పబడింది. ప్రయోజనం కోసం ఒకే మూర్తి మూడు రూపాలను ధరించింది. తరువాత 
పరబ్రహ్మ తత్వం చెప్పబడింది. 


41. రుద్రాక్ష జాబాలోపనిషత్‌ - దీనిని భుసుండునికి కాలాగ్నిరుద్రుడు బోధించాడు. 
త్రిపుర వధకోసం కన్నులు మూసి ధ్యానించే రుద్రుని నేత్రాల నుండి రాలిన జల బిందువులు 
రుద్రాక్షలయ్యాయి, వాటి ధారణం, దర్శనం, దానితో జపం చేయడం వల్ల కలిగే పుణ్యం 
గురించి దీనిలో చెప్పబడింది. రుద్రాక్షలకు స్వయంగా రంధ్రం ఏర్పడితే అవి ఉత్తమాలు. 
సానరాతిపై గీస్తే బంగారు రంగు గీత పడితే అది ఉత్తమ రుద్రాక్ష కంటకాలేర్పడని 
రుద్రాక్షను ధరించకూడదు. 


శరీరంలో ఏ భాగంలో ఎన్ని రుద్రాక్షలు ధరించాలో ఇక్కడ ఉంది. రుద్రాక్ష 
ధారణ విధి, ఎన్ని ముఖాలు కల రుద్రాక్షకు ఎవరు అధిష్టాన దేవత? దాని ధారణం వల్ల 
ఫలం ఇక్కడ ఉన్నాయి. రుద్రాక్షమూలం బ్రహ్మ దాని నాలం విష్ణువు. దాని ముఖం 
రుద్రుడు. ఇలా రుద్రాక్ష విషయాలు దీనిలో చాలా ఉన్నాయి. కాబట్టి రుద్రాక్షను శివభక్తులే 
కాక ఇతరులు కూడా ధరించవచ్చు. 


42. తారకోపనిషత్తు - దీనిలో బృహస్పతి యాజ్ఞవల్యునికి నారాయణాష్టాక్షరీ 
మంత్ర మహత్యం చెప్పారు. అష్టాక్షరీ మంత్రంలోని వర్ణాలచే త్రిమూర్తులు మొదలయిన 
వారు చెప్పబడతారు. వారణాసిలో శివుడుపదేశం చేసే తారకమిదే. ప్రణవం తారకం, 
దాని తత్త్వం దీనిలో చెప్పారు. మంత్రపూర్వక నారాయణ నమస్మారాలీ ఉపనిషత్తులో 
ఉన్నాయి. దీనికి తారసారోపనిషత్తని కూడా పేరు. 


43. జాబాల్యుపనిషత్‌ - జాబాలమునిని పైప్పలాది తత్త్వం, జీవుడు, పశువు, 
ఈశుడు, మోక్షోపాయం వివరించమన్నాడు. షడాననుని నుండి ఈ విషయాలను 
గ్రహించి ఉపదేశించాడు. షడాననుడు ఈశానుని నుండి గ్రహించాడు. 


అహంకారం కల సంసారి జీవుడు పశువు. పంచకృత్యాలను చేయు సర్వేశ్వరుడు 
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పశుపతి. జీవులు పశువులు, వాటికి పతి శివుడు. విభూతి ధారణం వల్ల శివ జ్ఞానం 
కలుగుతుంది. ఇక్కడ విభూతి ధారణ విధానం చెప్పారు. విభూతి రేఖా ప్రశంస కూడా 
ఉంది. 


44. సౌభాగ్యలక్ష్ముపనిషత్‌ - దీనితో ఆదినారాయణుడు దేవతలకు సౌభాగ్య లక్ష్మీ 
విద్యనుపదేశం చేశారు. శ్రీసూక్తం చేత లక్ష్మీదేవిని ధ్యానించాలి. ఆ సూక్తానికి బుషి, 
ఛందస్సులు, దేవత, బీజం, శక్తి అంగన్యాస కరన్యాసాలు తెలిపారు. శ్రీసూక్త న్యాసం, 
శ్రీదేవి ధ్యానం, యంత్రపూజ తెలిపారు. షణ్ముఖీముద్ర, ధ్యానం దానివలన కలిగే సిద్దులు, 
వివిధ దేవీ మంత్రాలు తెలిపారు. 


నీటిలో ఉప్పు కలిసినట్లు ఆత్మయందు మనస్సు లీనం అయితే సమాధి 
కలుగుతుంది. జీవాత్మ పరమాత్మల సమత్వం సమాధి. దీనిలో మూలాధారాది చక్రాలు, 
వీటి స్థానాలు వర్ణించారు. 


45. బహ్హృచోపనిషత్‌ - సృష్టికి పూర్వం దేవి మాత్రమే ఉంది. ఆమె బ్రహ్మాండాన్ని 
సృజించింది. త్రిమూర్తులను, సమస్తాన్ని ఆమె పుట్టించింది. ఆమె సకల దేవీ మంత్ర 
దేవత. ఆమె అంతా వ్యాపించి ఉంది. ఆత్మ, శ్రీవిద్య, త్రిపుర సుందరి, లలిత, బాలాంబిక, 
బగల, మాతబ్ద, స్వయంవర కల్యాణి మొదలయిన దేవతలందరూ ఆమెయే అని దేవిని 


స్తుతించారు. 


46. ముక్తికోపనిషత్తు - దీనిలో పరమాత్మ స్వరూప జిజ్ఞాస, వేదాంత జ్ఞానంచేత 
సాయుజ్య ప్రాప్తి, సాలోక్యం మొదలయిన ముక్తులు, వాటికి సాధనాలయిన ఉపాసనలు 
చెప్పబడ్డాయి. 

కైవల్యముక్తికి సాధన మయిన జ్ఞానం, అష్టోత్తర శతోపనిషత్తుల పేరులు, వాటికి 
శాంతి మంత్రాలు ఉన్నాయి. జీవన్ముక్తి విదేహ ముక్తుల స్వరూపం, వాటి సాధనాలు 
ప్రయోజనాలు, పురుషుని కర్తవ్యం వివరించారు. వాసనా క్షయం, మనోనాశం, 
మనోనిగహోపాయం, చిత్తనిగ్రహోపాయం చెప్పారు. సహజ కుంభకం వల్ల సమాధి 
మొదలయిన విషయాలున్నాయి. 


47. శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు- ఈ ఉపనిషత్తుకు శంకర భాష్యం ఉంది. దీనిలో 
జగత్తుకు కారణమయిన (బ్రహ్మ స్వరూపం గురించి బుషులు చర్చిస్తారు. కాలం, స్వభావం 
మొదలయినవి జగత్తుకు కారణాలు కావు. బుషులు ధ్యానంలో బ్రహ్మశక్తిని దర్శిస్తారు. 
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జగత్మారణమయినబ్రహ్మ చక్రం వంటిది. కార్యబ్రహ్మ నది వంటిది. జీవుడు 
సంసారంలో (భ్రమిస్తున్నాడు. పరబ్రహ్మప్రాప్తిచే ముక్తిని పొందుతాడు. భేదం వ్యవహారంలో 
ఉంది. జ్ఞానం వల్ల మోక్షం వస్తుంది. పరమాత్మ జ్ఞానం వల్ల క్లేశాలు తొలగుతాయి. జన్మ 
మృత్యువులు తొలగుతాయి. ఆయన ధ్యానం వల్ల సర్వైశ్వర్యం లభిస్తుంది. కైవల్యం 


లభిస్తుంది. 


ప్రణవ ధ్యానం వల్ల (బ్రహ్మసాక్షాత్మారం కలుగుతుంది. ధ్యాన సిద్ధి కలగడానికి 
సవిత అనుజ్ఞ పొందాలి. ధ్యానయోగం చాలా గొప్పది. ప్రాణాయామానికి క్రమం 
ఉంది. అది గొప్పది. ధ్యానానికుపయోగించే స్థానాలున్నాయి. 


యోగసిద్ధిని సూచించే చిహ్నాలున్నాయి. యోగం వల్ల రోగం, ముసలితనం, అకాల 
మృత్యువులపై విజయం పొందవచ్చు. యోగసిద్ధి, తత్ప్వజ్ఞానం, వీటి స్థితి, ప్రభావము 
దీనిలో వర్ణించారు. పరమాత్మ స్వరూపాన్ని వివరించారు. 

పరమేశ్వరుని నుండి సృష్టి ఏర్పడింది. పరమాత్మ సర్వరూపుడు. ప్రకృతికి జీవునికి 
సంబంధం, జీవేశ్వరుల విలక్షణత్వం తెలిపారు. పరబ్రహ్మ అన్నిటికి ఆధారం. ఆయనను 
తెలుసుకుంటే కృతార్థులౌతారు. ఈశ్వరుడు సమస్తాన్ని సృష్టించినవాడు. పరబ్రహ్మ 
సాక్షాత్మరిస్తే పరమశాంతి లభిస్తుంది. అఖండ జ్ఞానం లభించాలంటే పరమాత్ముని 
ప్రార్థించాలి. దానికై సాధన చేయాలి. జ్ఞానంవల్ల ద్వైతభావం తొలగుతుంది. 

విద్య, అవిద్య, పరమేశ్వరుల స్వరూపం, మహత్వం, జీవాత్మ స్వరూపం వర్ణించారు. 
పరమేశ్వరుని మహిమచే సృష్టి చక్రం సంభవిసోంది. భగవంతునికి కర్మలను అర్పించడంచే 
భగవంతుడు లభిస్తాడు. ఉపాసన వల్ల భగవంతుని చేరవచ్చు. 


జ్ఞానుల అనుభవాలు, పరమేశ్వరుని గొప్పతనం తెలిపారు. మోక్షం కోసం 
భగవంతుని శరణువేడాలి. పరమాత్మ జ్ఞానం లేకపోతే దు:ఖం తొలగదు మొదలయిన 
విషయాలు తెలిపి శ్వేతాశ్వతర విద్యా సంప్రదాయం తెలిపారు. 


48. మహోపనిషత్తు - మొదట నారాయణుడొకడే ఉన్నాడు. (బ్రహ్మోదులు, 
ద్యావాపృథివులు మొదలయినవేమీ లేవు. ఆయన నుండి ఇరవైనాలుగు తత్వాలు 
ఆవిర్భవించాయి. వేదాలు, దేవతలు జనించారు. 

శ్రీశుకుడు పుట్టినపుడే పరమతత్త్వం తెలుసుకున్నాడు. తండ్రి అయిన వ్యాసమునిని 
జగత్తు ఎలా బయలుదేరింది? ఎలా లయమవుతుంది? ఎవరిదిది? అని ప్రశ్న పరంపరను 
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అడిగాడు. వ్యాసముని జవాబు చెప్పాడు. అతనికి సంతృప్తి కలిగించడం కోసం జనక 
మహారాజు దగ్గరకు పంపాడు. అక్కడ ఏడురోజులు రాజ దర్శనం లభించలేదు. అతనికక్నడ 
ఎన్నో భోగాలు ఏర్పరిచారు. అవి అతని నాకర్షించలేదు. 


రాజు అతనిని జ్ఞానిగా గుర్తించి నీకేం కావాలని అడిగాడు. శ్రీశుకుడు తండ్రి 
నడిగిన ప్రశ్నలనే జనకుని కూడా అడిగాడు. జనకుడు వ్యాసముని చెప్పిన జవాబులే 
చెప్పాడు. 


మాతండ్రి ఇవే జవాబులు చెప్పారు. శాస్తంలోను ఇవే కనబడుతున్నాయి అని 
శ్రీశుకుడన్నాడు. అపుడు జనకుడు వాసనలను తొలగించుకోవడమే మోక్షమని తత్త్వం 
చెప్పాడు. జీవన్ముక్తి లక్షణాలనుపదేశించాడు. శ్రీశుకుడు సందేహం తొలగినవాడై మేరు 
శిఖరంపై చిరకాలం నిర్వికల్ప సమాధిలో ఉండి నూనెలేని దీపంలా శాంతించి ఏకత్వాన్ని 
పొందాడు. 


నిదాఘుడొక మునిరాజు. అతని కుమారుడు విద్యావంతుడై తీర్థయాత్రల కోసం 
తండ్రి అనుమతి పొందాడు. అతడన్ని తీర్జాలను సేవించి బుభువనే గురువును చేరి తన 
వైరాగ్య భావాలను, జ్ఞానాన్ని నివేదించాడు. 


బుభుడు “నిదాఘా”! ఈశ్వరుడు ప్రసాదించిన ప్రజ్ఞచే నీకన్నీ తెలిశాయి. చిత్త 
మాలిన్యం వల్ల కలిగిన భ్రమను నీకు తొలగిస్తాను. శమం, పరమాత్మ విచారణం, 
సంతోషం, సాధు సంగమం మోక్ష ద్వారానికి ద్వారపాలకులవంటివి. అన్ని శక్తులను 
ఒడ్డి వీటిలో ఒకదాన్నైనా సాధించాలి. ఒకటి వశమయితే మిగిలినవి కూడా సిద్ధిస్తాయి. 
స్వానుభూతి, శాస్త్రం, గురూపదేశం తన అభ్యాసంచే ఏక వాక్యతను పొందించాలి. దృఢ 
వైరాగ్యం కలవారికి జ్ఞానం వస్తుంది. ధనాలు, మిత్రులు, బంధువులు, తీర్థయాత్రలు 
ముక్తి సాధనాలు కావు. మనస్సాధన కావాలి. శమం కలవారిని సకల జీవులు తల్లిని 
విశ్వసించినట్లు విశ్వసిస్తారు. శమం వల్ల కలిగే సుఖం రసాయనపానం వల్ల రాదు. 
మమ - నాది, అనే భావం బంధాన్ని కలిగిస్తుంది. నిర్మమ - నాదికాదు, అనే భావం 
మోక్షాన్ని కలిగిస్తుంది” అంటూ జ్ఞానామృతమందించారు. 


భోగవాసనలు వదలాలి. భేదవాసనను విడువాలి. నాకొడుకు, నాడబ్బు, ఇది 
నాదనుకోవడం ఇంద్రజాలం వంటిది మొదలయిన విషయాలు బోధించారు. జాగ్రత్తు 
మొదలయిన సప్తవిధ మోహాలు, స్వరూపస్థితి వివరించారు. జ్ఞాన భూమిక మొదలయిన 
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యోగ భూమికలను తెలిపారు. తురీయావస్థను వ్యాఖ్యానించారు. సంసార సముద్రంలో 
మనస్సును జయించడం ముఖ్యం. ఏక తత్వాభ్యాసం వల్ల మనస్సు జయింపబడుతుంది. 
అంటూ సుదీర్హంగా తత్పబోధ చేశారు. 


ఇతడు బంధువు. ఇతడు కాదనేది లఘు మనస్సుల భావన. ఉదారచరితులకు 
వసుధైక కుటుంబం అనే సూక్తి ఇక్కడిదే. మహోపనిషత్తు అనే పేరుతో మరో చిన్న 
ఉపనిషత్తు కూడా ఉంది. 


49. శారీరకోపనిషత్‌ - శరీరం పంచభూతాల చేరికతో ఏర్పడింది. శరీరంలో 
కఠిన పదార్థం భూమి భాగం. ద్రవం జలభాగం. ఉష్ణం తేజో భాగం, గాలి వాయుభాగం, 
లోపల అవకాశం ఆకాశభాగం. ఆకాశమందు (శ్రోత్రేంద్రియం, వాయువందు 
స్పర్శేంద్రియం, తేజస్సునందు కన్ను, నీటి యందు నాలుక, భూమి యందు ఘ్రాణేంద్రియం 
బయలుదేరాయి. అలాగే పై ఇంద్రియాలకు వరుసగా శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాలు 
విషయాలు - వాక్కు చేతులు, పాదాలు, పాయువు, ఉపస్థ, కర్మేంద్రియాలు వీటికి 
క్రమంగా, మాట్లాడడం, పట్టుకోవడం, నడవడం, విడవడం, ఆనందించడం విషయాలు. 
ఈ ఇంద్రియాలు, విషయాలు, క్రమంగా పంచభూతాల నుండి పుట్టాయి. మనస్సు, 
బుద్ది, అహంకారం, చిత్తం, అంత:కరణ చతుష్టయం. వీటికి సంకల్పం, వికల్పం, 
అధ్యవసాయం. అభిమానం, అవధారణం విషయాలు. మనస్సుకు కంఠాంతం స్థానం, 
బుద్ధికి ముఖం, అహంకారానికి హృదయం. చిత్తానికి నాభిస్థానాలు, ఇలా శరీరంలో 
భాగాలు గుణాలు, చేష్టలు ఏ భూతాలకు చెందినవో దీనిలో వివరించారు. ఇరవైమూడు 
తత్వాలను ప్రధాన పురుషులను ఈ ఉపనిషత్తు తెల్పింది. 


50. రామరహస్యోపనిషత్‌ - సనకాది యోగులు, బుషులు, ప్రహ్లాదాది భక్తులు 
హనుమంతుని సన్నిధికి వచ్చి ప్రశ్నించారు. అన్ని వేదాలలో సతి పురాణేతి హాసాలలో, 
విద్యలలో తత్త్వమేది? విఘ్నేశ్వర, సూర్య, శివ శక్తులలో తత్త్వ్వమేది? 


హనుమంతుడు వారికిలా చెప్పాడు. బంధాన్ని తొలగించే నామాట వినండి. 
శ్రీరాముడే తత్వము, పరబ్రహ్మ, తపస్సు. వారు శ్రీరామునికి అంగదేవతలెవరని అడిగారు. 
ఆంజనేయుడు, విఘ్నేశుడు, వాణి, దుర్గ, క్షేత్రపాలకుడు, సూర్యచంద్రులు, నారాయణుడు, 
నరసింహస్వామి, వాయుదేవుడు, వరాహస్వామి, వారి శక్తులు, సీత, లక్ష్మణుడు, 
శత్రుఘ్నుడు, భరతుడు, విభీషణుడు, సుగ్రీవుడు, అంగదుడు, జాంబవంతుడు, ప్రణవం 
శ్రీరామునికి అంగదేవతలు” అని హనుమంతుడు చెప్పాడు. రామ షడక్షరీ మంత్రజపం 
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ఉపదేశం పొందినవారు దానికంగంగా ప్రణవ జపం చేయవచ్చు. 


తొంభై ఆరుకోట్ల రామ మంత్ర జపం చేస్తే సకల పాపాలు పోతాయి. ముక్తి 
లభిస్తుంది. అది చేయలేని వారు శ్రీరామ మహోపనిషత్తు శ్రీరామగీత, శ్రీరామ సహస్రం, 
శ్రీరామ విశ్వరూపం, శ్రీరామాష్టోత్తర శతనామ స్తోత్రం, నారదోక్త స్తవరాజం, హనుమత్రోక్త 
మన్రరాజాత్మక స్తవం, సీతాస్తవం, రామషడక్షరి మొదలయిన వాటితో శ్రీరామునారాధిస్తే 
శ్రీరామ సదృశులౌతారు. 


హనుమంతుడు బుషి ఛందస్సు, బీజం, దేవత, ధ్యానం వీటితో శ్రీరామ మంత్ర 
సమూహాన్ని సనకాదులకు ఉపదేశించాడు. తరువాత ఈ మంత్రాలకు యంత్రాలను 
పురశ్చరణ విధిని వివరించాడు. తరువాత శ్రీరామ మంత్రార్థాన్ని తెలిపాడు. నారాయణ 
మంత్రంలో రావర్ణం, శివపంచాక్షరిలో మా వర్ణము కలిపితే రామ అయ్యిందని త్యాగరాజ 
స్వామి చెప్పిన మాట దీనిలోనిదే. శ్రీరామ మంత్రోపాసకులకు ఇది బాగా ఉపయోగిస్తుంది. 


51. శ్రీరామ పూర్వతాపిన్యుపనిషత్తు - రాక్షస మరణ హేతువు శ్రీరాముడు. తన 
చరిత్రచే ధర్మమార్గాన్ని తన ధ్యానంచే వైరాగ్యాన్ని తన పూజచే ఐశ్వర్యాన్ని ఆయన 
ప్రసాదిస్తాడు. యోగులు పరబ్రహ్మ ధ్యానం చేసి రమిస్తారు. కాబట్టి ఆ పరటబ్రహ్మకే 
రాముడని పేరు. ఉపాసకుల పనులు నెరవేర్చడానికి పరబ్రహ్మకు శ్రీరామాది 
రూపాలేర్చడ్డాయి. శంఖాదులతో కూడిన హస్తాలు, వర్ణం, వాహనం, శక్తి, సేన ఏర్పరచారు. 
మననం చెయడం వల్ల మన్రం రక్షిస్తుంది. యంత్రం దేవత విగ్రహం. యంత్రం, పూజ 
లేకపోతే దేవత అనుగ్రహించదు. 


వటబీజంలో వటవృక్షం సూక్ష్మంగా ఉన్నట్లు రామబీజంలో చరాచర జగత్తు 
ఉంది. శ్రీరామ మంత్రార్థం బీజతత్తం, సీతారామ ధ్యానం దీనిలో చెప్పారు. శ్రీరామస్తుతి, 
సంగ్రహ రామకథ దీనిలో ఉన్నాయి. 


రామపత్ని వనంలో ఉండగా తన నివృత్తికోసం ఎత్తుకు వచ్చినవాడు రావణుడనే 
వ్యుత్పత్తి దీనిలో ఉంది. పూజా సమయంలో శ్రీరాముని అంగ దేవతలను ఎలా స్టాపించాలో 
దీనిలో చెప్పారు. శ్రీరామ మంత్ర స్వరూపం, పూజావిధానం, ఈ ఉపనిషత్తు సంగ్రహంగా 
తెలిపింది. 


52. శ్రీరామోత్తర తాపిన్యుపనిషత్తు - దేవతలు యాగం చేసే చోటు కురుక్షేత్రం. 
అదే బ్రహ్మ సదనం. అవిముక్త క్షేత్రం - వేరే చోటకు వెళ్ళిన వారు దానిని కురుక్షేత్రంగా 
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భావించాలని చెప్పారు. ఈ సూత్రం ఆధారంగానే ఊరూరా తమ తమ ఇష్టదేవతల, 
మహా పురుషుల స్థానాలను, వారికి చెందిన గాథలను మనవారేర్చరచుకుని ఉండవచ్చు. 


కురుక్షేత్రంలో మరణించిన వారికి రుద్రుడు తారక బ్రహ్మను వివరిస్తాడు. ఇక్కడ 
తారకమంటే ప్రణవం. ప్రణవంచే పరివార సమేతంగా శ్రీరాముడు చెప్పబడుతాడని 
వివరించారు. ఇక్కడ ప్రణవాన్ని వ్యాఖ్యానించారు. 


కనుబొమ్మలకు నాసికకు మధ్యస్థానం వరణ+అసి = వరణాసి - అక్కడ ధ్యానం 
చెయ్యాలని చెప్పారు. దానికి అవిముక్తమని పేరు. శివుడు కాశీలో శ్రీరామ మంత్రాన్ని 
జపించి హోమార్చనాదులు చేశాడు. శ్రీరాముడను గ్రహించాడు. కాశీలో, మణికర్ణిక 
యందు, గంగా తీరమందు మరణించినవాడు ముక్తి పొందుతాడని వరమిచ్చాడు. 
మరణించే వాని కుడి చెవిలో శ్రీరామ మంత్రం రుద్రుడు ఉపదేశిస్తాడు. ఇక్కడ శ్రీరామ 
చంద్ర సోత్రం ఉంది. 


53. శాండిల్యోపనిషత్‌ - శాండిల్యుడు ఆత్మలాభానికి సాధనమయిన అష్టాంగ 
యోగాన్ని చెప్పమని అథర్వణుని అడిగాడు. ఆయన యమ, నియమ, ఆసన, ప్రాణాయామ, 
ప్రత్యాహార, ధ్యాన, ధారణ, సమాధులను వివరించాడు. 


యమాలు 10, నియమాలు 10, ఆసనాలు 8, ప్రాణాయామాలు 3, ప్రత్యాహారాలు 
- 5 ధారణ - 1, ధ్యానాలు - 2, సమాధి - 1 దీనిలో వివరించారు. అహింస 
మొదలయిన వాటికి నిర్వచనాలిచ్చారు. ఉదా. మనోవాక్కాయ కర్మలచేత జీవులందరికి 
ఎల్లప్పుడు క్లేశాన్ని కలిగించడం హింస, దాని కంటే వేరైనది అహింస. 


నాడీమండల మెలా శుద్ధి పొందుతుంది. నాడులెన్ని? వాని పనులేమిటి? అవి 
ఎలా పుడతాయి? వాటి స్థానాలేమిటి? వాటితో ఏ వాయువులుంటాయి? అనే ప్రశ్నలకు 
అథర్వముని జవాబులు చెప్పారు. 


శరీరం తొంభైఆరు అంగుళాలు పొడవు ఉంటుంది. ఒక బెత్త నాలుగు అంగుళాలు. 
ఇలా తన బెత్తతో మనిషి 96 అంగుళాలన్నమాట. ప్రాణం శరీరంకంటే 12 అంగుళాలు 
ఎక్కువ ఉంటుంది. శరీరంలో ఉండే ప్రాణాన్ని అగ్నితో కూడా శరీరంతో సమంగా కాని, 
తక్కువగా గాని యోగాభ్యాసం చేత చేయగలవాడు యోగి పుజ్జవుడు. 


దేహమధ్యంలో అగ్ని ఉంటుంది. మనుష్యులకు త్రికోణం గాను, పశువులకు 
చతురస్రంగాను, పక్షులకు వృత్తాకారం గాను అగ్ని స్థానముంటుంది. మనుష్యులకు 
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గుదస్థానానికి రెండంగుళాల పైన మేడ్ర స్థానానికి రెండంగుళాల క్రింద దేహమధ్యం. 
పశువులకు హృదయమధ్యం దేహమధ్యం. పక్షులకు పొట్ట మధ్యం దేహమధ్యం. 


ఇంకా జీవస్థానం, కుండలినీ స్థానం, నాడీ స్థానాలు, యోగ సాధన విధానం, 
ప్రాణాయామంలో చేయవలసిన ధ్యానాలు చెప్పారు. 


సింహాన్ని ఏనుగును, పెద్దపులిని మెల్లమెల్లగా వశం చేసుకున్నట్లు ప్రాణాన్ని 
మెల్లగా స్వాధీనం చేసుకోవాలి. లేకపోతే అది సాధకుణ్ణి చంపుతుందని హెచ్చరించారు. 
ప్రాణాయామం చేసే సమయంలో వేయవలసిన ముద్రలు తెలిపారు. యోగం వల్ల వచ్చే 
ఫలాలు చెప్పారు. ఇలా యోగాన్ని విస్తారంగా చెప్పిన తరువాత అథర్వణుడు శాండిల్యునికి 
బ్రహ్మ విద్యను సంగ్రహంగా చెప్పాడు. 


ఇక్కడ త్రిమూర్తులు ఒకరే అని వెల్లడి చేశారు. బ్రహ్మ ఆత్మ, మహేశ్వర, దత్తాత్రేయ 
శబ్దాలకు నిర్వచనాలు చెప్పారు. దత్తాత్రేయ ధ్యానంతో ఈ ఉపనిషత్తు సమాప్తమయ్యింది. 


54. పైజ్ఞలోపనిషత్‌ - పైజ్ఞలుడు యాజ్ఞవల్యుని దగ్గరకు వచ్చి పన్నెండు 
సంవత్సరాలు శుశ్రూష చేసి పరమ రహస్య కైవల్యం చెప్పమని అడిగాడు. ఆయన సృష్టి 
క్రమం చెప్పాడు. మొదట అద్వితీయ బ్రహ్మ ఉంది. దానియందు ఎండమావులలో నీటివలె 
మూలప్రకృతి ఉంది. దాని యందు సాక్షి చైతన్యం ప్రతిబింబించింది. ఆ ప్రతిబింబం 
సర్వజ్ఞుడు, మాయను వశం చేసుకున్నవాడు. సృష్టిలయ కారకుడు. అతడు జగత్తుకు 
అంకురం వంటి వాడు. తనలో విలీనమయి ఉన్న జగత్తును వెలువరిస్తాడు. అతనిలో 
విశ్వమంతా మడిచిన బట్టవలె ఉంటుంది. ప్రాణుల కర్మవశం చేత పరచిన బట్టవలె 
జగత్తు విస్తరింపచేస్తాడు. ప్రాణి కర్మక్షయం వల్ల మరల ఆ జగత్తును అంతర్థానం చేస్తాడు. 


ఈశ్వరుని యందున్న ఆవరణ శక్తి నుండి విక్షేపశక్తి వెలువడింది. అందు 
ప్రతిబింబించింది హిరణ్య గర్భ చైతన్యం. హిరణ్యగర్భుని యందు అహంకారమనే స్తూల 
శక్తి వెలువడింది. దాని యందు ప్రతిబింబించిన వాడు విరాట్బెతన్యం. దానినభిమానించిన 
వాడు సర్వస్థూలపాలకుడయిన విష్ణువు. ఆయన నుండి ఆకాశం, దాని నుండి వాయువు, 
దాని నుండి అగ్ని దాని నుండి నీరు, దాని నుండి భూమి, వాటిని పంచీకరణం చేయడంచే 
స్థూల పంచభూతాలు వాటి నుండి సృష్టి ఏర్పడిన విధం ఇక్కడ వివరించారు. 


స్తూల సూక్ష్మకారణ దేహాల ఉత్పత్తి, జీవేశ్వర స్వరూపం వివేచించి చెప్పారు. 


థి 


శరీరంలో ఏభాగం ఏభూతం అంశమో తెలిపారు. జీవుని జాగ్రత్తు మొదలగు అవస్థలు, 
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పరలోక గమనం చెప్పి సద్గురువు వల్ల వేదాంత విచారం చేసి బంధవిముక్తుడౌతాడని 
వెల్లడించారు. 


తరువాత యాజ్ఞవల్యుడు పైంగలునికి మహావాక్యార్థ వివరణం చేసి తత్పబోధ 
చేశారు. ముముక్షువు ఇరవై ఒక్క కులాలు తరింపజేస్తాడు. బ్రహ్మవేత్త నూటొక్క కులాలు 
తరింపజేస్తాడు. తపస్సులన్నిటికంటే (బ్రహ్మజ్ఞానం గొప్పది. మమకారం బంధనాన్ని 
కలిగిస్తుంది. దానిని వదిలితే ముక్తి పొందవచ్చు. ఇక్కడ తత్త్వబోధ చాలా చేశారు. 


55. యోగశిఖోపనిషత్‌ - హిరణ్య గర్భునకు మహేశ్వరుడు సిద్ధిమార్గం 
ఉపదేశించాడు. జ్ఞాన రూప చైతన్యాన్నుండి వాయుతరంగం వలె అహంకారం బయలు 
దేరింది. అపుడు పంచభూతాత్మకమయిన శరీరం ఏర్పడింది. సుఖదు:ఖాలు, 
కామక్రోధాదులు వానికి కలిగాయి. ఈ దోషాలు లేని జీవుడు శివుడవుతాడు. 


మోక్షం కోరేవారు యోగాన్ని, జ్ఞానాన్ని దృఢంగా అభ్యసించాలి. అని చెప్పి మొదట 
జ్ఞాన స్వరూపాన్ని ఉపదేశించారు. పక్వమయిన వారు, పరిపక్వత లేనివారు అని సాధకులు 
రెండు రకాలు. యోగసాధన లేనివారు, పరిపక్వత లేనివారు. దేహమందహంకారం 
లేని వారికి దు:ఖం ఉండదు. అందరినీ శరీరం జయిస్తుంది. యోగులు శరీరాన్ని 


యోగాగ్ని సప్త ధాతువులతో కూడిన దేహాన్ని దగ్దం చేస్తుంది. యోగికి దేహబంధం 
ఉండదు. ఎన్నో జన్మలలో జ్ఞాన సాధన చేత యోగం లభిస్తుంది. యోగ సాధనచే ఒక 
జన్మలో జ్ఞానం లభిస్తుంది. 

చిత్తం ప్రాణంతో కలిసి ఉంది. కాబట్టి చిత్తాన్ని జయించే ఉపాయం ప్రాణాన్ని 
వశం చేసుకోవడమే. ప్రాణాన్ని వశం చేసుకోవడానికి యోగమార్గమందు ప్రవర్తించడమే 
సాధనం. మోక్షం కోరేవారు నిత్యం యోగసాధన చేయాలి. ప్రాణాన్ని జయించాలి. 


ఇక్కడ యోగ మహత్యం చాలా చెప్పారు. అపాన ప్రాణాలకు, శరీరంలోని సూర్యచంద్రులకు, 
జీవాత్మ పరమాత్మలకు ఇలా ద్వంద్వాలకు సంయోగం యోగం. 


కుండలినీ చలనం, బ్రహ్మగ్రంధథి, విష్ణుగ్రంథి, రుద్ర గ్రంథుల విభేదనం, నాలుగు 
రకాల ప్రాణాయామాలు, ఉద్యాణం, జాలంధరం, మూలబంధం అనే బంధాలు అజపా 
గాయత్రి మొదలయిన యోగ విశేషాలు దీనిలో చెప్పారు. 


శరీరంలోని సూర్యచంద్రుల ఐక్యమే హరఠయోగం. లయయోగం, రాజయోగం 
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వీటి ప్రసంగం కూడా ఇక్కడ ఉంది. ఈ శరీరంతో యోగసిద్ధి కలుగకపోయినా తరువాత 
జన్మలో మరల సాధన ద్వారా సిద్ధి కలుగుతుంది. యోగసాధనలో కలిగేమార్చులు తెలిపారు. 
దానివల్ల వచ్చే ఫలాలు వెల్లడించారు. 

నాదానుసంధానం, షట్చక్రాలు, వాటి స్థానాలు వాటి అధి దేవతలు, వాటి 
ఆకారాలు చెప్పారు. పన్నెండు సంవత్సరాలు శుశ్రూష చేసిన వారికి యోగ రహస్యాలు 
చెప్పాలి. దీనిలో యోగ విశేషాలతోపాటు బ్రహ్మతత్వం కూడా ఉపదేశించారు. శరీరంలో 
శక్తి తత్వం ప్రకాశించే కామరూప పీఠం, పూర్ణగిరిపీఠం, జాలంధరపీఠం, ఉద్యాణపీఠం 
అనే పీఠ విషయాలున్నాయి. శరీరంలో నాడులు నిర్వహించే కృత్యాలు యోగం వల్ల 
కలిగే సిద్దులు, గురుభక్తి ప్రాధాన్యం దీనిలో తెలిపారు. 

ఉపాసనా పద్ధతులను వివరించారు. సుషుమ్నా ప్రాధాన్యం, మూలాధార ప్రాశస్యం 
వెల్లడించారు. గంగా సాగర మణికర్ణికలు సుషుమ్నా సాధనలో పదహారవవంతు కూడా 
కాదని ప్రశంసించారు. వివిధ మహాక్షేత్ర దర్శనం వేదోక్త మహా యాగాల కంటే సుషుమ్నా 
ధ్యానమే చాలా రెట్లు గొప్పదని తేల్చారు. చిత్తం ప్రాధాన్యం, చిత్తాన్ని స్వాధీనం 
చేసుకోవలసిన అవసరం వివరించారు. దీనిలో యోగసాధన విశేషాలు చాలా ఉన్నాయి. 

56. సన్యాసోపనిషత్‌ - సన్యాసమంటే ఏమిటి? సన్యసించే రీతి ఏమిటి? అనే 
ప్రశ్నలకు జవాబులు ఈ ఉపనిషత్తు తెలిపింది. సన్యాసికి ఆత్మధ్యానం, యజ్ఞోపవీతం, 
బ్రహ్మవిద్య శిఖ, సాధన చతుష్టయం కలవాడే సన్యాసానికి అధికారి. సన్యసించాలని 
నిశ్చయించుకుని మానివేస్తే ప్రాయశ్చిత్తం చేసుకోవాలి. 

సన్యాసము తీసుకొని పతనం చెందినవాడు, పతితులకు సన్యాసమిచ్చినవాడు, 
సన్యాసానికి విఘ్నం కలిగించినవాడు పతితులు. సన్యాసానికి అనర్హులను గూడా చెప్పారు. 
సన్యాసి సూర్యమండలం ఛేదించుకుని పైకి వెడతాడు. సన్యాసి అటుఇటు అరవై తరాలను 
తరింప జేస్తాడు. వైరాగ్య సన్యాసి, జ్ఞాన సన్యాసి, జ్ఞాన వైరాగ్య సన్యాసి, కర్మ సన్యాసి 
అని సన్యాసులు నాలుగు రకాలు. కుటీచక, బహూదక, హంస, పరమహంస, తురీయాతీతా 
వధూతలని సన్యాసులు మరో కోణంలో ఆరు రకాలు. దీనిలో సన్యాసి పరబ్రహ్మ ధ్యాన 
విధానం చెప్పారు. 

ఆతుర సన్యాసం క్రమ సన్యాసం గూడా చెప్పారు. ఏ సన్యాసి ఏ పుణ్య లోకాలను 
పొందుతారో చెప్పారు. సన్యాసికి యోగశాస్త ప్రవృత్తిని, శాస్తాభ్యాసాన్ని నిషేధించారు. 
సన్యాసి చేయవలసిన విధులు, చేయరానివి దీనిలో వెల్లడించారు. 
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57. అన్నప్రూర్ణోపనిషత్తు - బుభువనే (బ్రహ్మవిద్వరుడు నిదాఘునికి చేసిన ఆత్మ 
తత్తోపదేశం దీనిలో ఉంది. అన్నపూర్ణా మంత్రానుష్టానం వల్ల, అన్నపూర్ణాదేవి అనుగ్రహం 
వల్ల, బుభుయోగికి ఆత్మానుభూతి కలుగుట వర్ణించారు. (భ్రమలు అయిదురకాలు అవి 
తొలగితే ఆత్మ బుద్ధి యందు స్ఫురిస్తుంది. అవి తొలగడానికి ఉదాహరణాలు తెల్పారు. 
బుభుయోగి (బ్రహ్మవిద్యనుపదేశం చేశారు. 


తనవలె సకల భూతాలను, ఇతరుల ద్రవ్యాలను మట్టిగడ్డవలె అపేక్ష లేకుండా 
స్వాభావికం గానే చూచేవాడు పరమాత్మ దృష్టి గలవాడు. విదేహముక్తి పొందడానికి 
అవలంబించ వలసిన యోగం గురించి చెప్పారు. యోగి ఆత్మానుభూతిని తెలిపారు. 


శూన్యవాదుల శూన్యము, (బ్రహ్మవేత్తల బ్రహ్మ, విజ్ఞాన వాదుల విజ్ఞానము, 
సాంఖ్యవాదుల పురుషుడు, యోగుల ఈశ్వరుడు, శైవుల శివుడు, జ్యోతిషికుల కాలము 
ఆత్మయే అని ఐక్యాన్ని తెలిపారు. ఆకాశ గమనం చేసినా ఆత్మవేత్త కాడు. ద్రవ్య, మన 
క్రియా, కాల శక్తులచే ఆకాశ విహరణం కలుగుతుంది. ఆత్మను మాత్రం దర్శించేవాడు 
ఆత్మవేత్త. కోరికలన్నీ శాంతించి, ఆత్మ సాధన చేసిన వానికి ఆత్మలభిస్తుంది. ఆత్మవేత్త 
దేనికీ విస్మయం పొందడు. 


జీవన్ముక్తునికి సరూపచిత్తనాశం ఉంటుంది అని చెప్పి ముక్తుని స్థితిని వర్ణించారు. 
దీనిలో లోతైన బ్రహ్మతత్త్వవిచారం చేశారు. వాంఛను వదిలిపెట్టాలి. ఆత్మతత్త్వ విచారం 
లేని వానిని మృతుడంటారు. సమ్యగ్‌జ్ఞానం కలవానికి దైన్యం ఉండదు. జ్ఞానికి ఎలాంటి 
ఆహారమయినా జీర్ణమవుతుంది. సంగత్యాగం వల్ల మరల జన్మ ఉండదు. 


సకల వాసనలు వదలి సత్తా సామాన్యంగా ఉండడమే కైవల్యం, సుషుప్తిలో 
వాసనలీనంగా ఉంటుంది. సుషుప్తి వల్ల సిద్ధి కలగదు. వాసన వీజం లేని తురీయావస్థ 
సిద్ధినిస్తుంది. అగ్ని బుణం, వ్యాధి, విషం, శత్రువు, స్నేహం, వైరం అల్పంగా ఉన్నా 
బాధించినట్లు వాసన కొంచెం మిగిలినా బాధిస్తుంది. వాసన బీజం తగులబడిన వానికి 
శరీరం ఉన్నా లేకపోయినా...దు:ఖం ఉండదు. 


ఇది బ్రహ్మకాదనే నిశ్చయమే అవిద్య. ఇది బ్రహ్మ అనే నిశ్చయమే అవిద్యాక్షయం. 
వాసన లేకుండా క్రియలను ఆచరించినా తాను వికృతిని పొందడు. ప్రాణం వికసిస్తే 
సంసారం ప్రలయాన్ని పొందుతుంది. ప్రాణం సంకోచం పొందితే సంసారం ఉదయిస్తుంది. 


ఇక్కడ లోతైన బ్రహ్మజ్ఞాన చర్చ చేశారు. మోక్షం పొందడానికుపయోగించే సప్త 
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భూమికలను తెల్పారు. జ్ఞానం కలవాడెక్కడ మృతి చెందినా అతనికి మోక్షం కలుగుతుంది. 
సంకల్పం బంధానికి కారణం. సంకల్పం లేకుండా ఉండటానికి అభ్యాసం చేయాలి. ఈ 
ఉపనిషత్తులోని వేదాన్తం పూర్వయుగంలో చెప్పినది. ఈ ఉపనిషత్తును ఒంటబట్టించు 
కొనువాడు జీవన్ముక్తుడు. 


58. ఆత్మోపనిషత్తు - బాహ్వాత్మ అన్తరాత్మ, పరమాత్మ అని మూడు రకాలు. 
త్వక్‌ చర్మాదులతో కనబడే శరీరమే బాహ్యము. అదే జనన మరణాలు పొందేది. సూక్ష్మ 
పంచభూతాలు మొదలయినవి కలది, వినేది, (శ్రవణాదికం చేసేది అంతరాత్మ. 
ఉపాసింపదగినది పరమాత్మ అది యోగ జ్ఞాన సాధకులకు లభిస్తుంది. ఇక్కడ ఆత్మ 
స్వరూప వర్ణనం చేశారు. 


నటుడెన్ని వేషాలు వేసినా అతని అసలు రూపం మారనట్లు బ్రహ్మవేత్త ఎలా 
ఉన్నా బ్రహ్మమే. కుండ పగిలితే ఘటాకాశం మహాకాశంలో ఏకమయినట్లు శరీరం 
విడిస్తే బ్రహ్మతో ఏకమవుతాడు. 


59. పాశుపత బ్రహ్మోపనిషత్‌ - (బ్రహ్మపుత్రుడు వాలఖిల్యుడు స్వయంభువు 
నడిగాడు. జగత్తుకు విద్య ఏది? దేవత ఎవరు? జాగ్రత్తుకు తురీయావస్థకు దేవుడెవరు? 
అతని వశంలో ఉండేవేవి? కాలముల ప్రమాణములేవి? ఎవరి ఆజ్ఞచే రవిచంద్ర గ్రహాదులు 
ప్రకాశిస్తున్నాయి? గగన స్వరూపం ఎవరి మహిమ? ఆ ప్రశ్నలకుత్తరాలు చెప్పమని 
ప్రార్థించాడు. ఈ ప్రశ్నలకు జవాబులు స్వయంభువు చెప్పారు. జగత్రయానికి తానే పతి 
అని, తమోమాయాత్మకుడు రుద్రుడు, సాత్విక మాయాత్మకుడు విష్ణువు, రాజసమా 
యాత్మకుడు బ్రహ్మ యాగములకు దేవుడు రుద్రుడు అని మొదలుపెట్టి యజ్ఞములు, 
యజ్ఞ సూత్రము, బ్రహ్మ యజ్ఞం మొదలయిన వాటి తత్త్వాన్ని తెలుపుతూ అంతర్యాగం 
బోధించారు. ఆధ్యాత్మికంగా అంతర్యాగం మొదలయిన వాటిని గూడా వివరించారు. 
తరువాత అద్వైత బ్రహ్మను తెలిపారు. 


సత్యము, తపస్సు, (బ్రహ్మచర్యం మొదలయిన సాధనాలతో, వేదాంత మార్గంలో 
పరా విద్యను సాధించాలని ఉపదేశించారు. ఆహార శుద్ధివల్ల సత్వశుద్ధి కలుగుతుందనే 
ప్రసిద్ధ సూక్తి ఈ ఉపనిషత్తులోనిదే. చిత్తశుద్ధి వల్ల క్రమంగా జ్ఞానం కలుగుతుంది. 


సాధక స్థితిలో ఆహార నియమం పాటిస్తే సిద్ధ స్థితిలో దాని అవసరం ఉండదు. 


ళం 


60. త్రిపురాతాపిన్యుపనిషత్‌ - స్వర్గ భూపాతాలాలు త్రిపురాలు. వీటిలో విలసిల్లే 
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భగవతి (త్రిపుర. దీనిలో దేవిని ప్రశంసించే సంహితా మంత్రాలు, గాయత్రి, దుర్గాసూక్తం, 
మృత్యుంజయ మంత్రం మొదలయినవి, వాటి వ్యాఖ్యానాలు ఉన్నాయి. సాంకేతిక పదాలతో 
మంత్రాక్షరాల సూచన ఉంది. గురుముఖంగా తెలుసుకోవలసిన విషయాలివి. లోకాలు, 
వేదాలు, శాస్త్రాలు, పురాణాలు, ధర్మాలు, వైద్యం, జ్యోతిస్సులు శివశక్తుల కలయిక వల్ల 
కలిగినవి. 


శ్రీచక్ర వ్యాఖ్యానం కూడా దీనిలో ఉంది. శ్రీచక్రార్చన వల్ల అమృతత్వం 
కలుగుతుంది. క్షీరాభిషేకం, చందన విలేపనం, బిల్వపత్ర పూజ కూడా శ్రీచక్రార్చనలో 
ఉన్నాయి. శ్రీ చక్రార్చనలో వేయవలసిన ముద్రా వివరణం దీనిలో ఉంది. హోమ 
ప్రయోజనాలు, గణేశ, క్షేతాధ్యక్ష మంత్రాలు, కుమారీపూజ చెప్పారు. 


మృత్యుంజయ వ్యాఖ్యానం, అనేక మన్రాలు దీనిలో చెప్పారు. మనస్సు శబ్ద 
స్పర్శ రూప రసగంధాది విషయ రహితంగా ఉంటే అది ముక్తికి సాధనమవుతుంది. 
సంకల్పంతో కూడిన మనస్సు అపరిశుద్ధం. సంకల్పం లేని మనస్సు శుద్ధం. మనస్సే 
బంధమోక్షాలకు కారణం. విషయాలందు ఆసక్తికల మనస్సు బంధ కారణం. 
విషయాసక్తిలేని మనస్సు మోక్ష కారణం అనే ప్రసిద్ధ సూక్తి దీనిలోనిదే. 


చివర బ్రహ్మతత్త్వం గురించి తెలిపారు. శబ్ద (బ్రహ్మ నిష్టాతుడు పరబ్రహ్మను 
పొందుతాడు. గ్రంథాలనభ్యసించి ధాన్యం పొల్లును ఎగురవేసినట్లు తత్వాన్ని తెలుసుకుని 
వ్యర్థ విషయాలను విడువాలని ఉపదేశించారు. 


61. గణపత్యుపనిషత్‌ - దీనిలో గణపతిని తత్వంగా, కర్తగా, ధరించిన వానిగా, 
సంహారకర్తగా, బ్రహ్మగా, ఆత్మగా ప్రశంసించారు. సమస్తమూ గణపతియే అని స్తుతించారు. 
అందరిని అంతటా రక్షించమని ప్రార్థించారు. గణపతి మంత్రం, బుషి ఛందస్సు, 
ధ్యానం, మాలామంత్రం ఉన్నాయి. మంత్ర వినియోగ విధానం, ఉపనిషన్మహిమ దీనిలో 


ఉన్నాయి. 


62. భస్మజాబాలోపనిషత్‌ - భుసుండుడు శివుని భస్మత్రిపుండ్ర విధి గురించి 
ప్రశ్నించాడు. భస్మకు ద్రవ్యం, ధరించే సమయంలో వినియోగించే మంత్రాలు, దానిని 
ధరించదగిన స్థానాలు, అపుడు పాటించే నియమాలు మొదలయిన విషయాలు తెలుపమని 
ప్రార్థించాడు. ఆయన ఆ ప్రశ్నలన్నిటికి జవాబులు చెప్పారు. అన్ని ధార్మిక కర్మలు భస్మను 
ధరించి చేయాలని దానిలో బోధించారు. దానికి ఫలాలను తెలిపారు. 
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భుసుండుడుమహాదేవుని ఏది కర్తవ్యం? ఎవరిని పూజించాలి? ఎలా ధ్యానించాలి? 

ఎలా స్మరించాలి? ఎక్కడ ఉండాలి? అని ప్రశ్నించాడు. మహా దేవుడు సమాధానాలు 

చెప్పాడు. దీనిలో శివభక్తుడు ప్రవర్తించవలసిన విధానం ఉంది. శివమంత్రం, శివ 
ధ్యానం ఉన్నాయి. శివుని స్తుతించే వేద మంత్రాలు, శివ ప్రశంస ఉన్నాయి. 


కాశీ ప్రశంస, లింగరూపంలో ఆరాధన, రుద్రాక్ష ధారణం, కపిలగోవుపాలు, 
పెరుగు, నెయ్యి, లేనె, చక్కెరలతో రుద్రాభిషేకం చేయమని చెప్పారు. ఆర, పౌర్ణమాస్య, 
అమావాస్య, మహావ్యతీపాత, (గ్రహణం, సంక్రాంతి సమయాలలో నువ్వులతో, బియ్యంతో, 
యవలతో, బిల్వదళాలతో పూజించమని చెప్పారు. గంధాద్యుపచార పూజ, పుష్పాజ్ఞులి 
సమర్పించమని చెప్పారు. శివారాధన వల్ల కలిగే ఫలాలను తెలిపారు. మినుములతో 
కూడా శివపూజ చేయమని చెప్పారు. 


కాశీలో శివుడు తారక శివమంత్రం ఉపదేశిస్తాడు. శివధ్యానం, సోమవార వ్రతం 
మొదలయిన శివారాధన విధులు దీనిలో ఉన్నాయి. కాశీలో దోషాలు చేయకూడదని, 
చేస్తే ఖైరవునిచేత యాతనలనుభవిస్తారని తెలిపారు. 


63. యాజ్ఞవల్వ్యోపనిషత్‌ - జనకుడు యాజ్ఞవల్యుని సంన్యాసం గురించి 
ప్రశ్నించాడు. ఆయన బ్రహ్మచర్యం, గృహస్థాశ్రమం, వానప్రస్థం, సన్యాసం అనే క్రమాన్ని 
చెప్పి వైరాగ్యం కలిగిన వెంటనే సన్యాసం తీసుకోవచ్చని తెలిపారు. 

సన్యాస దీక్షా స్వీకార పద్ధతి, సన్యాసి ధర్మాలు, పూర్వకాలంలో ఉన్న పరమహంస 
సన్యాసుల పేర్లు - వారి ప్రవర్తనం చెప్పారు. వైరాగ్య బోధక శ్లోకాలు, యోగి మానస 
ప్రబోధం దీనిలో ఉన్నాయి. 


64. వరాహోపనిషత్‌ - బుభు మహాముని దేవ మానంచే పన్నెండు సంవత్సరాలు 
తపస్సు చేశాడు. చివరకు వరాహస్వామి దర్శనమిచ్చి వరం కోరుకోమన్నాడు. అతడు 
నమస్కరించి నీ రూపాన్ని ప్రతిపాదించే బ్రహ్మ విద్యను చెప్పమని కోరాడు. ఆయన 
ఉపదేశించారు. 


దీనిలో ఇరవైనాలుగు తత్త్వాలు, ముప్పై ఆరు తత్త్వాలు, ఆరు భావ వికారాలు, 
షడూర్యులు, శరీరంలో ఆరు కోశాలు, ఆరు శత్రువులు, జీవత్రయం, మూడు గుణాలు, 
మూడు కర్మలు, కర్మేంద్రియాల కర్మలు, అంత:కరణ కర్మలు, శరీరేంద్రియాభిమాన 
దేవతలు తెలిపారు. 
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వరాహస్వామి బుభువుకు బ్రహ్మవిద్యను బోధించారు. జీవాత్మ పరమాత్మ 
సమీపంలో నివసించడం ఉపవాసం అని ఉపవాసానికి విశేషార్థం చెప్పారు. అది గ్రహించక 
తిండి మాని శరీరాన్ని మాత్రం ఎండించడం పాము పుట్టపై కొట్టడం వంటిది. దీని వల్ల 
పాము మరణించదు కదా! కేవలం ఆహారం మానితే దోషశాంతి కలగదని భావం. 


మమకారం వల్ల జీవుడు బంధింపబడతాడు. మమకారం వదిలితే ముక్తిని 
పొందుతాడు. భగవంతుని చింతించడం, ఆయన గురించి చెప్పుకోవడం, పరస్పరం 
స్వామి గురించి మాట్లాడుకోవడం ఇలా భగవంతుడే లక్ష్యంగా కాలాన్ని గడపాలి. గురుకృప 
లేకుండా సహజావస్థ కలుగదు. పాదరసం, మనస్సు, స్వభావంచే చంచలంగా ఉంటాయి. 
వీటిని బంధిస్తే చాలా ప్రయోజనం ఉంటుంది. పాదరసాన్ని బంధించడం ద్వారా ఆకాశ 
సంచారం చేయవచ్చు (పూర్వం పాదరసాన్ని విమానాలను నడపడానికి వినియోగించే 
వారని భరద్వాజ వైమానిక శాస్త్రం తెలుపుతుంది). మనస్సును బంధిస్తే బ్రహ్మరూపమవు 
తుంది. 


సంగీత తాళ, లయ వాద్యాల కనుగుణంగా నాట్యం చేసే నర్తకి తలపైనున్న 
కుండ పడిపోకుండా దృష్టి నిలిపినట్లు పరిపక్వ యోగి వరుసగా లోక విషయాలను 
చూస్తున్నా బ్రహ్మ దర్శనం వీడడు. యోగ సామ్రాజ్యం కోరేవాడు నాదాను సంధానం 
చేయాలి. 


దీనిలో బ్రహ్మవిద్య బోధించినా భగవచ్చరణ స్మరణం, పూజలచేత తమస్సు 
పోతుందని భక్తియోగం గూడా చెప్పారు. చండాల దేహమందు, పశ్వాదుల యందు, 
చెట్టు చేమలయందు, చతుర్ముఖ (బ్రహ్మ యందు పరమాత్మ సమంగా ఉంది. ఇతరుల 
దోషాలను చూడడంలో చూపే నైపుణ్యం తన దోషాలను చూడడంలోచూపితే సంసార 
బంధనాన్నుండి ఎవడు ముక్తిని పొందడు? ద్రవ్య మంత్ర క్రియాకాల యుక్తుల చేత 
సిద్దులు లభిస్తాయి. సిద్దులు పరమపదం పొందడానికుపయోగించవు. ఆత్మవేత్తకు సిద్దుల 
అవసరం లేదు. ఆత్మవేత్త ఆత్మను మాత్రం దర్శించేవాడు. 

బుభువును నిదాఘుడు జీవన్ముక్తుని లక్షణాలు చెప్పమన్నారు. శుభేచ్చ, విచారణ, 
తనుమానసి, సత్వాపత్తి, అసంసక్తి, పదార్థ భావన, తురీయగ అనే ఏడు భూమికలను 
వివరించారు. నాలుగు అవస్థలను, వాటిని అభిమానించే జీవులను, సూక్ష్మ భేదాలను 
తెలిపారు. 
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జీవన్ముక్త లక్షణాలను వెల్లడించారు. శుకుడు, వామదేవుడు ముక్తులు - 

శుకమార్గం, విహంగమ మార్గం -వామదేవ మార్గం, పిపిలీక మార్గం. శుకమార్గాన్ని 

అనుసరించే వారీ జన్మలో ముక్తిని పొందుతారు. వామదేవ మార్గాన్ని అనుసరించే వారు 
కొన్ని జన్మలెత్తి క్రమ ముక్తిని పొందుతారని చెప్పారు. 


బుభు మహర్షిని నిదాఘుడు యోగాభ్యాస విధిని అడిగాడు. బుభుమహర్షి 
దానిని బోధించారు. ఉడ్డియాణ బంధం మృత్యువనే ఏనుగుకు సింహం వంటిది. ఆకలి 
గలవాడు మల మూత్రాలు విసర్జించ వలసినవాడు, యోగసాధన చేయరాదు. 
యోగసాధకుడు హితమయిన ఆహారం మితంగా తినాలి. దేహం పంచభూతాత్మకం, 
ఈ పంచభూతాల మండలాలు క్షీణిస్తే శరీరంలో చెడులక్షణాలు కలుగుతాయి. ఉడ్యాణ 
బంధం అవిశ్రాంతంగా వేస్తే భూతాలు క్షీణించవు. 


యమ నియమాసన ప్రాణాయామాలను, శరీరంలోని నాడులను వివరించారు. 
శరీరంలో గుదానికి మేఢ్రానికి మధ్య త్రికోణమందు మూలాధారం ఉంది. శివుని 
బిందురూప స్థానాన్ని అది ప్రకాశింపచేస్తుంది. అక్కడే కుండలినీ శక్తి ఉంది. మూలాధారం 
నుండి ఆరుచక్రాలు శక్తిస్థానం, కంఠాన్నుండి మూర్ధం చివరి వరకు శాంభవస్థానం, 
నాడులకాశ్రయం. పిండం, నాడులు ప్రాణానికి ఆశ్రయం. జీవునికి నిలయం ప్రాణం. 
జీవుడే హంసకు ఆశ్రయం. ఆహంస శక్తికి అధిష్టానం కాబట్టి ప్రాణాయామం అభ్యసించాలి. 
ఇంకా యోగవిశేషాలు దీనిలో చెప్పారు. ఇవన్నీ గురుముఖంగా అభ్యసించాలి. 


65. శాట్యాయనీయోపనిషత్‌ - చిత్తాన్ని ప్రయత్న పూర్వకంగా శుద్ధం చేయాలి. 
దీనిలో త్రిదండ సన్యాసం చెప్పారు. ఈ సన్యాసులు శిఖ, యజ్ఞోపవీతం, వస్త్రం, కౌపీనం, 
శిక్యం, పవిత్రం జీవితాంతం ధరిస్తారు. కుటీచక, బహూదక, హంస, పరమహంసులనే 
నాలుగు రకాల వైష్ణవ సన్యాసులు త్రిదండాదులను ధరించి పరమాత్మ ధ్యానం చేయాలి. 
వీరు మూడు సంధ్యలు స్నానం, తర్పణం, మార్జనం, ఉపస్థానం, పంచయజ్ఞాలు చేయాలి. 
వీరు చేయవలసిన పంచయజ్ఞాలను ప్రత్యేకంగా వివరించారు. వారాచరించవలసిన 
పద్ధతి తెలిపారు. 


ఈ సన్యాసాన్ని తీసుకుని విడువకూడదు. సన్యసించి ఆశ్రమాన్ని వదలిన వానికి 
గతి లేదు. అది పాపహేతువు. దీనిలో సందర్భ వశాన గురు ప్రశస్తి చెప్పారు. అధ్యయనం 
చేసి గురువుని గౌరవించని వారి విద్య, జ్ఞానం నశిస్తాయి. 
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గురువే పరమధర్శం, గురువే పరమగతి. దేవుని యందు గురువుయందు పరమ 
భక్తికల బ్రహ్మవేత్త పరమతత్వాన్ని పొందుతాడు. 


66. హయగ్రీవోపనిషత్‌ - నారదుడు బ్రహ్మను చేరి బ్రహ్మ విద్యను చెప్పమని 
అడిగాడు. హయగ్రీవ దేవుని మంత్రాలను ఆయన ఉపదేశించాడు. ఆ మంత్రాలను 
బుషులు, ఛందస్సులు, భీజం, శక్తి కీలకం, వినియోగం, అంగన్యాస కరన్యాసాలు, 
ధ్యానం చెప్పారు. హయగ్రీవైకాక్షర మంత్రానికి విద్యాగురుపరంపర చెప్పారు. 


67. దత్తాత్రేయోపనిషత్‌ - సత్యక్షేత్రంలో బ్రహ్మ నారాయణుని మహాసామ్రాజ్య 
తారకాలను గురించి చెప్పమని అడిగారు. ఆయన దత్తాత్రేయ నారాయణుని ఉపాసించమని 
చెప్పి ఆయన మంత్రాలకు బుషి ఛందస్సు దేవతలను చెప్పారు. 


68. గరుడోపనిషత్‌ - గరుడ బ్రహ్మవిద్య బ్రహ్మ, నారదుడు, బృహత్సేనుడు, 
ఇంద్రుడు, భరద్వాజుడు అనే గురుపరంపరతో లభించింది. ఆ విద్యకు బుషి ఛందస్సు, 
దేవత వినియోగం చెప్పారు. అంగన్యాస కరన్యాసాలు ధ్యానం తెలిపారు. గారుడ మంత్రాలు 
ఉపదేశించారు. 


69. కలిసంతరణోపనిషత్‌ - ఇది ప్రసిద్ధమైనది. దీనిని లోకంలో నామంగా 
సంకీర్తనం చేస్తూంటారు. అంతర్జాతీయ హరేకృష్ణ సంఘం వారు దీని పాదాలను వ్యత్యాసం 
చేసి జపిస్తుంటారు. దీనిని బ్రహ్మదేవుడు నారదునకుపదేశం చేశారు. దీనిలో హరి రామ, 
కృష్ణ అనే నామాలకు సంబుధ్యంతమయిన పదాలతో శ్లోకమంత్రం ఉంది. ఇది కలి 
దోషాలను తొలగిస్తుంది. పదహారు నామాలు కల ఈ మంత్రం షోడశ కలలచే 


ఆవరింపబడిన జీవునికి ఆవరణాన్ని తొలగిస్తుంది. ప్రకాశం కలిగిస్తుంది. 


దీనికి పారాయణ విధిలేదు. అశుచిగా ఉన్నా దీనిని జపించవచ్చు. ౩ కోట్ల ఏభై 
లక్షలు దీనిని జపం చేస్తే పాపాలన్నీ పోయి మోక్షం పొందుతారు. 


70. గోపాల పూర్వతాపన్యుపనిషత్‌ - కృష్‌ ధాతువుకు ఉండుట, న అంటే 
ఆనందం - ఆనందంగా ఉండే పరబ్రహ్మ కృష్ణుడు. శ్రీకృష్ణుడు పరమదైవతం. గోవిందుని 
వల్ల మృత్యువు భయపడుతుంది. ఆయనను తెలుసుకుంటే సమస్తం తెలుస్తుంది. దీనిలో 
శ్రీకృష్ణ ధ్యానం విస్తరంగా ఉంది. గోపీజనవల్లభ మంత్రోద్ధారం ఉంది. శ్రీకృష్ణ పీఠ 
పూజ తెలిపారు. వివిధ కృష్ణ మంత్రోద్దారాలున్నాయి. శ్రీకృష్ణ స్తుతి ఉంది. 
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71. గోపాలోత్తర తాపిన్యుపనిషత్‌ - వ్రజకాంతలు రాత్రి శ్రీకృష్ణుని ఆదేశం చేత 
యమునా నదిని దాటి దుర్వాసుని దగ్గరకు వెళ్ళి భిక్ష ఇవ్వవలసి వచ్చింది. యమున 
దాటడమెలా? శ్రీకృష్ణుడు బ్రహ్మచారి. ఆసత్యం చేత యమునా! మార్గమిమ్ము! అని 
ప్రార్థిస్తే యమున దారి ఇస్తుందని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పాడు. వారలా పలికి, యమున ఇచ్చిన 
దారిలో అవతలి ఒడ్డుకు చేరి దుర్వాసుని సన్నిధి చేరారు. భిక్ష సమర్పించారు. శ్రీకృష్ణుడు 
చెప్పినట్లు పాలు పెరుగులతో రుచిగా ఉండే ఆహారం వారు దుర్వాసునికి సమర్పించారు. 
ఆయన స్నానం చేసి భుజించి వారినాశీర్వదించాడు. వెళ్ళడానికి అనుమతినిచ్చాడు. 


వారు యమున నెలా దాటాలని అడిగారు. దుర్వాసుడు 'దుర్వాసమునిని 
తలచుకొనండి యమున దారి ఇస్తుందని చెప్పాడు. వారిలో గాంధర్వి' శ్రీకృష్ణుడు బ్రహ్మచారి 
ఎలా అవుతాడు. అన్ని ఆహారాలు తిన్న దుర్వాసుడు ముని ఎలా అవుతాడు” అని 


సంశయించింది. 


దుర్వాసుడు “నేను పంచభూతాలలో ఉన్న ఆత్మను. నేను భోక్తను కాను. శ్రీకృష్ణునికి 
కోరికలు లేవు. ఆయన దేవతలలో, గోవులలో, సకల భూతాలలో ఉన్న పరమాత్మ అని 
ఆయన ఎలా బ్రహ్మచారియో వివరించాడు. 


ఆ గాంధర్వి మాలో పుట్టిన గోపాలుడైన కృష్ణుడు పరమాత్మ అని మీకెలా తెలిసిందని 
అడిగింది. ఆయన స్థానం, మంత్రం మొదలయిన వివరాలడిగింది. ఆయన శ్రీకృష్ణుడు 
దేవతలందరిలో ఎలా ఉన్నాడో వెల్లడించాడు. ఆమె ప్రశ్నలకు జవాబులు చెబుతూ 
మధుర, దాని దగ్గర ఉన్న బృహద్వనం మొదలయిన వనాలు, వాటి పవిత్రత, అక్కడే 
ఉండే దేవతలు, శ్రీకృష్ణ, ప్రద్యుమ్న అనిరుద్ధ, సంకర్షణ మూర్తులు, వారిని ప్రణవార్థంగా 
భావించే తీరు శ్రీకృష్ణ ధ్యానం, శ్రీకృష్ణ స్తుతి తెలిపారు. 


72. తురీయాతీతోపనిషత్తు - తురీయాతీతావధూతల మార్గం, వారి స్థితి గురించి 
చెప్పమని బ్రహ్మదేవుడు ఆదినారాయణుని అడిగాడు. ఈ అవధూత దుర్లభతరుడని ఆ 
అవధూత గురించి చెప్పారు. ఆయన జ్ఞానాకారుడు, వేదమూర్తి, మహాపురుషుడు. ఆయన 
మనస్సు భగవంతుని యందే ఉంటుంది. భగవంతుడాయన యందే ఉంటాడు. కుటీచక, 
బహూదక, హంస, పరమహంసలు క్రమంగా ఒకదాని తరువాత మరొక స్థితిని పొంది 
స్వరూపాను సంధానం చేసుకుంటూ దండ, కమండలు, కటి సూత్ర, కౌపీనాచ్చాదనాలను 
నీటిలో వదలి, దిగంబరంగా బ్రహ్మరూపంగా సంచరించే స్థితి తురీయాతీత స్థితి. ఆస్థితిని 
దీనిలో వర్ణించారు. 
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73. కుండికోపనిషత్‌ - బ్రహ్మచర్యాశ్రమంలో గురుశుశ్రూష, వేదాధ్యయనం చేసి, 
గృహస్థాశ్రమాన్ని అవలంబించి భార్యను స్వీకరించి అగ్వ్యాధానం చేసి, బ్రాహ్మీష్టిని చేయాలి. 
ధనం కుమారులకిచ్చి, గ్రామ్య కామాలను వదిలి వాన ప్రస్థానికి వెళ్ళాలి. కందమూల 
ఫలాలతో శరీర యాత్ర జరుపుతూ సంసారంలో దు;ఖాలను స్మరించి, మరల గర్భవాస 
దు:ఖం కలగకుండా సన్యసించాలి అని క్రమ సన్వాస పద్ధతిని తెలిపారు. సన్యాసి ధర్మాలను 
బోధించారు. 


74. అవధూతోపనిషత్‌ - సాంకృతి భగవంతుడైన దత్తాత్రేయుని అవధూత స్థితి, 
లక్షణాలు, సంసారం గురించి వివరించమని అడిగారు. పరమ కారుణికుడైన ఆ స్వామి 
అవధూత నిర్వచనం, ఆయన స్థితిని చెప్పారు. అవధూత అనుభూతిని వెల్లడించారు. 
ఆయన కృతకృత్యుడు కాబట్టి ధర్మం, అధర్మం ఆయనకుండవు. అయినా ధర్మాన్ని 
పాటిస్తాడు. దానివల్ల ఆయనకు లాభం ఉండదు. ఆయన పరమధన్యుడు. 


75. అద్వయ తారకోపనిషత్‌ - ఇది జితేంద్రియుడు, శమదమాది షడ్దుణపూర్ణుడు 
అయిన యతికి చేసిన ప్రబోధం. శరీరంలో ధ్యానం చేయవలసిన చైతన్య కేంద్రాలు, 
బాహ్య ప్రపంచంలో ధ్యానించదగిన విధులు తెలిపారు. దృష్టి స్టెర్యం పొందే విధానం, 
అమృతత్వం పొందించే సాధన వెల్లడించారు. గుణ రహితాకాశం, పరమాకాశం, 
తత్వాకాశం, సూర్యాకాశం వివరించారు. తారకాన్ని లక్ష్యంగా చేసుకోవాలని తారక 
స్వరూపం తెలిపారు. గురుప్రశంస, గురులక్షణం చెప్పారు. ఉన్నత సాధనకు చెందిన 
విశేషాలు దీనిలో ఉన్నాయి. 


76. వాసుదేవోపనిషత్తు - దీనిలో గోపీచందన ధారణ విధానం, దానిని 
ధరించవలసిన స్థానాలు చెప్పారు. దీనిపేరు విష్ణు చందనం. శ్రీకృష్ణునిగా విష్ణుదేవుడ 
వతరించినపుడు గోపికలు దీనిని కడుగుట వలన దీనికి గోపీచందనమనే పేరు వచ్చింది. 
గోవింద ప్రార్థన, గోపీ చందనం ధరించే పద్ధతి తెలిపారు. గోపీచందనాన్ని మంత్రాలతో 
కాని, కృష్ణాది నామాలతోకాని ధరించాలి. అన్ని ఆశ్రమాల వారు ధరించాలి. శిరస్సు, 
లలాటం, హృదయం, కంఠం, బాహుమూలాల యందు దీనిని ధరించాలి. హృదయంపై 
గోపీచందనం ధరించిన చోట హృదయ పుండరీకంలో హరిని ధ్యానించాలి మొదలయిన 
విశేషాలు తెలిపారు. 


77. భిక్షుకోపనిషత్తు - కుటీచకుడు, బహూదకుడు, హంస, పరమహంస అని 
మోక్షం కోరే సన్యాసులు నాలుగురకాలు. వీరి లక్షణాలు చెప్పారు. ఆ లక్షణాలలోనే 
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వారు ప్రవర్తించవలసిన విధానాలు కూడా ఉన్నాయి. గౌతముడు, భరద్వాజుడు, 
యాజ్ఞవల్యుడు, వసిష్టుడు మొదలయిన వారు కుటీచక సన్యాసులు. సంవర్తకుడు, ఆరుణి, 
శ్వేతకేతు పరమహంసలు. వీరంతా మోక్షాన్ని కోరి సాధన చేసి సిద్ధి పొందినారు. 


78. యోగ కుండల్యుపనిషత్తు - చిత్తానికి వాసన వాయువు హేతువులు. దానిలో 
ఒకటి నశిస్తే రెండూ నశిస్తాయి. సాధకుడు మొదట వాయువును జయించాలి. మితాహారం 
స్వీకరిస్తూ యోగాసనాలను అభ్యసించి శక్తి చాలనం చేయాలి. ఇక్కడ మితాహారాసన 
శక్తి చాలనాల లక్షణాలు చెప్పారు. కుండలినీయోగం ప్రాణాయామ భేదాలు, యోగసాధన 
వల్ల రోగనాశం, మూలబంధం, ఉడియాన బంధం, జాలంధర బంధం మొదలయిన 
యోగవిశేషాలు దీనిలో ఉన్నాయి. 


యోగాభ్యాసం వలన అనారోగ్యం కలిగే స్థితి, యోగానికి పది ఆటంకాలు, బ్రహ్మ 
విష్ణు రుద్ర (గంధిబేధాలు, పిండాండ (బ్రహ్మాండాల ఐక్యం, స్వస్వరూప జ్ఞానం మొదలయిన 
యోగరహస్యాలు దీనిలో వెల్లడించారు. 


ఖేచరీవిద్య గురుముఖంగా మాత్రమే అభ్యసించ దగినది. దాని విధానం కూడా 
క్లుప్తంగా తెలిపారు. ఈ విద్యాసాధన చేసినవారు ఖేచరులతో కలిసి సంచరిస్తారు. 
మేలన మంత్రం సాధనవల్ల జీవన్ముక్తి, శరీరం వదిలిన తరువాత విదేహముక్తి 
కలుగుతాయని తెలిపారు. దీనిలో లోతయిన యోగ విశేషాలు ఉన్నాయి. సిద్ధగురు 
ముఖంగా ఆ విషయాలు గ్రహించాలి. 


79. మండల బ్రాహ్మణోపనిషత్తు - యాజ్ఞవల్య మహాముని ఆదిత్యుని ఆత్మతత్త్వం 
చెప్పమని అడిగాడు. ఆయన చెప్పారు. జ్ఞానంతో కూడా యమాద్యష్టాంగ యోగం 
ఉపదేశించారు. దీనిలో యమాదులకు ప్రత్యేక లక్షణాలు చెప్పారు. శీతోష్టాహార నిద్రలను 
జయించి ఎల్లప్పుడు శాంతితో నిశ్చలంగా ఉండి, విషయేంద్రియాలను నిగ్రహించడం 
యమం. గురుభక్తి, సత్యమార్గానురక్తి, అనాయాసంగా వచ్చిన వస్తువులను సేవించుట, 
దాని చేత తుష్టి, నిస్సబ్దత్వం, ఏకాంత వాసం, మనోనివృత్తి, ఫలాన్ని కోరకపోవుట, 
వైరాగ్యభావం నియమాలు. 


ఇలా నియమాదుల లక్షణాలను చెప్పారు. ఇవి సూక్ష్మాంగాలు. దేహదోషాలు, 
వాటిని తొలగించే పద్ధతి, సత్వాది గుణాలను అతిక్రమించి తారకాన్ని దర్శించడం, 
తారక స్వరూపం మొదలయిన విశేషాలు వెల్లడించారు. 
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సుషుమ్న, కుండలిని, నాదాను సంధానం, దృష్టి స్థిరం చేసుకొనే మార్గం, ఆకాశ 
భేదాలు, తారకం, అమనస్మయోగం, శాంభవీముద్ర, అంతర్లక్ష్యం మొదలయిన 
విశేషాలున్నాయి. ఇవన్నీ గురుముఖంగా సాధన చేయదగినవి. 


అమా, ప్రతిపత్తు, పూర్ణిమాదృష్టులు, నాసాగ్రదృష్టి, ఖేచరీసాధన, అదిచేసే 
సమయంలో కలిగే చిహ్నాలు, షణ్ముఖీముద్ర, ఉన్మని, అమనస్మం, అంతర్ముఖపూజ, 
పంచావస్థలు, బ్రహ్మవిద్య దీనిలో ఉన్నాయి. 


ఆకాశం, పరాకాశం, మహాకాశం, సూర్యాకాశం, పరమాకాశం అనే వ్యోమ 
పంచకాన్ని వివరించారు. నవచక్రం, షడాధారం, త్రిలక్ష్యం, వ్యోమపంచకం సరిగా 
ఎరుగని యోగి నామమాత్రంగా యోగం చేస్తున్నాడని భావించాలి. 


విషయంతో కూడిన మనస్సు బంధకారణం. విషయ రహితమయిన మనస్సు 
ముక్తి కలిగిస్తుంది. మహాయోగులు చేసే సాధనలు దీనిలో ఉన్నాయి. 


80. పరమహంసోపనిషత్తు - నారదుడు భగవంతుని, పరమహంస యోగుల 
మార్గము, స్థితి చెప్పమని అడిగాడు. దానికి భగవంతుడు జవాబు చెప్పాడు. పరమహంస 
యోగుల మార్గం దుర్లభతరం. అతని మనస్సు ఎల్లప్పుడు భగవంతుని యందే ఉంటుంది. 
భగవంతుడాతని యందే ఉంటాడు. అతడు సర్వాన్ని వదలి దండం, కౌపీనం, కప్పుకునే 
వస్త్రం మాత్రం లోకంకోసం ధరిస్తాడు. అతనికివి కూడా అవసరం లేవు. అతడు చలి, 
వేడి, సుఖం, దు:ఖం మానావమానాలు మొదలయినవి వదలి తన శరీరాన్ని శవం వలె 
చూస్తాడు. పరబ్రహ్మ రూపుడై ఉంటాడు. అతడెలా ప్రవర్తించాలో, ఎలా ప్రవర్తించకూడదో 
సంగ్రహంగా చెప్పారు. 


81. అథర్వశిఖోపనిషత్తు - అథర్వణుడు పిప్పలాదునికి, సనత్ముమారునికి 
బోధించినదీ ఉపనిషత్తు. దీనిలో ధ్యాత, ధ్యానం, ధ్యేయం అనే త్రిపుటిని గురించి చెప్పారు. 
(ప్రణవం దానిలోని మాత్రలు వాటికి చెందిన లోకం, వేదం, దేవతలు, ఛందస్సు తెలిపారు. 
ప్రణవ నిర్వచనం, దానిచే ధ్యానింపబడేవి బోధించారు. 


82. కాలాగ్ని రుద్రోపనిషత్తు - దీనిలోభస్మ త్రిపుండ్ర విధి చెప్పబడింది. కాలాగ్ని 
రుద్రుడు సనత్ముమారునికి దీనినుపదేశించారు. భస్మానికి ద్రవ్యం, అది ధరించవలసిన 
స్థానాలు, ఎంత ప్రమాణం గల ఎన్ని రేఖలను ధరించాలి? అపుడు ఏ మంత్రాలను 
చెప్పాలి? మొదలయిన ప్రశ్నలకు ఆయన సమాధానాలు చెప్పాడు. భస్మం లలాటమందు 
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మూడు రేఖలుగా ధరించాలి. భస్మాన్ని ధరించి ధార్మిక కార్యాలు చేయాలి. భస్మ ధారణం 
వల్ల పాపాలు పోతాయి. పుణ్యాలు కలుగుతాయి. 


83. క్షురికోపనిషత్తు - యోగి తాబేలువలె తన అవయవాలను ముడుచుకుని, 
మనస్సును హృదయమందు నిలిపి ప్రాణాయామం చేస్తూ శరీరంలో ధ్యాన కేంద్రాలలో 
ధారణ చేయాలి. ఇక్కడ ధ్యాన విధానం చెప్పారు. ఈ ధ్యానం వల్ల పూర్వకర్మలను 
తగులబెట్టి అమృతత్వం పొందుతాడని బోధించారు. 


84. మన్తికోపనిషత్తు - పరమాత్మను ఉపనిషత్తు సాంకేతికపదాలతో గూఢంగా 
బోధిస్తుంది. సత్వగుణం బాగా పెంపొందించుకున్న యోగులాయన దర్శనం 
చేయగలుగుతారు. పరమాత్మకు అన్ని కార్యాలను చేసే మాయను సామాన్యులు 
తెలుసుకోలేరు. శాస్తకోవిదులు పదక్రమాలతో, బుగ్వేద శస్రాలతో సామవేద స్తోత్రాలతో 
ఆ పరమాత్మను స్తుతిస్తారు. ఇరవైయారవ తత్వంగా, ఇరవై ఏడవ తత్వంగా, నిర్దుణంగా 
ఆయనను చెబుతారు. (బ్రహ్మ మొదలు చెట్టుచేమల వరకు ఆయనే నిండి ఉన్నాడని 
ధ్యానిస్తారు. 


85. నిరాలంబోపనిషత్తు - నచ్చిదానందమూర్తి అయిన శివన్తుతితో 
ప్రారంభమవుతుందీ ఉపనిషత్తు, సాధకుడు పరమాత్మధ్యానం కోసం ఏదో ఆధారం 
స్వీకరించి సాధన చేస్తాడు. చివరకు దానిని వదలి నిరాలంబమయిన బ్రహ్మనాశ్రయించాలి. 


బ్రహ్మ ఈశ్వరుడు, జీవుడు, ప్రకృతి, పరమాత్మ, బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరులు 
ఇంద్రుడు, శమనుడు, సూర్యచంద్రులు మొదలయిన వారిని వేదాంతపరంగా 
వ్యాఖ్యానించిందీ ఉపనిషత్తు. మొదట ప్రశ్నలు తరువాత వరుసగా వాటికి జవాబులు 
దీనిలో ఉన్నాయి. 


86. వజ్ర సూచికోపనిషత్తు - ఈ ఉపనిషత్తు జ్ఞానం లేని వారిని దూషించి, జ్ఞాన 
దృష్టి కలవారికి భూషణమవుతుంది. వర్ణాలు నాలుగు వారిలో బ్రాహ్మణుడు అంటే 
ఎవరు? జీవుడు, దేహము, జ్ఞానము, కర్మ ధార్మికుడు వీటిలో బ్రాహ్మణుడెవరు? అని 
ప్రశ్నలు వేసుకుని సహేతుకంగా చర్చించి ఆత్మనెరిగినవాడు (బ్రాహ్మణుడని నిర్జారణం 
చేశారు. ఇది (శ్రుతి సృృతి, పురాణేతిహాసాల అభిప్రాయమని చెప్పారు. 


87. నాదబిందూపనిషత్‌ - దీనిలో ప్రణవ నాదోపాసన చెప్పబడింది. శరీరంలో 
వివిధ లోకాలను ధ్యానింపదగిన స్థానాలను చెప్పారు. సన్యాసులు ఓంకార మాత్రలను 
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ధ్యానించడం వల్ల కలిగే పుణ్యాలను తెలిపారు. ఆత్మను తెలుసుకోవాలి. తత్ప్వజ్ఞానం 
కలిగితే ప్రారబ్ధ కర్మ ఉండదనే విషయం సోదాహరణంగా తెలిపారు. యోగి కుడిచెవిలో 
నాదానుసంధానం చేయాలి. ఆ నాదానుసంధానం చేసేవారికి వినబడే వివిధ ధ్వనులను 
వెల్లడించారు. ఈ సాధన చేసే వారికి విషయాభిలాష తగ్గుతుంది. మనస్సు నాదంలో 
లీనమవుతుంది. దీనివల్ల వాసనలు తొలగుతాయి. చివరికి మోక్షం కలుగుతుంది. 


88. బ్రహ్మవిద్యోపనిషత్తు - దీనిలో ప్రణవంలో ఉండే మాత్రలు వాటికి దేవతలు 
లోకాలు, వెదాలు, అగ్నులు మొదలయినవి చెప్పారు. ఆత్మయోగి వేదశాస్తాలు, ఇతర 
విద్యలు పాదధూళివలె వదలిపెట్టాలని చెప్పారు. గురువే హరియని భావించాలని గురుభక్తిని 


ప్రశంసించారు. 


దీనిలో విద్యను గురుముఖంగా పొందాలని తెలిపారు. నువ్వులలో నూనె, పూలలో 
పరిమళం ఉన్నట్లు పురుష శరీరం లోపల, బయట ఆత్మ ఉందని ఉపదేశించారు. 
వేదాంతంలో పురుషుడంటే స్త్రీ పురుష నపుంసకులు ముగ్గురూ అవుతారు. ధనాన్ని 
కాగడాతో వెదికేవాడు ధనం దొరికిన తరువాత కాగడా వదిలినట్లు తెలియదగిన పరమాత్మ 
లభించాక (గంథజ్ఞానం కూడా వదలాలని చెప్పారు. 


దీనిలో బ్రహ్మవిద్య, యోగవిద్య, జ్ఞాని అనుభూతి మొదలయిన విషయాలు 
తెలిపారు. 


89. ఆత్మప్రబోధోపనిషత్‌ - దీనిలో నారాయణాష్టాక్షరీ మంత్ర ప్రశంస ఉంది. 
విష్ణుధ్యానం చేయాలి. దానివల్ల అమృతత్వం కలుగుతుంది. ఆత్మజ్ఞాని ఆత్మానుభూతి 
దీనిలో కూడా వర్ణింపబడింది. గుడ్లగూబకు సూర్యుడు గోచరించడు. అంధకారం 
గోచరిస్తుంది. అట్లే అజ్ఞానం ఆవరించిన వానికి బ్రహ్మగోచరించదు. చిన్న ద్వీపజ్వాల 
చాలా చీకటిని నాశం చేసినట్లు తత్వ జ్ఞానలేశం కూడా అజ్ఞానాన్ని తొలగిస్తుంది. ఇలా 
దృష్టాంతాలతో ఆత్మ ప్రబోధం చేశారు. 


90. ఏకాక్షరోపనిషత్‌ - శరీరంలోని సోమమండలం లోను, సుషుమ్నా నాడిలోను 
ఉండేది, నాశంలేనిది, ఏకమయినది పరమాత్మ. అదే అన్ని లోకాలకు, జీవులకు మూలం. 
అదే వేదాలు దేవతలు. అతడు సర్వవేత్త. అతడే స్తీ పురుష కుమారీ కుమారరూపుడు. 
హృదయమనే గుహలో ఉండే ఆదేవుని నిత్యం ప్రార్థించాలి. దానివల్ల బుద్ధి కలుగుతుంది. 


91. ప్రాణాగ్నిహోత్రోపనిషత్‌ - దీనిలో శారీర యజ్ఞం చెప్పబడుతుంది. సాంఖ్య 
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యోగాలు, అగ్నిహోత్రాలు లేకుండా దీనివల్ల ముక్తి లభిస్తుంది. దీనిలో జీవలా అనే 
ఓషధి ప్రసంగం ఉంది. వేద సంహితలలోని నారాయణ (ప్రశంసామం|[తాల 
నుదాహరించారు. ప్రాణాపానాది ఆహుతులను ఏఏ వేళ్ళతో సమర్పించాలో తెలిపారు. 
సూర్యాగ్ని దర్శనాగ్నిి శారీరాగ్ని కోష్టాగ్ని అనే అగ్నుల గుణించి చెప్పారు. 


శారీర యజ్ఞాంగాలను గురించి వివరంగా ప్రశ్నించి జవాబులు చెప్పారు. వీటిని 
గుర్తుంచుకుంటే శారీర యజ్ఞోపాసన మానసికంగా చేయవచ్చు. 


92. ముద్గలోపనిషత్తు - ఈ ఉపనిషత్తు పురుషసూక్తాన్ని వ్యాఖ్యానించింది. విష్ణు 
పురుషుడు, అనంత శిరస్సులు, అనంత నేత్రాలు, అనంత పాదాలు కలవాడు. విష్ణువు 
అంతటా వ్యాపించి ఉన్నవాడు. విష్ణువు మోక్షప్రదుడు. ఆయన ఈ విశ్వం పైన కూడా 
అనంత యోజనాలు ఉన్నాడు. సృష్టి యజ్ఞ వివరణం దీనిలో జరిగింది. అనేక విధాలుగా 
ఉపాసింపబడే మహాపురుషుడొకడే. తాపత్రయాలు కలచైతన్యమే జీవుడు. 


93. స్మందోపనిషత్తు - దీనిలో జ్ఞాని అనుభూతి, హరిహరుల అభేద భావన, 
అజ్ఞానం తొలగిన జీవుడు శివుడగుట మొదలయిన విషయాలున్నాయి. ఊక పట్టుకున్నపుడు 
ధాన్యం, ఊక తొలగితే బియ్యం. అజ్ఞాన బంధనం ఉంటే జీవుడు. అది తొలగితే శివుడు 
విష్ణురూపుడైన శివునికి, శివరూపుడయిన విష్ణువుకు నమస్కారము. 


శివుని హృదయం విష్ణువు. విష్ణువు హృదయం శివుడు. విష్ణువు శివమయుడయినబ్లే 
శివుడు విష్ణమయుడు. వారికి భేదాన్ని నేను చూడనట్లే నాకు స్వస్తి, ఆయుష్షు కలుగుతాయి. 
దేహం దేవాలయం. జీవుడు శివుడు. అజ్ఞానమనే నిర్మాల్యం వదలి అతడే నేననే భావంచే 
పూజించాలి. 


94. నిర్వాణోపనిషత్తు - దీనిలో జీవన్ముక్తుడయిన పరమహంస స్థితిని వర్ణించారు. 
లోకంలో కొందరు సన్యాసులకు పీఠం, దేవత, ఉపదేశం, దీక్ష, శయనించడానికి బొంత, 
భిక్ష దండం మొదలయినవి ఉంటాయి. కాని పరమహంసకు నిరాలంబ పీఠము, నిర్వాణం 
దేవత, వియోగోపదేశము, సంతోషపానమే దీక్ష ధైర్యమే బొంత, అకల్పితం భిక్ష బ్రహ్మ 
విచారణ దండం, ఇలా పరమహంస స్థితిని చమత్మారంగా ప్రతిపాదించారు. 


95. శరభోపనిషత్తు - పైప్పలాదుడు బ్రహ్మవిష్ణు రుద్రులలో ఎవరధికతముడు, 
ధ్యానింపదగినవాడెవరు? చెప్పమని అడిగాడు. బ్రహ్మ పరమేశ్వరుని మహిమను చెప్పాడు. 
ఆయన ప్రళయ కాలంలో అన్ని లోకాలను సంహరించాడు. శరభరూపం ఘోరమైనది. 
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చర్మాన్నివస్తంగా ధరించిన అతడే వీరభద్రుడు. (బ్రహ్మ అయిదవ శిరస్సును ఆయనయే 
తొలగించాడు. అతడు లలాటాగ్నిచే జగత్తును భస్మంచేసి మరల సృజిస్తాడు. మరల 
సంహరిస్తాడు. వామపాదంతో కాల పురుషుణ్ణి తన్నాడు. లోకాలను తగులబెల్టే 
హాలాహలాన్ని త్రాగాడు. దక్షయజ్ఞంలో దేవతలనోడించాడు. ఇలా పరమేశ్వరునిలీలలు 
ఆయన స్తుతులు దీనిలో ఉన్నాయి. 


96. మహావాక్యోపనిషత్తు - ఇది బ్రహ్మపరీక్షానుభవం తెలిపే ఉపనిషత్తు. మిక్కిలి 
రహస్యమయిన ఈ సాధన శుద్ధ సాత్త్వికుడు చేయదగినది. ప్రాకృత జనులకిది శక్యంకాదు. 
అంతర్ముఖుడు దీనిని గురుముఖంగా (గ్రహించాలి. శారీర ప్రపంచం, బ్రహ్మదేవుడు 
మొదలుకొని చెట్లు చేమల వరకు గల ఈ ప్రపంచం తమస్సు. అనంతమయిన అఖిల 
(బ్రహ్మాండం దీనిలోనిదే. అన్ని వేదాలు తెల్పిన సకామ కర్మల వ్యవహారం దీనికి 
సంబంధించినదే. దీనికతీతమయిన పరమాత్మ తత్వాన్ని పొందడం గురించి దీనిలో 
చెప్పారు. 


97. పరబ్రహ్మోపనిషత్‌ - దీనిని అంగీరసునికి శౌనకుడు ఉపదేశించాడు. దీనిలో 
దివ్యమయిన బ్రహ్మపురంలో ఎవరు ప్రతిష్టితులవుతారు? సృష్టి ఎలా జరుగుతుంది? 
పరమాత్మ ఎవరు? అని అడిగారు. అపుడాయన వరిష్టమయిన బ్రహ్మవిద్యనుపదేశించారు. 


సేద్యం చేసిన రైతు ఫలాన్ని అనుభవించినట్లు కర్మాచరణం చేసినవారు ఫలం 
అనుభవిస్తారు. కర్మతత్త్వం తెలుసుకొని ఆచరించాలి. (గ్రద్ద ఆకాశంలో సంచరించినా 
తన గూడు చేరినట్లు జీవుడు గాఢనిద్రలో పరమాత్మను పొందుతాడు. 


బ్రహ్మవేత్త శుభాశుభ కర్మలతో సంగం పొందడు. బాలునివలె నిష్మామంగా 
ఆనందిస్తాడు. సన్యాసి శిఖాయజ్ఞోపవీతాలను త్యజించాలి. పరబ్రహ్మ అనే సూత్రాన్ని 
ధరించాలి. పరబ్రహ్మను సదా ధరించడం వల్ల అతనికి అశుచిత్వం, ఎంగిలి లేదు. 
అతనికి జ్ఞానమే శిఖ. ఇలా బ్రహ్మవిద్యనుపదేశించారు. 


98. సావిత్ర్యుపనిషత్తు - అగ్ని సవిత, భూమి సావిత్రి, వరుణుడు సవిత, ఆపస్సు 
సావిత్రి, వాయువు సవిత, ఆకాశం సావిత్రి ఇలా సర్వం సవితృ సావిత్రీమయంగా 
ఉపాసించే రీతిని ఈ ఉపనిషత్తు బోధించింది. సవిత సావిత్రి మొదలయిన వారిని 
మిథునాలుగా సంభావించింది. 
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ఇది సవితృమంత్రోపాసకులకు ఉపకరిస్తుంది. దీనిలో బల అతిబల మంత్రాలు 

బుషి, దేవత, ఛందస్సు, న్యాసం, ధ్యానాలతో ఉన్నాయి. శ్రీరామునికీ మంత్రాలు 
విశ్వామిత్రుడుపదేశించినట్లు శ్రీమద్రామాయణంలో ఉంది. 


ఇది తొంభై ఎనిమిది ఉపనిషత్తుల సంగ్రహం. నావద్ద 188 ఉపనిషత్తులున్న 
ఉపనిషత్సం[గ్రహం ఉంది. కాని అష్టోత్తర శతోపనిషత్తుల (గంథం లేదు. కాబట్టి అష్టోత్తర 
శతోపనిషత్తుల వరుసను పాటించలేదు. ముక్తికోపనిషత్తులో ఉన్న అష్టోత్తర శతోపనిషత్తుల 
పేర్లను గ్రహించి, తొంభై ఎనిమిది వ్రాయడం జరిగింది. ముక్తికోపనిషత్తులో పేర్లు కొన్ని 
నామైకదేశంగా గ్రహించడంవల్ల ఒకటి రెండు అష్టోత్తర శతోపనిషత్తుల గ్రంథంతో తేడా 
వచ్చినా వింతలేదు. ఉపనిషత్సంగ్రహంలోని నూట ఇరవై ఉపనిషత్తులలో తొంభై ఎనిమిది 
గ్రహించడం జరిగింది. 


గహన మయిన వేదాంత విజ్ఞానాన్ని సంగ్రహించడం అశక్యం. లోతైన యోగ 
విజ్ఞానానికి సారం చెప్పడం మరీ కష్టం. కొన్ని చోట్ల సంగ్రహించి, కొన్ని చోట్ల స్థాలీపులాక 
న్యాయంగా చెప్పి, కొన్ని చోట్ల విశేషాలను మాత్రం తెల్పడం జరిగింది. 


సమగ్రంగా చెబితే గంథం మరీ విస్తరమవుతుంది. ఉపనిషత్తులు ప్రధానంగా 
చెప్పింది బ్రహ్మవిద్య. దశోపనిషత్తులలో అది ప్రధానంగా ప్రతిపాదింపబడింది. దానిని 
మరల చెబితే పునరుక్తి అవుతుంది. గంభీరమయిన యోగ విద్య విషయమూ అంతే. 
విషయం గహనం గనుక మూలంలో పునరుక్త దోషం లేదు. ఇది సంగ్రహం కాబట్టి 
ఇక్కడ పునరుక్తికి తావుండరాదు. ఈ ఉపనిషత్తులో ఈ విషయం ఉందని పేర్మొనే చోట 
ఒకప్పుడు పునరుక్తి తప్పదు. ఇవన్నీ దృష్టిలో ఉంచుకొని ఈ వ్యాసం ఇలా రూపొందించడం 
జరిగింది. 


దశోపనిషత్తులకు శ్రీశంకర భగవత్సాదులవారు, శ్రీమాన్‌ రంగరామానుజాచార్యుల 
వారు భాష్యాలను రచించారు. వారు మిగిలిన ఉపనిషత్తులకు భాష్యరచన చేయలేదు. 
కాబట్టి ఇవి ప్రాచీనములని, మిగిలినవి అర్వాచీనములని, ప్రమాణములు కావని కొందరు 
భావిస్తున్నారు. దీనికి నిదర్శనముగా మహమ్మదీయుల పరిపాలనాకాలములో బయలు 
దేరిన అల్లోపనిషత్తును చూపిస్తున్నారు. 


శ్రీ శంకర భగవత్సాదులవారు ఈశ, కేన, కఠ, ముండక, మాండూక్య, ప్రశ్న, 
తైత్తిరీయ, ఐతరేయ, ఛాందోగ్య, బృహదారణ్యకాలనే వది ఉపనిషత్తులనే కాక 
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ఉపనిషత్‌ సుధాలహరి 
శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తుకు కూడా భాష్యం వ్రాశారు. జాబాలోపనిషత్తు, మైత్రాయణోపనిషత్తు, 
మహానారాయణోపనిషత్తు, బ్రహ్మబిందూపనిషత్తు, వరాహోపనిషత్తులను తమభాష్యంలో 
ఉదాహరించి ప్రమాణంగా చూపారు. వారు నిరూపించదలచిన నిర్గుణ బ్రహ్మతత్వమునకు 
ముఖ్యంగా కావలసిన ఉపనిషత్తులకే వారు భాష్యాలు వ్రాశారు. అవే ప్రామాణికాలని, 
మిగిలినవికావని వారు భావించలేదు. 


అల్లోపనిషత్తు ఉపనిషత్తు కాదనడానికి తగిన కారణములుంటే దానిని కాదనవచ్చు. 
అటి కారణములు లేనపుడు దేనినీ అ(ప్రమాణములు అనరాదు. ఉపనిషత్తులకు 
వేదాంతాలని పేరు. బుగ్వేదానికి 21, యజుర్వేదానికి 101, సామవేదానికి 1000, 
అధర్వణవేదానికి 9 శాఖలున్నట్లు తెలుస్తోంది. అన్ని వేదశాఖలకు ఉపనిషత్తు 
లుండవచ్చును. అవి వేదాంతాలు కదా! 

అల్లోపనిషత్తు ముక్తికోపనిషత్తులో ఉన్న ఉపనిషత్తుల పట్టికలో లేదు. 
ఉపనిషదృ హ్మేంద్రులు అష్టోత్తర శతోపనిషత్తులలోని ఉపనిషత్తులకు భాష్యాలను 
రచించారు. అష్టోత్తర శతోపనిషత్సారము నొక యతివర్యులు రచించారు. దానిని వావిళ్ళ 
వారు ముద్రించారు. కాబట్టి సంప్రదాయము 108 ఉపనిషత్తులనే ఉపనిషత్తులుగా 
నిశ్చయించినదని చెప్పవచ్చు. 

సకల జగద్వ్యాపకం, సర్వాంతర్గతము, సకలాధ్యాత్మిక మార్గాలకు సమన్వయ 
ప్రదము అయిన పరబ్రహ్మ తత్వానికి వందనము. 


= Ye 
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ఐదవ సమావేశంలో వక్తలను సత్కరిస్తున్న శాంతా బయోబెక్‌ ఇభినెక 
పద్మభూషణ్‌ డా॥ కె.ఐ. వరప్రసాద రెడ్డిగారు. 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ముఖ్యమంత్రి 


రాష్ట్రంలో ప్రతి ఒక్కరూ ఆరోగ్యంగా 
ఉన్నపుడే ప్రగతి సాధ్యపడుతుంది. ఈ 


లక్షలాది మంది పేదలకు ప్రాణదానం 
చేస్తూ దేశవ్యాప్తంగా ప్రజారోగ్య 
పథకాలలో సంచలనం సృష్టిస్తోంది. 
దేశంలోని 21 రాష్ట్రాలు ఈ పథకం అమలు 
కోసం అధ్యయనం చేశాయి. 

ఇంతటి ప్రాధాన్యత గల 
ఆరోగ్యశ్రీ పథకాన్ని విజయవంతంగా 


మొల 


రూపి భష 


కొనసాగించేందుకు, ముఖ్యమంత్రి 
శ్రీ ఎన్‌. కిరణ్‌ కుమార్‌ రెడ్డి తాను బాధ్యతలు 
స్వీకరించిన మరుక్షణమే, ఐదు జిల్లాలలో 
పథకం కాలపరిమితిని పొడిగిస్తూ 
ఆరోగ్యశ్రీ ఫైలుపై తొలిసంతకం చేశారు. 
అంతేకాకుండా ఇటీవల నిర్వహించిన 
రచ్చబండ కార్యక్రమంలో అదనంగా 4.63 
లక్షల పేద కుటుంబాలకు ఆరోగ్యశ్రీని 
చేరువచేస్తూ వారికి కార్డులను అందిం- 
చారు. ఇప్పటివరకు ఆరోగ్యశ్రీ పథకం క్రింద 
41 లక్షల మందికి పైగా వైద్య పరీక్షలను 
నిర్వహించగా, 9.16 లక్షల మందికి పైగా 


రాజీవ ఆరోగ్యశ్రీ ఆరోగ్య జమా పథకం, విశిష్టతలు : 


(దాదాపు 7 కోట్ల మందికి) అందుబాటులో కార్పోరేట్‌ వైద్యం 
రచ్చబండ కార్యక్రమం ద్వారా అదనంగా మరో 4.63 లక్షల 


కుటుంబాలకు చేరువైన ఆరోగ్యశ్రీ 


938 వ్యాధులకు వర్తింపు. ప్రతిపాదనలో మరో 100 వ్యాధుల 


వర్తింపు 


రాష్ట్ర వ్యాప్తంగా 344 ప్రభుత్వ, ప్రైవేట్‌ నెట్‌వర్క్‌ ఆసుపత్రులలో 
15,082 ప్రత్యేక పడకల ద్వారా ఆరోగ్యశ్రీ సేవలు లభ్యం 
పథకం పర్యవేక్షణలో 1600 మంది పారామెడికల్‌ సిబ్బంది 


వైద్య, ఆరోగ్యశ్రీ, 108, 104 సేవలు, కుటుంబ సంక్షేమం, 
ఎ.పి.వి.వి.పి., వైద్య విద్య శాఖామాత్యులు 


ఇప్పటివరకు ఈ పథకానికి చేసిన వ్యయం దాదాపు 


రూ.2,722 కోట్లు 


రూ.42 కోట్లతో చెవిటి, మూగ పిల్లలకు కాక్లియర్‌ 


ఇంప్లాంట్‌ సర్జరీలు 
కిడ్నీ వ్యాధిగ్రస్తుల కోసం రాష్ట్ర వ్యాప్తంగా ప్రభుత్వ 


ఆసుపత్రులలో 112 హీమో డయాలసిస్‌ యూనిట్ల స్థాపన 
ఆరోగ్యశ్రీ సేవలలో 802 (752+50) అంబులెన్స్‌లు 


(108 అంబులెన్స్‌లు), 475 సంచార 


